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Invitasjon

Dag 1: Se Gud

Halleluja!
Lovsyng Herren fra himmelen,

lov ham i det høye!
Lov ham, alle hans engler,
lov ham, hele hans hær!
Lov ham, sol og måne,

lov ham, alle lysende stjerner!
Lov ham, du høyeste himmel,

og vannet over himmelen!
De skal lovsynge Herrens navn,
for han befalte, og de ble skapt.
Han ga dem sin plass for alltid,

bestemte en ordning som ikke forgår.
Lovsyng Herren fra jorden,

store sjødyr og alle havdyp 
ild og hagl, snø og skodde,

stormvind som setter hans ord i verk,
fjell og alle hauger,

frukttrær og alle sedrer,
ville dyr og alt fe,

krypdyr og fugler med vinger,
konger på jorden og alle folk,

stormenn og alle styresmenn på jord,
unge menn og jenter,
gamle folk og gutter!

De skal love Herrens navn,
bare hans navn er opphøyd.

Hans herlighet er over himmel og jord.
Han har reist opp et horn av kraft for
sitt folk til ære for alle sine trofaste,

for Israel, folket som er ham nær.
Halleluja! 

Invitasjon
Å love, eller hellige, Guds navn er å betrakte Ham med fullstendig

hengivenhet og kjærlig beundring. Vi inviterer deg til å være med de
neste 21 dagene på å gjøre nettopp dette. 

I Det gamle testamentet var et navn ikke bare identifikasjon, men
også en identitet. Gjennom hele Skriften åpenbarer Gud sin natur og
karakter gjennom sine navn. Hver dag stopper vi opp ved et av disse

navnene, og lar det bli til en stund av tilbedelse og lovprisning! 

La oss gå inn i disse dagene med denne enkle bønnen: 
Herre, la meg få se mer av din storhet!

(Salme 148)



Jahve: Herren
 

Gud svarte Moses: «Jeg er den jeg er.» Og han sa: «Slik skal du svare
israelittene: Jeg er har sendt meg til dere.» 

(2. Mosebok 3.14) 
 

Videre lesing
2. Mosebok 15.11
2. Mosebok 20.2 

1. Samuelsbok 2.2 
 

Sannheter om Gud
Gud er konstant! Evig og uforanderlig. Han er rettferdig og hellig
(Sal 11.7), og han er kjærlighet og nåde (Jer 31.3). 
Jahve er Guds paktsnavn. Han er trofast til sitt folk og i GT er han
Forløseren som førte Israelittene ut av fangenskap i Egypt.  
I NT er også navnet Jahve nært knyttet til konseptet forløsning.
Gjennom Jesus Kristus blir Jahves endelige plan for forløsning
realisert (Heb 10.19).  

 

Anvendelse
Navnet Jahve er en kraftfull åpenbaring av Guds karakter og natur.
Det representerer Hans rettferdighet, hellighet, barmhjertighet og

forløsende kjærlighet. Når vi kommer frem for Jahve, er det som betyr
aller mest hvordan vi responderer på Hans tilbud om tilgivelse og

forløsning gjennom Jesus Kristus. Hans offer er veien til rettferdighet
og evig liv. Når vi reflekterer over Jahves navn og karakter, forstår vi
at vi må nærme oss Ham med ærbødighet og takknemlighet for Hans

uforanderlige kjærlighet og forløsning.  

Dag 2: Se Gud

https://www.instaencouragements.com/blog/16-names-of-god-yahweh


Jahve er barmhjertig  

I 2. Mosebok 34 stiger Gud frem for Moses og presenterer seg selv. De
neste fire dagene skal vi være i dette verset og prøve å få et større

grep om hva Gud egentlig sier om seg selv her.  
 

«Herren er Herren, en barmhjertig og nådig Gud, sen til vrede og rik på
miskunn og sannhet! 

(2. Mosebok 34.6) 
 

Videre lesing
Salme 103.13-14 

Matteus 7.11 
Lukas 6.36 

 

Sannheter
Det hebraiske ordet som er oversatt barmhjertig har sin
opprinnelse i uttrykket “kvinnelig mage”, og viser til følelsen en
mor har ovenfor sitt ufødte barn.   
Barmhjertig er et følelsesord og viser at Gud har følelser.  

 

Anvendelse
Gud kjenner hver enkelt av oss på samme måte som en mor kjenner
sitt barn, og han har en sterk lengsel etter å ha fellesskap med oss.
Hans lengsel og kjærlighet til oss mennesker er så stor at han var

villig til å gi sin egen sønn for meg og deg (Joh 3.16). Når vi trer frem
for Gud kan vi vite at Hans holdning til og følelse for oss er

barmhjertighet. Fordi det er Guds natur, den han er, kan vi være
trygge på at Hans barmhjertighet møter oss uavhengig av hvem vi er

eller hva vi har gjort. Gud er barmhjertig! 

Dag 3: Se Gud



Jahve er nådig  

Vi er fortsatt i 2. Mosebok 34, der Gud presenterer seg selv for Moses.
I dag skal vi stoppe opp ved ordet nådig.  

«Herren er Herren, en barmhjertig og nådig Gud, sen til vrede og rik på
miskunn og sannhet! 

(2. Mosebok 34.6) 
 

Videre lesing
2. Krønikebok 30.9 

Salme 145.8-10 
Johannes 1.15-18 

 

Sannheter
I kontrast til ordet barmhjertig er ordet nådig et handlingsord.
Det sier noe om hvordan Gud agerer. 
Det hebraiske ordet kan oversettes “å vise nåde”, og betyr å
hjelpe noen når de trenger det. 
Når vi ser at ordene barmhjertig og nådig er satt sammen i denne
teksten sier det noe om at Gud elsker oss mennesker, og (!) er
villig til å handle på de følelsene han har for oss. 

 

Anvendelse
Vi kan aldri forandre Guds natur ved å oppføre oss bedre eller

dårligere. Når vi trer frem for Gud kan vi vite at han er barmhjertig
og nådig! Han føler ikke bare med oss; han er også villig til å handle
på følelsen. Han er en aktiv Gud, som griper inn og hjelper oss når vi

trenger det. Han er den Gud som kommer oss løpende i møte (Luk
15.11-32).  

Dag 4: Se Gud



Jahve er sen til vrede  
 

«Herren er Herren, en barmhjertig og nådig Gud, sen til vrede og rik på
miskunn og sannhet!
(2. Mosebok 34.6) 

 

Videre lesing
Ordspråkene 14.29 og Matteus 21.12-13

 

Sannheter
Jahve er tålmodig: Denne teksten ble skrevet i en kultur der
menneskene i stor grad handlet for å unngå “gudenes” vrede. I
denne konteksten presenterer Jahve seg som en Gud som er sen
til vrede. Ja, han kan bli sint! Veldig sint! Men han er ikke en som
mister besinnelsen eller er snarsint.
En bibeloversettelse bruker disse ordene: “villig til lang lidelse”.
Jahve er villig til å utsette, og til selv å ta på seg straffen. 

  

Anvendelse
Gud er perfekt kjærlighet (1. Joh 4.8), og han skapte oss mennesker

for å leve i relasjon med Ham. Når dette blir ødelagt eller misbrukt er
det naturlig at det vekker sinne. Vi kan gjenkjenne dette når vi f.eks

hører historier om uskyldige barn som blir solgt til sexindustri. Det er
kjærlighet å kjenne sinne over det som er urettferdig og ødeleggende.
Nobel fredsprisvinner Elie Wiesel sa: “Det motsatte av kjærlighet er

ikke hat, men likegyldighet”. 

Når vi trer frem for Gud kan vi være trygg på at, i Kristus, er det ikke
Guds vrede som møter oss (Rom 5.9). Samtidig kan vi lengte etter at
Guds rettferdighet en gang skal få sin endelige dom. Da vil det ikke

være noen smerte eller tårer lenger (Åp 21.4). 

Dag 5: Se Gud



Jahve er rik på miskunn og sannhet  
 

Vi leser dette verset for siste gang i dag

«Herren er Herren, en barmhjertig og nådig Gud, sen til vrede og rik på
miskunn (hebraisk “hesed”) og sannhet (hebraisk “emet”)! 

(2. Mosebok 34.6) 
 

Videre lesing
Salme 89.2-3

 Johannes 1.17-18 (Jesus var også full av “hesed” og “emet”)

Sannheter
Gud er rik på. Det betyr at det er overflod! Mer enn nok!
Det hebraiske ordet for miskunn er hesed og kan oversettes
“unfailing love”, “steadfast love” og “covenant loyality”
Det hebraiske ordet for sannhet er “emet” og oversettes
“sannhet” eller “pålitelig”
Når disse to ordene blir satt sammen forsterker de hverandre og
viser at Guds kjærlighet er trofast! Og at Guds trofasthet er
kjærlighet!

 

Anvendelese
Når vi trer frem for Gud kan vi vite at vi står midt i strømmen av
Guds miskunn, kjærlighet og nåde over våre liv! Det betyr likevel

ikke at vi ikke vil møte motgang eller utfordringer. Vårt håp i dette
livet er ikke forankret i at ikke noe vondt skal skje oss, eller at alt

som skjer med oss er Guds vilje. Vårt håp er at uansett hva som skjer
med oss, så har Jesus stått opp fra de døde. Han har vunnet over det
vonde! Selv døden har mistet sin brodd (1. Kor 15.55). Alt er mulig!

Han kan vende alt til det gode for dem som tror (Rom 8.28).
 
 

Dag 6: Se Gud



ELOHIM: Gud, skaperen 
 

I begynnelsen skapte Gud himmelen og jorden. Jorden var øde og tom,
mørke lå over dypet, og Guds ånd svevde over vannet. Da sa Gud: «Det

skal bli lys!» Og det ble lys. 
(1. Mosebok 1.1-3) 

 
Videre lesing

1. Mosebok 1.26 
Jesaja 42.5 

Kolosserbrevet 1.16 
 

Sannheter
Elohim er flertallsformen av El og kan oversettes guder. I
konteksten av Israels monoteistiske Gudssyn handler det ikke om
flere guder, men det peker på den kristne doktrinen om den
treenige Gud. Faderen, Sønnen og Den Hellige Ånd er tre
distinkte personen, i en perfekt enhet. En guddom.  
Elohim er det første navnet på Gud vi møter i Bibelen. Det første
som beskrves er Elohim som skaper! 

 
Anvendelse

Gud, skaperen er fellesskap. Å være kristen handler ikke om et nytt
sett med leveregler, men om at Gud inviterer oss inn i sitt perfekte

fellesskap, til en levende relasjon med Ham. Gud som skapte verden
med sitt ord er også aktiv i dag. Han inviterer oss til å være med å
fortsette å skape sammen med Han, gjennom ordene vi taler ut i
bønn (Jak 5.16). Denne kraften ligger i at vi, når vi er i fellesskap

med Gud, er ett med Kristus og har fått del i den samme autoriteten
som Jesus hadde (Joh 14.12-14). 

 

Dag 7: Se Gud



 EL ELYON: Herren, Den høyeste 
 

Og Melkisedek, kongen i Salem, kom ut med brød og vin. Han var prest
for Gud, Den høyeste. Han velsignet ham og sa: «Velsignet er Abram

av Gud, Den høyeste, han som skapte himmel og jord! Velsignet er
Gud, Den høyeste, som har gitt dine motstandere i din hånd!»  

Så ga Abram ham tiende av alt. 
 (1. Mosebok 14.18-20) 

Videre lesing
Salme 9.2-3, 57.3

Lukas 8.28
Efeserbrevet 1.20-23

Sannheter
El Elyon er den høyeste, mest opphøyde, den som har autoritet. 
Ingen andre guder eller krefter som kan måle seg med ham.
Bare i Salmenes bok er El Elyon brukt over 200 ganger.

 
Anvendelse

1.Mos 14 er første gang vi finner dette navnet brukt om Gud.
Fortellingen om Abraham lærer oss mye om tilbedelse. Det er når El
Elyon får den plassen han skal ha at vi også kommer på plass i våre
liv. Når vi forstår Hans opphøyde posisjon, skjønner vi også mer av
storheten i at Han har sett oss, at Han bøyer seg ned og møter oss.

Som mennesker er vi skapt for å tilbe. Hvis vi ikke tilber Gud er det
andre ting vi bøyer oss for, bevisst eller ubevisst. Det er når vi bøyer

våre liv for El Elyon, i tilbedelse og lovprisning, at vi får erfare
strømmen av Hans nåde og velsignelse over våre liv (Ordsp 10.22).  

 

 
 

Dag 8: Se Gud



 Jehova rapha: Herren helbrederen
  

Velsign Herren, min sjel!
Glem ikke alt det gode han gjør.

Han tilgir all din skyld
og leger alle dine sykdommer.

Han frir ditt liv fra graven
og kroner deg med barmhjertighet og kjærlighet.  

(Salme 103.2-3)

Videre lesing
2. Mosebok 15.22-26

Salme 103
Lukas 7.1-10

 

Sannheter
Johova Rapha lengter etter å helbrede og gjenopprette våre liv
(Sal 103). 
Jehova Rapha setter fanger fri og forbinder de som har et knust
hjerte (Jes 61.1).
Jesus viste oss Jehova Rapha i praksis. Han forkynte ikke bare
teori, han levde ut Guds karakter (Matt 4.23).

Anvendelse
Akkurat som israelittene fant helbredelse i Mara (2. Mos 15), og

utallige individer ble helbredet av Jesus, kan også vi løfte vårt blikk
til Jehova Rafa og ønske Ham velkommen inn i våre liv! Han som

helbreder, forbinder sår, tilgir synder og setter fanger fri. 
Jesus demonstrerte Jehova Rapha ved sitt liv, og han inviterer deg og

meg til å også å tre inn i denne tjenesten, å være med å be for
andre (Luk 10.9).

Dag 9: Se Gud



 Jehova Nissi: Herren vår kilde til oppmuntring
 

Josva gjorde som Moses sa, og kjempet mot amalekittene, mens Moses,
Aron og Hur gikk opp på toppen av høyden. Da gikk det slik til at så

lenge Moses holdt hånden oppe, hadde israelittene overtaket. Men så
snart han lot hånden synke, fikk amalekittene overtaket. (...) Da

bygde Moses et alter og kalte det « Herrener mitt banner». 
(2. Mosebok 17.10-11 og 17.15) 

 

Videre lesing
2. Mosebok 16

Hebreerbrevet 12.1-3

Sannheter
Navnet forekommer bare én gang i Bibelen (2. Mos 17), men
denne siden ved Guds karakter finner vi gjennom hele Skriften.
Jehova Nissi kan oversettes “Herren mitt banner”, eller “Herren
mitt mirakel”. Forståelsen knyttes til praksisen av at man i kamp
ville heise sitt eget flagg på en stang ved frontlinjen. Dette var
for å gi soldatene en følelse av håp og et fokuspunkt gjennom
kampen. Jehova Nissi er vårt oppmuntrende banner som gir oss
håp og et fokuspunkt i tider av kamp og motgang.
Vårt ultimate banner er korset! Akkurat som Moses løftet opp
slangen i ødemarken for å frelse israelittene, ble Jesus løftet opp
på korset for menneskehetens frelse (Joh 3).

Anvendelse
På samme måte som Moses stolte på Jehova Nissi for seier i kamp, ​​
kan også vi se på korset og den tomme graven, som vårt banner for

oppmuntring og håp i livets utfordringer. 

Dag 10: Se Gud



 Jehova jireh: Herren, vår forsørger
 

 Da de kom til det stedet Gud hadde sagt, bygde Abraham et alter der
og la veden til rette. Så bandt han Isak, sønnen sin, og la ham på

alteret, oppå veden. Og Abraham rakte ut hånden og tok kniven for å
slakte sønnen sin. Men Herrens engel ropte til ham fra himmelen og
sa: «Abraham, Abraham!» Og han svarte: «Ja, her er jeg!» Han sa:

«Legg ikke hånd på gutten og gjør ham ikke noe! For nå vet jeg at du
frykter Gud, siden du ikke har spart din eneste sønn for meg.» Da

Abraham så opp, fikk han øye på en vær som hang fast etter hornene i
et kratt like bak ham. Abraham gikk bort, tok væren og ofret den som

brennoffer i stedet for sønnen sin. Abraham kalte dette stedet « Herren
ser». Den dag i dag blir det sagt: «På fjellet hvor Herren lar seg se.» 

(1. Mosebok 22.9-14) 
 

Videre lesing
Matteus 6.25-34

Sannheter
I GT finner vi navnet Jehova Jireh bare én gang (1. Mos 22), men
åpenbaringen av denne siden av Guds karakter ser vi gjennom
hele Skriften. 
Gud er en gud som ser oss (1. Mos 16.13), og han ønsker å
forsørge for oss og å gi oss av sine gode gaver (Matt 7.11)

Anvendelse
Jehova Jireh, vår Forsørger, er trofast og pålitelig. Akkurat som

Abraham lærte å stole på Gud med sin «Isak», kan også vi lære å
legge våre skatter i Guds hender, i troen på at Han vil forsørge for

oss. Vi kan slippe grepet om vår «Isak» og åpne hendene for Jehova
Jireh sin forsørgelse, i alle aspekter av våre liv.

Dag 11: Se Gud



 Jehova shalom: Herren, min fred
  

Herren vendte seg til ham og sa: «Gå og bruk den styrken du har, til å
berge Israel ut av hendene på midjanittene! Det er jeg som sender

deg!» (...) Da forsto Gideon at det var Herrens engel. 
Gideon ropte: «Ve meg, min Gud og Herre! Jeg har sett Herrens engel
ansikt til ansikt!» Men Herren sa til ham: «Fred være med deg, vær

ikke redd! Du skal ikke dø.» Så bygde Gideon et alter for Herren der og
kalte det « Herren er fred». Abieser-slekten. 

(Dommerne 6.14 og 6.22-24a) 
 

Videre lesing
Jesaja 9.6 (profetier om Fredsfyrsten)

Filipperbrevet 4.6-7
Lukas 2.14

Sannheter
Shalom betyr hel eller å være komplett, og rommer opplevelsen
av både en ytre fred (fravær av konflikt og krig), og en indre
harmoni (ro). 
Shalom blir ofte brukt som en hilsen eller avskjed av jøder,og
uttrykker håpet om harmoni med både Gud og andre mennesker.

Anvendelse
Freden i Jehova Shalom er mer enn bare fraværet av ytre konflikter.
Det er også en indre ro som våre sjeler lengter etter. Det er kilden til

sann glede og tilfredshet, som lar oss blomstre, selv midt i livets
utfordringer. Vi kan invitere Jehova Shalom til å fylle oss med sin

fred! Da kan vi også være sanne bærere av Fredens evangelium (Ef
6.15)

Dag 12: Se Gud



 Jehova sabaoth: Herren over herskarane
   

Tidlig neste morgen, da gudsmannens tjener sto opp og gikk ut, fikk
han øye på en hær med hester og vogner som omringet byen. «Å, min
herre, hva skal vi gjøre nå?» sa gutten til Elisja. 16 Han svarte: «Vær
ikke redd! Det er flere som er med oss enn med dem.» Så ba Elisja og
sa: «Å, Herre, lukk opp guttens øyne så han kan se!» Herren åpnet

hans øyne, og han fikk se at fjellet var fullt av ildhester og ildvogner
rundt omkring Elisja
(2. Kongebok 6.17) 

 

Videre lesing
1. Samuelsbok 17.43-47

2. Kongebok 6.17 
Salme 24 

Jesaja 47.4 (profeti om Jesus som Jehova Sabaoth)
 

Sannheter
Jehovah Sabaoth understreker Guds universelle suverenitet og
hans herredømme over hele skapelsen.
Jesus demonstrerte dette ved at vonde ånder adlydet Han (Mark
1.47, Luk 8.26-39), han vekket mennesker opp fra de døde (Joh
11.1-44, Luk 7.11-17, Matt 9.18-26), helbredet syke (Matt 8.1-4,
9.27-31, 11.5), og selv naturkreftene adlydet han (Mark 4.35-41). 

 

Anvendelse
 I både medgang og motgang gir Jehova Sabaoth oss håp og

forsikring om at Han har kontroll. I alle ting vi møter kan vi forkynne
Hans navn med frimodighet og tillit, og vi kan be som Elisja gjorde;

åpne mine øyner slik at jeg ser din makt og styrke! (2. Kong 6).
 
 

Dag 13: Se Gud



 Jehova Raah: Herren er min hyrde
    

Herren er min hyrde, jeg mangler ikke noe. 
Han lar meg ligge i grønne enger, 

han leder meg til vann der jeg finner hvile. 
Han gir meg nytt liv. 

Han fører meg på rettferdighets stier 
for sitt navns skyld. 

 (Salme 23.1) 
 

Videre lesing
1. Mosebok 48.15 
Esekiel 34.11-12 

Johannes 10.11-16
 

Sannheter
Ordet Raah kan bety venn eller følgesvenn. Dette indikerer den
intimiteten Gud ønsker mellom seg selv og sitt folk. Herren er
min venn!
Jesus kaller oss også for sine venner (Joh 15.15).

 
Anvendelse

Jehova Raah, vår hyrde, følgesvenn og venn, åpenbarer en fasett av
Guds karakter som resonnerer dypt med våre hjerter. Når vi

navigerer gjennom livet kan vi finne trøst og veiledning i Hans
nærvær. Akkurat som Jakob anerkjente Jehova Raah som sin

livslange hyrde (1. Mos 48.15), kan også vi anerkjenne Ham som den
som leder oss og tilfredsstiller våre dypeste lengsler. La oss verne om
vårt forhold til Jehova Raah, og vår tid sammen med Han. Han som
søker og frelser, og veileder oss gjennom både høyder og daler, og

står som en trofast venn, nærmere enn noen annen. 

Dag 14: Se Gud



 Jehova Tsidkenu: Herren, vår rettferdighet
     

Se, dager skal komme, sier Herren, 
da jeg reiser opp en rettferdig spire for David. 

Kongen skal regjere med visdom 
og gjøre det som er rett og rettferdig i landet. 

I hans dager skal Juda bli frelst 
og Israel bo trygt. 

Og dette er navnet han skal få: 
Herren, vår rettferdighet.

(Jeremia 23.5-6) 
 

Videre lesing 
Jeremia 33.16 

Romerbrevet 3 
 

Sannheter 
Jehova Tsidkenu forekommer bare to ganger i GT. Begge gangene
i Jeremia, som en profeti om Jesu komme.  
Jehova Tsidkenu symboliserer Guds forpliktelse til å oppfylle sine
løfter til sitt folk. 
Guds rettferdighet fikk sitt ultimate uttrykk i Jesus, som er vår
rettferdighet (Rom 3).

 

Anvendelse 
I Kristus viser Gud sin rettferdighet, og ved Hans død blir også vi

rettferdiggjort. Guds rettferdighet er gitt oss som en gave gjennom
troen på Kristus, og er den eneste måten vi kan stå fremfor en hellig
Gud. Hans rettferdighet dekker oss og muliggjør et intimt forhold til

Ham, og gjør at vi kan komme frem for Gud med frimodighet og tillit,
og finne nåde og hjelp i rette tid (Heb 4.16).

 

Dag 15: Se Gud



Jehova Mekoddishkem: Herren som helliggjør
     

For jeg er Herren deres Gud. Dere skal hellige dere og være hellige. For
jeg er hellig. Dere skal ikke gjøre dere selv urene ved smådyrene som
det kryr av på jorden. For jeg er Herren som førte dere opp fra Egypt

for å være deres Gud. Dere skal være hellige, for jeg er hellig. 
(3. Mosebok 11.44-45) 

 

Videre lesing
2. Mosebok 31.12-13
1. Petersbrev 1.15-16

Kolosserbrevet 3.12-14

Sannheter
Det hebraiske ordet Mekoddishkem betyr helliggjøre, hellig,
innvie eller sette til side for en spesiell hensikt. 
Gud er hellig (Jes 6.1-4, Åp 1.1-18).

 

Anvendelse
 Gud er en hellig gud, men han er også den som helliggjør sitt folk.
Han har valgt oss ut (satt oss til side) til å være hellige, i en verden

som er syndig. Helliggjørelse er ikke noe vi kan få til, eller gjøre selv.
Det er han som virker i oss, og som forvandler oss innenfra (Fil 2.13,
Rom 12.2). Den kristne troen er mer enn at Gud steg ned til oss og ble

menneske som oss. Den kristne troen bærer også i seg det enormt
store om at Gud løfter oss opp, til også å være hellige, og til å sitte
sammen med Ham i himmelen (Ef 2.6-10). Som etterfølgere av Jesus
kan vi vite at vår identitet ikke lenger er en synder (selv om vi kan
gjøre syndige handlinger). Vår identitet er at vi er utvalgt, helliget

og elsket (Kor 3.12-14). La ingen ta fra deg den sannheten!

Dag 16: Se Gud



qanna: en nidkjær gud
     

Du skal ikke lage deg gudebilder, ingen etterligning av noe som er oppe i
himmelen eller nede på jorden eller i vannet under jorden. Du skal ikke tilbe dem
og ikke la deg lokke til å dyrke dem! For jeg, Herren din Gud, er en nidkjær Gud

som straffer barn i tredje og fjerde ledd for fedrenes synd når de hater meg, men
viser trofast kjærlighet i tusen slektsledd mot dem som elsker meg og holder

mine bud.
(2. Mosebok 20.4-5)

 

Videre lesing 
2. Mosebok 34.14
Matteus 22.37-38

Sannheter
Navnet Qanna forekommer seks ganger i Bibelen og bærer den
dype betydningen av sjalusi, iver, nidkjærhet. 
Qanna omfatter ikke sjalusi i en syndig forstand, eller på en
usunn måte. Men den kanskje beste måten å forstå det på er ved
å tenke på den sunne sjalusien som eksisterer i et godt ekteskap.
Der begge parter er nidkjære (lidenskapelig, ivrig,
pliktoppfyllende) ovenfor hverandre. 

 

Anvendelse
Qannas sjalusi er en refleksjon av Guds kjærlighet – en kjærlighet

som våre sjeler ble skapt for å lengte etter. Mennesker søker
tilfredsstillelse for sjelen på ulike måter, men den ultimate

oppfyllelsen finnes bare i en personlig relasjon til den ene sanne Gud,
Qanna. Han har gitt oss den ultimate kjærlighetsærklæringen i

Kristus, og den eneste passende responsen er å gi ham vår udelte
kjærlighet og oppmerksomhet tilbake. La oss omfavne Hans sjalusi
og nidkjærhet som et bevis på Hans urokkelige kjærlighet til oss. 

Dag 17: Se Gud



Jehova shammah: gud er der
     

Byens navn skal fra denne dag være « Herren er der» 
(Esekiel 48.35b)

Videre lesing
2. Mosebok 33.14
Salme 139.7-12
Matteus 1.23 
Johannes 1.14

Johannes 14.16-19

Sannheter
Jehova Shammah forekommer bare én gang i Bibelen, men er
nært knyttet til navnet Immanuel, som betyr Gud med oss.
Jehova Shammah, «Herren er der», og Immanuel, «Gud med
oss», understreker begge Guds personlige og intime forhold til
menneskeheten. På samme måte som Gud er med Israelsfolket
gjennom historien, er han også med oss i dag. 

 

Anvendelse
Jehova Shammah, «Herren er der», er en påminnelse om Guds

uforanderlige nærvær blant sitt folk. Akkurat som han var med
Israel i tider med gjenopprettelse og oppfyllelse, er han med oss ​​i

dag. Immanuel, «Gud med oss», understreker dette intime forholdet.

I Johannes 14, før Jesus reiser opp til himmelen, forsikrer han sine
disipler om at han ikke skal etterlate dem ensomme, men sende sin

Hellige Ånd, som skal være hos dem, og i dem. Ved DHÅ er Guds
nærvær alltid med oss. DHÅ er sendt som vår hjelper! Vi kan våkne

hver morgen og vite at Herren er nær (Fil 4.5, Apg 17.27). 

Dag 18: Se Gud



el shaddai: gud den allmektige
     

Da Abram var 99 år gammel, viste Herren seg for ham og sa til ham:
«Jeg er Gud, Den veldige. Lev for mitt ansikt, vær hel i din ferd! Jeg vil

slutte en pakt mellom meg og deg og gjøre deg umåtelig stor.» Da
kastet Abram seg ned med ansiktet mot jorden, og Gud sa til ham: «Se,
dette er min pakt med deg: Du skal bli far til en mengde folkeslag. Du
skal ikke lenger kalles Abram, men Abraham skal navnet ditt være;

for jeg gjør deg til far for mange folkeslag.
(1. Mosebok 17.1- 5)

Videre lesing
Salme 91.1-4

Matteus 28.18-20
Lukas 1.37

Sannheter
El Shaddai gir flere løfter i 1. Mosebok; Løfte om velsignelse (1.
Mos 12.1-3), beskyttelse (1. Mos 15.1), belønning (1. Mos 15.1), og
utfrielse (1. Mos 14.18-20).
Ordet Shaddai har sitt opphav i det hebraiske ordet for bryst.
Dette viser til at Gud gir næring, tilfredsstillelse og forsyner sitt
folk med alle deres behov, slik en mor ville gjort med sitt barn.

 

Anvendelse
I likhet med Abraham og Sara kan vi le av de tilsynelatende umulige
oppgavene Gud setter foran oss, men Han har gitt oss et løfte: Når vi
kjenner Gud, El Shaddai, Den allmektige, kan også vi makte alt i Han

som gjør oss sterk (Fil 4.13). Tenk at vi får komme nær til Gud, El
Shaddai – den allmektige, som tar oss under sine vinger og som

holder sine løfter! 

Dag 19: Se Gud



 Adonai:  herren mesteren
     

Men han sa: «Herre, hør! Send heller en annen!» Da ble Herren brennende harm
på Moses og sa: «Har du ikke din bror Aron, levitten? Jeg vet at han er flink til å
tale. Han er allerede på vei for å møte deg, og han vil glede seg av hele sitt hjerte

over å se deg. Snakk med ham, og legg ordene i munnen på ham. Så skal jeg
være med både din munn og hans munn og lære dere hva dere skal gjøre.

(2. Mosebok 4.13-15)

Videre lesing
Salme 16.2

Filipperbrevet 2.9-11
Romerbrevet 10.9

Sannheter
Adonai brukes over 400 ganger i GT, og betyr at Gud ikke bare er
Skaperen, men også Mesteren i våre liv. Gud er Herre og vi er
tjenere, ikke omvendt. 
Adonai betegner eierskap og herredømme. Gud er Herre og
Mester over himmel, jord og alt som bor der. Vi er ikke eiere av
oss selv eller våre eiendeler, men forvaltere som er betrodd oss
av Gud.

Anvendelse
Moses' motvilje og utilstrekkelighet kan til tider være en parallell til

våre egne følelser av utilstrekkelighet. Likevel, akkurat som Gud
forsikret Moses, er han med oss ​​og lærer oss hva vi skal si. Adonai
bruker dem som erkjenner sin svakhet og inkompetanse, ettersom

det lar hans kraft skinne gjennom livene våre.
Det er bare ved bekjennelsen av Jesus som Herre at vi mottar frelse

(Rom 10.9).

Dag 20: Se Gud



 El Olam:  den evige gud

Vet du ikke, har du ikke hørt? Herren er den evige Gud som skapte
jordens ender. Han blir ikke trett og ikke sliten, ingen kan utforske

hans forstand. Han gir den trette kraft, og den som ikke har krefter,
gir han stor styrke. Gutter blir trette og slitne, unge menn snubler og

faller. Men de som venter på Herren får ny kraft, de løfter vingene som
ørnen, de løper og blir ikke slitne, de går og blir ikke trette.

(Jessaja 40.28-31) 

Videre lesing 
Nehemja 9.5
Jeremia 10.10

Johanns Åpenbaring 1.17

Sannheter 
Navnet El Olam forekommer i både GT og NT (over 400 ganger),
og åpenbarer Gud som den evige, urokkelige Gud, som hersker
over alle tidsaldre.
El Olam er den samme i går, i dag og for alltid (Heb 13:8), og han
er over tiden (2. Pet 3.8)
Første gang El Olam nevnes i Bibelen er 1. Mos 21.32, når
Abraham gjør pakt med Abimelek. Da plantet Abraham et
tamarisktre, som er kjent for å ha lang levetid, og å gi god
skygge og ly i krevende ørkenområder - et symbol på Den evige
Guds trofasthet. 

Anvendelse 
El Olam erklærer Guds evige natur og urokkelige karakter. Enhver

person som mottar frelse (Ef 2:8), kan se frem til å tilbringe
evigheten sammen med Ham. I livet her å nå finner vi også styrke i

Hans nærvær (Jes 40.28-31). 

Dag 21: Se Gud


