21 DAGER
Bagnn +

sammen med familien




Ukel

Her er en ressurs som Ran hjelpe dere som familie til a ha en
daglig andakts- og bennestund. Samlingsstundene har tre

elementer;

1.en tekst dere leser sammen,

2.noen reflekRsjon sparsmal til teksten, og

/ 3.en bonn dere Ran be sammen.

Haper dere far gode stunder og gode samtaler!

| barneRirken leerer vi barna at benn er en samtale med

®
JEG HAR EN SAMTALE MED GUD QY o
Gud, slik at ui Ran bli Rjent med ham og ha et neert forhold \

til ham. Gud suarer nar vi ber — ikke alltid med en stemme
vi Ran here med orene vare, men han snakRker til oss 4
gjennom Bibelen og ved a gi fred og ro i hjertet vart.
Denne uRen skal vi foRusere pa huordan Gud presenterer
seg selu og huem han er. Vi skal leere barna at vi Ran bruke

dette nar vi ber til Gud.
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Dag |

Les 2. Mosebok 3,13—14
® Nér Gud sier: «JEG ER DEN JEG ER», betyr det at Gud alltid har vcert

Y ? der, alltid er der og aldri forandrer seg. Gud trenger ingen andre for
Q a ueere Gud, og han er sterre enn alt mennesker kan forsta fullt ut.
Gud er sterR, trofast og passer pa folket sitt. Dette gjorde Moses og
\ ﬂ israelittene trygge pa at Gud var med dem og Runne hjelpe dem.

Det betyr ogsa at Gud er euvig og alltid vil uere den samme. Gud er

y alltid der for oss ogsa. Derfor Ran vi snakke med ham nar som helst

)/ og huor som helst.
Refleksjon ®
e Hua tror du det betyr at Gud alltid har veert der og alltid vil
uere der? “Y
e Huordan Ran det se ut i huerdagen var?
Bonn (bgnne-aktivitet) \

BrukR tommelen nar dere ber. Nar dere er ferdige med bennen, kan
dere “legge tommelen” i lommen. Det minner barna pa at de kan be /|
denne bennen nar som helst og huor som helst.

Bonn i

TaRR, Herre, for at du viser oss at du er «Jeg er den jeg er».

Du har alltid vcert der, du er her na, og du forandrer deg aldri.

Vi tror at du er med oss i dag, pa skolen og der vi er. N
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| Jesu naun ber vi. Amen. 5
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Dag 2

Les 2. MoseboRk 34,6

Gud presenterer seg selu som en barmhjertig og nadig Gud.
Barmhjertig betyr at Gud bryr seg veldig om oss, slik en forelder
® elsker og tar vare pa barnet sitt. Nadig betyr at Gud er god mot
0ss, selu nar vi iRRe alltid fortjener det. Nade er en gave fra Gud
ﬂ som vi far helt gratis. Vi trenger ikRRe G gjore noe spesielt — vi kan
bare Romme til ham og ta imot den. Fordi Gud er barmhjertig og

nadig, Ran vi alltid komme til ham, ogsa nar vi har gjort feil.

Refleksjon

1.Kan du tenke pa en gang du gjorde noe feil? Hvordan feles det
a vite at du likevel kan Romme til Gud?
2.Huordan kRan Guds barmhjertighet og nade hjelpe deg nar du

angrer pa noe du har sagt eller gjort?

Bonn (med fingre)

(Tommelfinger) Kjeere Gud, ui taRRer deg for at du er den du er.
(Pekefinger) TakR for at vi alltid kan Romme til deg, selu nar vi
gjor feil, og at du tilgir oss. TaRR for din Rjcerlighet, som du viste

gjennom Jesus, som dade pa Rorset for oss. Hjelp oss G ta imot

Rjcerligheten din hver dag og leve slikR du vil. | Jesu naun, amen. N
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Dag >

Les 2. Mosebok 34,6

® Gud viser oss at han iRRe blir sint sa lett. Han er rik pa godhet og sannhet.
Y Pa hebraisk Ralles dette «erek apayim», som betyr «lang i neseborene».
Q ®  Pa norsk kan vi si at Gud har «lang lunte». Det betyr at Gud er veldig
talmodig. Vi ser dette i historien om Israel, som Gud passet pa selvu om de

\ ﬂ oftegjorde dumme ting og fulgte andre guder. Gud vil helst at vi sier

unnskyld og blir venner med ham igjen, i stedet for a straffe oss. Selv nar

v ui gjor mange feil, fortsetter Gud a vise oss sin Rjeerlighet.

y

Refleksjon °
1.Huordan feles det a vite at Gud er talmodig og tilgir oss, selu nar vi
gjor feil? °
2.Hua Ran vi leere av at Gud heller vil at vi blir venner med ham igjen“
enn at han straffer oss? \ ﬁ
Bonn (med fingre) P
(Tommelfinger) Kjeere Gud, vi taRker deg for at du er den du er.
(PeRefinger) TaRR for at du er barmhjertig og nadig. v
(Langfinger) TaRR for at du ikRe blir sint sa lett. Selu om vi gjer man94

feil, er du talmodig, du tilgir oss og viser oss alltid Rjcerlighet. Hjelp oss|a

bli bedre. Amen. N
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Dag 4

Les 2. Mosebok 34,6

O Gud er rik pa Rjeerlighet og sannhet. Han elsker oss alltid, viser oss
Y godhet og holder fast ved oss, selu nar vi gjor feil. Gud sier alltid
% ®  sannheten, og vi kan stole pa ham. Alt dette viser at Gud holder

loftene sine. Dette ser vi tydelig i Jesus, som viser Guds Rjcerlighet

\ ﬁ og trofasthet til alle mennesker.
v Refleksjon:
1.Finnes det situasjoner i livet ditt der du har oppleud Guds
godhet?

2.Huordan Ran vt vere mer Rjeerlige og trofaste mot andre, sliR

Bonn (med fingre)

_
Gud er mot oss? QY °
\

(Tommelfinger) Kjeere Gud, vi takker deg for at du er den du er.
(Pekefinger) TakR for at du er barmhjertig og nadig. "
(Langfinger) TakR for at du ikRe blir sint sa lett.
(Ringfinger) TaRR for at du er rik pa Rjeerlighet og sannhet. Du v

elsRer oss alltid, ogsa nar vi gjer feil. Hjelp oss a gi videre din

Rjerlighet og godhet til andre.

| Jesu naun, amen.
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Dag 5

Les Filipperne 4,6-7

Gud er barmhjertig, nadig og talmodig. Han er full av Rjeerlighet og
sannhet. Derfor Ran ui alltid Romme til ham og snakRke med ham i
® benn. Nar vi er beRymret for noe, Ran ui be til Gud. Nar ui er glade,
lei oss eller redde, Ran vi ogsa snakke med ham. Vi kRan fortelle Gud
ﬂ alt som er i hjertet vart, for Gud lytter. Bibelen sier at Guds fred, som
er storre enn alt vi Ran forsta, skal passe pa hjertene og tankene uare
L Jesus Kristus.

Refleksjon

1.Hua har du lyst til a fortelle Gud om i dag?
2.Huordan feles det i Rroppen og hjertet etter at du har bedt til
Gud? Y °
Bonn (med fingre) “
(Tommelfinger) Kjeere Gud, vi takRer deg for at du er den du er. \ ﬁ

(Pekefinger) TaRR for at du er barmhjertig og nadig. (Langfinger)
TaRR for at du ikRRe blir sint sa lett. (Ringfinger) Takk for at du er rik %
pa Rjeerlighet og sannhet. (Lillefinger) TaRR for at vi alltid kan
Romme til deg og snakRke med deg om alt. Vi legger alt vi er v

bekRymret for i dine hender, og vi takRer deg for at du gir oss fred o

ro i hjertet.

| Jesu naun ber vi. Amen. N
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Dag 6

Les Jeremia 29,12—13

® Gud er en Gud som lytter til sitt folR. | Bibelen finnes det mange
Y ! eRsempler pa dette. Ett au dem er Rong HisRia, som var veldig syk
% og trodde han skulle de. Da vendte Hiskia ansiktet mot veggen og ba
til Herren. Han gratog ropte til Gud. IRRe lenge etterpa svarte Gud

\ Hiskia gjennom profeten Jesaja. Herren sa at han hadde hort bennen

til HisRia og sett tarene hans. Gud helbredet ham og ga ham 15 ar
y eRstra a leve. Dette viser oss at Gud ser tarene vare og herer

)/ bennene vare.

Refleksjon

1.Huordan kan Gud suare pa bennene vare? % ®
2.Har du opplevd at Gud lytter til deg nar du ber?

Benn
Herre, du er Gud som lytter til og suarer bennene til ditt folk. I

| dag ber vi om at vi Ran Rjenne igjen nar du suarer bennene udre,
enten du snakRer direRte til oss eller gjennom andre mennesker. Y

Hjelp oss a lytte til deg og stole pa deg.

Amen.
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Dag /

Les Lukas 5,16

y Jesus ba for a ha en neer relasjon med Gud, sin Far.
Y ° Han elsket a snakke med Gud Far, fordi han er Guds Senn.
Q Jesus ba sammen med disiplene sine, og han ba ogsa nar han var
\ ﬁ veldig redd, for eksempel for han skulle bli Rorsfestet.
Gjennom livet sitt leerte Jesus oss huor viktig benn er.
v Han likte a trekke seg tilbake og be alene, tidlig om morgenen.
v RefleRsjon
1.Nér liker du best & snakke med Gud? ®

2.Hvuor Ran vi be til Gud?

Bonn
Kjeere Gud, du er full av Rjcerlighet og nade.

K
\

Leer oss a be sliRk Jesus ba. Hjelp oss a sette av tid til @ snakRke med
deg i benn og bruke tid pa a bli bedre Rjent med deg. Y

| Jesu naun ber vi. Amen. P
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