21 DAGER
Bagnn +

sammen med familien

Bibelleseplan for Dag 15-21
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Dette er den siste uKen i 21
dager med bonn og faste. Vi
hdper dere har fatt en god
rytme med b@nn, bibellesning
og eventuelt faste. Vi hdper
0gsd at disse gode vanene Kan
fortsette i familien deres
videre.

PA Kirkens nettside finner dere
ressurser dere Kan brukKe
hjemme sammen med barna.
Her er lenKe til Tro i Hjemme

SALT


https://www.salt.co/troihjemmet

Dag 15

Les: Matteus 6,9

Var Far i himmelen: Var bgnn er rettet til
var Far i himmelen. Det betyr at Gud er
ner oSS, som en Kjeerlig far, og samtidig
ﬁ Stoerre enn alt vi Kan se og tenke.

La navnet ditt helliges: Vi sier at Gud er
y hellig, ren og helt spesiell og vi ber om at
/ hans navn sKal bli ceret.

Q’Y :
\

RefleKsjon:
1.Hva lerer tekKsten oss om Gud?
2.Hvordan er Gud som Far?

Bann:
Var Far i himmelen!
La navnet ditt helliges. g
La riKet ditt Komme. \{
La viljen din skje p& jorden sliK som i 0
himmelen. V)
Gi 0SS i dag vart daglige brad,
og tilgi oss var sKyld, v
SliK ogsa vi tilgir vdre sKyldnere.
Og la 0ss iKke Komme i fristelse, q

men frels oss fra det onde.
For riKet er ditt og maKten og ceren i

evighet. a

Amen. F. 4
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Dag 16

Les: Matteus 6,10
La riKet ditt Komme: Dette er en bonn om
at Guds riKe sKal Komme til jorden. Guds
rike er veldig viKtig i det Jesus leerte. Det
handler om hapet om en framtid der Gud
SKal styre fullt og helt.
La viljen din sKje: Det handler om G stole
pa Guds plan og si ja til det Gud vil.

Pa jorden sliKk som i himmelen: Dette
uttrykkKer enske om at Guds perfeKte vilje,
som allerede sKjer i himmelen, ogsd sKal
SKje pa jorden.

RefleKsjon:
1.Hvordan tror du Guds riKet ser ut?
2.Hva tror du Guds vil for livet ditt?

Bann:

Var Far i himmelen!

La navnet ditt helliges.

La riKet ditt Komme.

La viljen din sKje pd jorden sliK som i
himmelen.
Gi 0SS i dag vart daglige brad,

og tilgi 0ss var sKyld,

SliKk ogsa vi tilgir vare sKyldnere.
Og la 0ss iKKke Komme i fristelse,
men frels oss fra det onde.

For riKet er ditt og maKten og ceren i
evighet.

Amen.

©

SALT

¢



\\iij§E§§§__,ef' ‘g;td‘( ®

Dag 17/

Les: Matteus 6,11
«Gi 0SS i dag vart daglige brad» betyr at vi
ber Gud om & s@rge for det vi trenger og
stoler pa ham. Denne b@nnen viser at vi er
avhengige av Gud hver dag. Vart daglige
brad handler om alt vi trenger for & leve -
mat, driKke og andre viKtige ting. Det
minner 0SS ogsd om at vi trenger Jesus,
for han er det levende brgd som Kan
mette hjertet vart og gi 0ss det som
virKelig betyr noe.

RefleKsjon:
1.Hva er ditt dagens daglige bred?
2.Hva betyr det at Jesus er det levende
brod for deg?

Bann:

Var Far i himmelen!

La navhet ditt helliges.

La riKet ditt Komme.

La viljen din sKje pda jorden sliK som i
himmelen.
Gi 0SS i dag vart daglige brad,

og tilgi 0ss var sKyld,

SliKk ogsa vi tilgir vdare sKyldnere.
Og la oss iKKe Komme i fristelse,
men frels oss fra det onde.

For riKet er ditt og maKten og ceren i
evighet.

Amen.
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Dag 18

Les: Matteus 6,12
SKyld betyr at vi gjor noe galt som sKiller
0SS fra Gud. Jesus toK bort sKyldene vare
da han do@de pd Korset og gjorde det mulig
for oss a bli forsonet med Gud. Han har
betalt for sKyldene vare. Gud @nsKer at vi
ogsa tilgir dem som har gjort 0sSs vondt.
Ndar vi ber om tilgivelse, sKal det vises i
hvordan vi er mot andre.

RefleKsjon:
1.Hvordan foler du deg nar du gjor noe
galt mot Gud eller sdrer noen andre?
2.Har du tilgitt de som har gjort deg
vondt?

Bann:

Var Far i himmelen!

La navnet ditt helliges.

La riKet ditt Komme.

La viljen din sKje pa jorden sliKk som i
himmelen.
Gi 0SS i dag vart daglige brad,

og tilgi 0ss var sKyld,

SliKk ogsa vi tilgir vare sKyldnere.
Og la o0Ss iKKke Komme i fristelse,
men frels oss fra det onde.

For riKet er ditt og maKten og ceren i
evighet.

Amen.
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Dag 19

Les: Matteus 6,13a

Ndar vi ber denne bgnnen, innrgmmer vi at
vi Som mennesKer lett Kan gj@gre noe galt
mot Gud og sare andre. Derfor trenger vi

Guds styrke og veiledning. Vi ber Gud
ﬁ hjelpe 0SS a4 holde 0SS unna sSituasjoner
der vi Kan gjore feil. Vi ber ogsd om at
Gud frelser oss fra det onde, fordi det

onde Kan lede 0ss bort fra ham.

,Z‘g*.

RefleKsjon:
1.Har du opplevd at Gud har hjulpet deg
gjore det rette?
2.Hvorfor er det viKtig G be om at Gud
besKytter oss fra det onde?

= _

Qo

Bonn: &
Var Far i himmelen!
La navnet ditt helliges. o
La riKet ditt Komme. “
La viljen din sKje pa jorden sliK som i ‘9
himmelen.
Gi 0SS i dag vart daglige brad, %

og tilgi 0oss var sKyld,
SliKk ogsa vi tilgir vdre sKyldnere. v
Og la 0ss iKKke Komme i fristelse,
men frels oss fra det onde.
For riKet er ditt og maKten og ceren i
evighet. a
Amen.
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Dag 20

Les: Matteus 6, 13b
| avslutningen av Vdar Far-bonnen gir Jesus
lovprisning til Gud igjen. Vi ser at bonnen
Starter med foKus pd Gud og avsluttes
med foKus pa Gud. SlIiK minner Jesus oSS pa
ﬁ hvem Gud er. Vi anerKjenner Gud som han
som Styrer bade himmel og jord. MaKten er
hans, og eeren er hans for alltid. Gud er
Storre enn alt, og vi Kan stole pad ham i
alle ting.

,Z‘g*.

= _

RefleKsjon:
1.Hva Kan du stole pa at Gud Kan gjore,
selv nar det fgles veldig stort?
2.Hvordan Kan vi lovprise Gud i dag?

Bonn: &
Var Far i himmelen!
La navnet ditt helliges. o
La riKet ditt Komme. “
La viljen din sKje pa jorden sliK som i ‘9
himmelen.
Gi 0SS i dag vart daglige brad, %

og tilgi 0oss var sKyld,
SliKk ogsa vi tilgir vdre sKyldnere. v
Og la 0ss iKKke Komme i fristelse,
men frels oss fra det onde.
For riKet er ditt og maKten og ceren i
evighet. a
Amen.
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Dag 21

Les: Matteus 6,7
Bann handler iKKke bare om ord, men om en
relasjon med Gud. Var Far-bennen er ikKKe
et mantra vi gjentar mange ganger uten
mening. Den er en modell som viser 0SS
hvordan vi Kan be. | denne bannen Sstarter
vi med a lovprise Gud. Deretter takKKer vi
ham, ber om tilgivelse, uttrykKer det vi
onsKer og trenger, og til Slutt avslutter vi
med & lovprise Gud igjen.

RefleKsjon:
1.Hvordan Kan vi lovprise Gud?
2.Hva Kan vi takKKe Gud for i dag?
3.Har vi gjort noe galt mot Gud eller
saret noen i dag?
4.Hva trenger vi hjelp til, og hvem Kan vi
be for?

Bonn:
Be sammen ved & brukKe denne modellen:
Lovpris Gud
TaKK Gud
Be om tilgivelse
Be for det dere trenger og for andre
AvSlutt med lovprisning
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