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HORARIO DE AULA 1/2026

UniArnaldo
CURSO EDUCACAO FISICA - MANHA
HORARIO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
7ha0-8h30 Basquete Pro!etc?s
Extensionista |
Ritmo e Anatomia
> Basquete Expressao Humana
§ 8h30-9h20 ..
e Corporal Bdsica
D
[
8 9h20-9h40 INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO
(@]
‘= Ritmo e Anatomia
a Basquete Expressao Humana
ol 09h40/10h30 .
- Corporal Bdsica
)
~ Anatomia
Basquete Recreacao, Lazer Humana
10h30-11h20 9 e Educagdo Fisica me
Basica
Recreacao, Lazer
11h20-12h10 e Educagao Fisica

Lingua Portuguesa “Producdo/Interpretacdo/Argumentagio” EAD -
Metodologia do Estudo da Pesquisa e Produgao Cientifica EAD —
Biologia Celular — EAD (junto com Odontologia) — Adriana Moreira
Tecnologia da Informagao na Educagao — EAD — Ana Paula Diniz
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UniArnaldo

HORARIO DE AULA 1/2026

CURSO EDUCACAO FiSICA - MANHA

z

82 PERIODO TURMA A

HORARIO

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

7h40-8h30

8h30-9h20

TCC

ESTAGIO
SUPERVISIONADO
V-
BACHARELADO

BIOMECANICA

9h20-9h40

INTERVALO

INTERVALO

INTERVALO

INTERVALO

INTERVALO

09h40/10h30

TCC

ESTAGIO
SUPERVISIONADO
V-
BACHARELADO

BIOMECANICA

10h30-11h20

FUTEBOL E FUTSAL
I

ESTAGIO
SUPERVISIONADO
V-
BACHARELADO

MEDIDAS E
AVALIACOES

11h20-12h10

FUTEBOL E FUTSAL
I

ESTAGIO
SUPERVISIONADO
V-
BACHARELADO

MEDIDAS E
AVALIAGOES

LIBRAS - EAD

FUTEBOL E FUTSAL Il - HIBRIDA
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UniArnaldo

HORARIO DE AULA 12/2026

CURSO EDUCACAO FiSICA - NOITE




HORARIO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Anatomia Ritmo e Expressao Basquete Proietos
19h00 - 19h50 Humana Bdsica Corporal g ] .
Extensionista |
o
< Anatomia Ritmo e Expressao Basquete
E 19h50 - 20h40 Humana Bdsica Corporal g
P
8 20h40 - 21h INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO
9o
g Anatomia Recreacao, Lazer e Basquete
ol 21h -21h50 . Educacdo Fisica g
Sl Humana Basica
Recreagao, Lazer e Basquete
21h50 -22h40 Educacao Fisica g
Lingua Portuguesa “Produgdo/Interpretacdo/Argumentac¢ido” EAD -
Metodologia do Estudo da Pesquisa e Producdo Cientifica EAD —
Biologia Celular — EAD (junto com Odontologia) —
Tecnologia da Informagao na Educa¢ao — EAD —
{“ UniArnaldo A
vv’ HORARIO DE AULA 12/2026
CURSO EDUCACAO FISICA - NOITE

ol E e
< g HORARIO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA




GESTAO DE .
DIDATICAE Projetos
19h00 - 19h50 EVENTOS ESTRUTURA CINESIOLOGIA | ¢ ¢ ensionista
1]
GESTAO DE "
DIDATICAE CINESIOLOGIA
19h50 - 20h40 EVENTOS ESTRUTURA
20h40 - 21h INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO
ATIVIDADE
INTRODUGAO A RITMICAS,
21h -21h50 GINASTICA DANCAE CINESIOLOGIA
FOLCLORE
ATIVIDADE
INTRODUGAO A R;m:;c::'
21h50 -22h40 GINASTICA FOLCLORE

ETICA PROFISSIONAL - EAD - Prof2. Aida Linhares
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v!’ UniAraldo HORARIO DE AULA 12/2026
CURSO EDUCACAO FiSICA - NOITE
i E HORARIO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA




19h00 - 19h50

FUNDAMENTO
URGENCIAE DA EDUCACAO
EMERGENCIA FiSICA
ADAPTADA

ESTAGIO |

VOLEIBOL

Projetos
Extensionista
\'

19h50 - 20h40

FUNDAMENTO
URGENCIAE DA EDUCACAO
EMERGENCIA FiSICA
ADAPTADA

ESTAGIO |

VOLEIBOL

20h40 - 21h

INTERVALO INTERVALO INTERVALO

INTERVALO

INTERVALO

21h -21h50

ESPORTES DE
URGENCIA E AVENTURA NA
EMERGENCIA NATUREZA E
RADICAIS

BASQUETE Il

21h50 -22h40

ESPORTES DE
AVENTURA NA
NATUREZA E
RADICAIS

BASQUETE Il

Gestio e Empreendedorismo - EAD

FUNDAMENTO DA EDUCAGAO FiSICA ADAPTADA - HIiBRIDA

ESPORTES DE AVENTURA NA NATUREZA E RADICAIS - HIBRIDA

VOLEIBOL - HIBRIDA




