Actualizacion de Beneficios 2026: Transicion a BlueCross BlueShield

Esta guia proporciona informacion clave sobre la transicion de vuelta a BlueCross BlueShield of

Tennessee (BCBST) para 2026 y explica la diferencia entre las dos opciones de red
disponibles.

1. ¢ Por qué el cambio de vuelta a BCBST?

e Control de Costos: Nuestra renovaciéon con UnitedHealthcare propuso un aumento de
mas del 30% en los costos de las primas. Esto podria haber significado un costo
adicional de $600 a $1,000+ por mes de su cheque de pago.

e Asequibilidad: Volver a BCBST permite a la compania controlar los costos y limitar
significativamente el aumento de la prima para los empleados, ofreciendo un plan mas
asequible en general mientras se mantiene un sélido nivel de beneficios y acceso a
proveedores.

e Opciones de Plan: Continuaremos ofreciendo tanto el PPO como los Planes de Salud
de Alto Deducible (HDHP).

2. Entendiendo la Red S vs. la Red P

BCBST ofrece dos redes de proveedores y usted tendra la opcion de elegir entre ellas durante
el periodo de inscripcion abierta.

Caracteristica Red S (Red Eficiente) Red P (Red Integral)
Tamaiio Red mas Red mas grande y mas
limitada/“eficiente”. integral.
Costo Disenada para Primas ligeramente
mantener los costos de mas altas.
prima bajos.
Acceso Incluye a la mayoria de Incluye el acceso mas
los principales amplio a médicos y
proveedores dentro del hospitales en
estado, pero no a todos. Tennessee y a nivel
nacional, e
incluye todos los
principales sistemas
hospitalarios en el area
de Nashville.




3. Diferencia Clave en el Area de Nashville: Instalaciones de HCA
Esta es la distincion mas importante para los empleados en Middle Tennessee:

e Red S: Muchas instalaciones y hospitales de HCA Healthcare (por ejemplo, TriStar
Centennial, TriStar Summit y TriStar Southern Hills) NO estan incluidas. Usarlos
resultaria en costos fuera de la red.

e Red P: Todos los principales hospitales e instalaciones de HCA Healthcare Si estan

incluidos.

Si su proveedor preferido es... Usted deberia considerar...
Parte de HCA Healthcare (TriStar, etc.) Red P
Parte de Ascension, Vanderbilt u Red S (y aprovechar las primas
otros sistemas no-HCA mas bajas)

4. Pasos a Seguir para la Inscripcion Abierta

1. Use el Directorio de BCBST: Antes de seleccionar un plan o programar
atencion, use el enlace: [directorio de proveedores de BlueCross
BlueShield] y seleccione la red correcta (Blue Network S o P) para
confirmar que su médico, clinica u hospital esté dentro de la red. Seleccione
la ciudad, estado o codigo postal.

2. Tome una Decisién Informada: Usted tiene una opcion entre tipos de planes (PPO o
HDHP) y redes (S o P) para seleccionar lo que mejor se adapte a sus necesidades de
atencion médica y presupuesto.

Para preguntas especificas sobre qué médicos u hospitales estan incluidos en cada red,
comuniquese con Javier o use la herramienta de busqueda de proveedores de BCBST en
linea.



https://bcbst.sapphirecareselect.com/?ci=bcbst-dft&geo_location=36.03213682047788,-86.8595602469319&locale=es&network_id=39
https://bcbst.sapphirecareselect.com/?ci=bcbst-dft&geo_location=36.03213682047788,-86.8595602469319&locale=es&network_id=39

