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L'HIVER AVEC GROWN ALCHEMIST
A CEUR DE MEGEVE

WINTER WITH GROWN ALCHEMIST
AT CEEUR DE MEGEVE

Lieu intimiste et reposant, notre spa vous invite 3 un moment de pure
relaxation. Détendez-vous au sauna, profitez d'une beauté des mains
au nail bar, relaxez-vous avec un massage signature, ou découvrez en

exclusivité les soins naturels Grown Alchemist en soin ou a la vente.

La marque Grown Alchemist s’invite au Spa du Cceur de Megeve
avec une approche unique : des soins naturels, ultra-performants et
fondés sur la biocompatibilité des actifs. Riches en extraits végétaux
purs, leurs formules stimulent la régénération cellulaire, apportent

éclat et hydratation, et renforcent la santé de la peau.

Nos rituels visage et corps combinent techniques expertes, textutes
légeres et bienfaits botaniques pour une expérience profondément
revitalisante. Parfaits pour reldcher les tensions et sublimer la peau

apreés une journée en montagne.

An intimate and serene sanctuary, our spa invites you to indulge in
a moment of pure relaxation. Unwind in the sauna, treat yourself to
a manicure at our nail bar, enjoy a signature massage, or discover,
exclusively, Grown Alchemist natural treatments, available both as

Spa rituals and boutique products.

Grown Alchemist joins the Spa du Cceur de Megeéve with a unique
philosophy : natural, high-performance treatments based on the
biocompatibility of active ingredients. Enriched with pure botanical
extracts, their formulas support cellular regeneration, boost radiance

and hydration, and strengthen overall skin health.

Our face and body rituals blend expert techniques, delicate textures
and the power of botanicals to deliver a deeply revitalizing experience.
Perfect for melting away tension and enhancing the skin’s glow after

a day in the mountains.
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RITUELS & SOINS DU CORPS
RITUALS AND BODY TREATMENTS

MONTAGNE DE STRESS
MOUNTAIN DE STRESS

60 MIN - 150€

Notre corps accumule le stress bien au-dela de 'esprit. Ce soin anti-stress
cible ces zones, le canalise et favorise sa libération grice a une relaxation
profonde. Pour ce faire, nous utilisons un protocole sur-mesure combinant
massage apaisant, stimulation lymphatique, libération myofasciale et
massage des points de pression du dos et des pieds. La détente profonde ainsi
obtenue favorise le bon fonctionnement des organes, apportant sérénité au
corps... et a U'esprit. Our bodies hold stress in more places than just the mind.
This de-stressing treatment targets these areas, harnesses it, and encourages a
release through deep relaxation. To do this, we use a bespoke system of soothing
massage, lymphatic stimulation, myofascial release and a pressure point massage
of the back and feet. The release of stress from deep inside promotes healthy organ

function, putting the body, and therefore, the mind at ease.

MASSAGE DU CORPS REVITALISANT
REJUVENATING BODY MASSAGE

60 MIN - 150€

Vous vous sentez... un peu fatigué ? Retrouvez équilibre et légéreté grice

a ce massage corps complet. Des points de pression neuro-lymphatiques
stimulent le systéme lymphatique, tandis que des points de déclenchement
myofasciaux libérent les principaux groupes musculaires. Une pression
ferme crée de I’espace a 'intérieur du corps, améliorant posture et souplesse,
tout en favorisant la santé digestive grace a des manipulations abdominales
et plantaires. Ce soin favorise la détoxification, pour repartir plus léger et
parfaitement équilibré. Do you just feel...off ? Release and rebalance with this
full-body massage. Neurolymphatic reflex pressure points help stimulate the

lymphatic system, and myofascial trigger points release key muscle groups. Firm
pressure creates space within the body, helping improve posture and flexibility, as
well as supporting gut health through abdominal and foot work. Detoxification

is encouraged throughout this treatment, so you leave lighter and more balanced




GOMMAGE DU CORPS REVITALISANT
RENEWAL BODY POLISH

60 MIN - 170€

Ce gommage corps complet remplira votre visage d’envie. Grice a un
mélange unique de granulés de pierre ponce volcanique, d’extrait de
mandarine et de camomille, ce scrub exfolie en douceur pour éliminer les
cellules mortes tout en purifiant la peau des bactéries et impuretés. Le soin
se poursuit par I'application apaisante de la Créme Corps a la Mandarine
et aux Feuilles de Romarin, permettant 3 la peau d’absorber hydratation
et nutriments essentiels. Le corps retrouve ainsi santé, souplesse et une
apparence visiblement revitalisée. 7his full-body polish will leave your
face envious. With a unique blend of volcanic pumice granules, tangerine and
chamomile extract, this delicious scrub exfoliates to remove dead cells while
drawing out bacteria and impurities. Your treatment continues with a soothing
application of Mandarin and Rosemary Leaf Body Cream for your skin to absorb
essential moisture and nutrients. The body is left feeling healthy, supple, and

visibly revived.

MASSAGE CIBLE DES JAMBES
TARGETED LEGS MASSAGE

30 MIN - 80€

Ce massage, idéal pour les skieurs, cible les pieds, les mollets, les cuisses et

les fessiers. Il soulage les muscles endoloris, réduit les tensions et améliore

la circulation sanguine, offrant une récupération optimale et une sensation

revitalisante. 7his massage ideal for skiers targets the feet, calves, thighs, and
glutes. It relieves sore muscles, reduces tension, and improves blood circulation

providing optimal recovery and a revitalizing sens.

MASSAGE CIBLE DU DOS,

DES EPAULES,DU COU ET DE LA TETE
TARGETED MASSAGE ON THE BACK,
SHOULDERS,NECK AND HEAD

40 MIN - 95€

Ce massage ciblé soulage les douleurs musculaires, réduit les tensions
accumulées et améliore la circulation sanguine. 7%is targeted massage relieves

muscle pain, reduces accumulated tension, and improves blood circulation.




SOINS DU VISAGE
FACIAL

SOIN REGENERATEUR
REGENERATING

60 MIN - 160€

Préservelajeunesse et]’éclat dela peau tout en améliorant salongévité.
Ce soin du visage sur-mesure cible les principaux problémes de la
peau : perte de volume, teint et texture irréguliers, ridules et rides.
Nous utilisons 1’acide hyaluronique triple poids dans notre sérum
Instant Smoothing et les peptides 3 + 8 dans le sérum régénérant pour
stimuler le collagéne et raffermir la peau. Des techniques de massage
fermes et liftantes libérent les tensions, tandis que le Facial Cupping
augmente la circulation sanguine et favorise le drainage lymphatique
pour réduire les poches. Le soin se termine par une cryothérapie pour
un effet raffermissant instantané et une peau visiblement rafraichie.
Keeps skin youthful and radiant, improving skin longevity. This customised
facial targets key skin concerns; loss of plumpness, uneven tone and
texture, fine lines, and wrinkles. We use Triple- Weight Hyaluronic Acid
in our Instant Smoothing Serum and Peptides 3 + 8 in the Regenerating
Serum to boost collagen and improve firmness. Firm, lifting massage
techniques release tension, while Facial Cupping increases blood flow and
supports lymphatic drainage to reduce puffiness. The treatment ends with

Cryotherapy for an instant firming effect and refreshed skin.

DETOX
DETOX

60 MIN - 180€

Le soin visage ultime pour un nettoyage profond et un éclat instantané
Ce soin a été congu pour détoxifier et revitaliser la peau grice 4
notre gamme Skin Renewal, idéal pour les modes de vie actifs ou les
rythmes de sommeil irréguliers. Un puissant mélange d’antioxydants
bio-compatibles et de peptides aide a neutraliser les radicaux libres,
tandis que la thérapie par ventouses stimule la circulation sanguine,
favorise le drainage des fluides, réduit les poches et contribue & un
effet raffermissant. Vous repartirez avec une peau visiblement plus
lisse, éclatante et rajeunie. 7he ultimate deep cleansing and radiance
facial. This treatment has been designed to detox and revitalise the skin
using our Skin Renewal Range; perfect for those with busy lifestyles or
irregular sleep patterns. A powerful blend of bio-compatible antioxidants
and peptides helps neutralise free radicals, while cupping therapy increases
blood flow, supports fluid drainage, reduces puffiness, and promotes a
firmer appearance. Leave feeling thoroughly rejuvenated with a smoother,

more youthful-looking complexion.

DEFINITION PRECISE
PRECISION DEFINITION

30 MIN - 80€

Nettoyage en profondeur, effet lift immédiat. Le soin commence par
un double nettoyage tonique et énergisant, tandis que la peau bénéficie
d’une brume continue d’antioxydants détoxifiants grice a notre Skin
Renewal Toner. Des mouvements de massage ciblés et spécifiques,
combinant I'huile et la créme de nuit Skin Renewal, sculptent,
définissent et mettent en valeur les traits du visage. Ces gestes agissent
en profondeur, soulevant et mobilisant les muscles pour stimuler
la régénération. La peau apparait raffermie, tonifiée et liftée, avec
un éclat amplifi. Deep cleanse, quick lift. Treatment begins with an
invigorating firm double cleanse and tone, while skin is fed a continuous
mist of detoxifying antioxidants, using our Skin Renewal Toner. A specific
method of targeted lifting and draining massage movements with the Skin
Renewal Facial o1l and Night Cream help sculpt, define and accentuate
your facial features. These movements go deep, lifting and rolling the
muscles to promote regenerative stimulation. Skin appears tighter, toned

and lifted, with amplified radiance.

SOIN PROTECTEUR
DEFENCE

60 MIN - 160€

Roulements froids énergisants et défense contre la pollution. Ce soin
du visage agit comme un « smoothie » revitalisant pour la peau : elle
est nourrie par un cocktail d’antioxydants bio-compatibles et d’actifs
régénérants, réintroduisant les nutriments perdus chaque jour a cause
des agressions extérieures telles que la pollution et les rayons UV.
Associéa des mouvements de massage stimulants, lebouclier naturel de
la peau est renforcé, les radicaux libres et les polluants sont neutralisés,
les fines rides sont visiblement lissées et I’éclat de la peau est restauré.
Energising cold rollers and defence against pollution. This facial is like a
strengthening skin smoothie, your skin is fed a cocktail of bio-compatible
antioxidants and revitalising actives, reintroducing the nutrients your skin
loses daily from over-exposure to external aggressors such as pollution
and UV rays. Combined with energising massage movements, the skin’s
natural defence barrier is strengthened, free radicals and pollutants are

neutralised, fine lines are visibly smoothed, and radiance is restored.



REGENERATION AVANCEE
ADVANCED REGENERATOR

90 MIN - 210€

Congu pour reproduire les effets d’un lifting non chirurgical, ce soin visage
anti-4ge ultime allie la précision d’une technique de lifting a des actifs
végétaux et biotechnologiques boostés par la science. Concentré sur le
visage, le cou et le décolleté, il cible les signes de I’4ge, stimule la production
de collagéne et redonne vitalité 4 la peau. Un double nettoyage et une
exfoliation enzymatique préparent la peau, suivis d*un drainage lymphatique
Gua Sha et de notre massage sculptant signature, intégrant techniques
buccales, myofasciales et par ventouses, pour redéfinir les contours et
libérer les tensions. Un sérum puissant et un masque adaptogéne renforcent
Iélasticité et lissent les fines rides, laissant la peau visiblement liftée, nourrie
et éclatante. Designed to mimic the effects of a non-surgical facelifi, this is the
ultimate, anti-ageing facials, a powerful fusions of the precision skin lifting
technique and plant-based, science boosted biotech. Focused on the face, neck,
and décolleté, it targets signs of aging, enhances collagen production, and
restores skin vitality. A double cleanse and enzyme exfoliation prepare the skin,
followed by Gua Sha lymphatic drainage and our signature sculpting massage,
featuring buccal, myofascial, and cupping techniques, to define contours and
release tension. A potent serum and adaptogenic mask boost elasticity and smooth

fine lines, leaving skin visibly lifted, nourished, and radiant.




L'ESPACE BIEN ETRE
THE WELNESS AREA

CRENEAU DE 45 MINUTES RESERVE
A 45 MINUTE SLOT IS RESERVED

Le sauna, la douche sensorielle et la tisanerie sont accessible sur réservation
préalable uniquement. 7he sauna, sensory shower, and herbal tea lounge are
available by prior reservation only.



TERMES & CONDITIONS

RESERVATION & ANNULATION

Les réservations peuvent étre effectuées directement sur le site coeurdemegeve.com ou en contactant notre équipe
a : spa@coeurdemegeve.com ou en appelant le : +33 (0)4 50 21 25 30. Une carte bancaire valide sera demandée
pour confirmer toute réservation.

Si vous souhaitez reporter ou annuler votre réservation, sachez qu'un délai de 24 heures est nécessaire pour que
nous puissions répondre a votre demande. En cas de non-présentation ou d’annulation de derniére minute,la
totalité de la prestation vous sera facturée...

AVANT VOTRE SOIN

Afin de vous laisser le temps de remplir le questionnaire de santé et de vous détendre, nous vous recommandons
d’arriver 10 a 20 minutes avant le début de votre soin.
Une arrivée tardive affectera la durée de votre rendez-vous.

DRESS CODE

Peignoirs, pantoufles et serviettes seront a votre disposition au spa, nous vous conseillons cependant d’apporter
votre maillot de bain.

Un casier sera a votre disposition pour ranger vos affaires en toute sécurité.

Pour les résidents de I’hétel, nous vous recommandons de venir directement en peignoir et en pantoufles.

SANTE & ALLERGIES

Veuillez consulter votre médecin avant de suivre un traitement ou d’utiliser nos installations. Nous vous
demandons de nous informer si vous avez récemment suivi ou suivez actuellement un traitement médical.
Si vous souffrez d’allergies, veuillez en informer notre équipe lors de la réservation.

Si vous étes enceinte, nous vous demandons de nous en informer au moment de la réservation. Veuillez noter
>

que nous ne sommes pas en mesure d’effectuer des massages ou soins du corps pendant les trois premiers mois

de la grossesse.

GENERAL

Il est conseillé de prendre une douche avant tout traitement.

Le silence, la paix et le respect font partie de la philosophie de notre spa. Veuillez respecter
I'espace et lintimité des autres clients. Veuillez mettre en silencieux vos appareils électroniques
avant votre arrivée.

Nous ne sommes pas en mesure de proposer des traitements ou des massages dans les chambres.

Veuillez noter que Dlacces a Iespace bien-étre est inclus dans votre forfait pour tout soin
d’une heure ou plus.

L'espace bien-étre de notre SPA estaccessible uniquement aux adultes ou aux mineurs de plus de 14 ans accompagnés

d’un adulte.

PERTE OU DETERIORATION D'OBJETS DE VALEUR

Veuillez mettre vos objets de valeur en lieu stir.
Le spa ne peut pas étre tenu responsable de toute perte ou de tout dommage survenu pendant votre visite.

SPA ETIQUETTE

RESERVATION & CANCELATIONS

Reservations can be made only directly at coeurdemegeve.com or by contacting our team at
spa(@coeurdemegeve.com or by calling the: +33 (0)4 50 21 25 30. A valid credit card will be required to confirm
any bookings.

If you wish to reschedule or cancel your booking, please be advised that 24 hours are required in order for us to
accommodate your request. No-show or last-minute cancellations will incur a 100% charge.

BEFORE YOUR TREATMENT

In order to give you adequate time to complete the health questionary form and relax, we recommend that you
arrive 10 to 20 minutes prior to your treatment.
Late arrivals will affect the duration of your scheduled appointment.

DRESS CODE

Bathrobes, slippers, and towels are available at the spa for your treatment, we however advise you to bring your
bathing suit. A locker will be at your disposal to securely store your belongings.
For our hotel guests, we recommend you come directly in your bathrobe and slippers.

HEALTH CONDITIONS & ALLERGIES

Kindly consult with your physician before taking any treatment or using our facility. We kindly ask that you inform
us if you recently have or are currently following a medical treatment.

If you have any allergies, please make sure to inform our team upon reservation.

If you are pregnant, we kindly ask that you notify us when making the reservation. Please note that we are unable

to perform and body massage or treatments the first three months of the pregnancy.

GENERAL POLICIES

Please be advised that it is good practice to shower before any treatment.

Silence, peace and respect are part of our spa philosophy. Please consider other guests’ space and privacy. Please
silence any electronic devices you might have before entering the facility.

We are unable to offer in-room treatments or massage.

Please note that access to the wellness area is included for any treatment of an hour of more.

The wellness area of our SPA is accessible only to adults or to minors over the age of 14 accompanied by an adult.

VALUABLES LOSS OR DAMAGE

Please secure your valuables.
The spa will not be held responsible for any loss or damage during your visit.



CCEUR DE MEGEVE

Grntact

HORAIRES
OPENING HOURS

10h-20h

INFORMATIONS ET RESERVATIONS
INFORMATION AND RESERVATIONS

spa@coeurdemegeve.com
+33 450 21 25 30

44 RUE CHARLES FEIGE
74120 MEGEVE



