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Private per mini gruppi

COSA
Scegli tu l'argomento 
delle tue lezioni o fatti

consigliare dall’insegnante

QUANTO
Scegli quante lezioni

dedicare all'argomento
che hai scelto

CON CHI
Scegli con chi condividere

(Solo: min 3 max 5  / Coppie: max 3)

QUANDO
Prenota le tue lezioni nei

giorni e orari che preferisci 

Come funziona

Percorsi privati

Come iscriversi

PRINCIPIANTE? I Corsi INTRO sono la tua porta d’ingresso per il mondo dello
Swing! Durante le lezioni apprenderai il necessario per divertirti in pista, e
costruirai solide basi per personalizzare il tuo percorso futuro. 
I Corsi INTRO sono concepiti come percorsi annuali e si partecipa con
iscrizione annuale o trimestrale. 

HAI GIÀ FREQUENTATO CORSI INTRO? Per te si apre un universo di
possibilità! Da quest’anno puoi comporre il tuo percorso, scegliendo Moduli
tematici per ogni disciplina e livello di abilità. 

Ogni Modulo durerà tra le 2 e le 6 settimane, in base al tema trattato
Puoi scegliere liberamente i Moduli a cui partecipare, in base alle tue
capacità attuali, alle aree che vuoi migliorare o semplicemente a ciò che
più ti appassiona e incuriosisce!
Grazie ai Moduli, approfondisci ciò che ti serve davvero, impari in
modo più efficace e mirato, mantieni alta la motivazione!

N.B. Alcuni Moduli sono adatti anche ai principianti - info in descrizione

In parallelo al sistema dei Moduli tematici, è possibile intraprendere
percorsi privati in singolo, in coppia o - NOVITÀ ASSOLUTA - di
mini gruppo dalle 3 alle 5 persone (se in “Solo”), o per un massimo di
3 coppie.

È possibile iscriversi a Corsi Intro e Moduli online e in
segreteria.  Ogni Modulo verrà presentato in anticipo con:
 • Disciplina, titolo e descrizione del tema
 • Obiettivi del percorso
 • Livello consigliato
 • Durata e calendario lezioni

Potrai seguire un solo Modulo o combinarne più di uno. 

corsi intro & moduli
L’offerta didattica di Tuballoswing si sviluppa attraverso due annualità di Corsi
Intro (principianti) e molteplici Moduli tematici frequentabili a piacimento,
in base alle proprie passioni, livello di abilità ed esigenze formative.

Dubbi su cosa frequentare? Puoi richiedere un orientamento
personalizzato! Insieme a Giulia, capirai Corsi e Moduli più adatti alle
tue esigenze. Analizzerete insieme obiettivi e desideri, per creare un
percorso stimolante e in linea con le tue aspettative di crescita!

PRENOTAZIONE APPUNTAMENTO - segreteria@tuballoswing.it

PRENOTAZIONE LEZIONI PRIVATE - giulia.tuballoswing.it

1° trimestre: DAL 8 AL 12 SETTEMBRE
2° trimestre: 22 DICEMBRE

Orientamento personalizzato

  firenze, via baracca 1f - 3492691293 | 0557965636 - segreteria@tuballoswing.it |  www.tuballoswing.it

https://it.wikipedia.org/wiki/%C3%80


Leader e FollowerLeader e Follower
lindy hop e boogie woogie si basano su due ruoli complementari: leader e

follower, chi guida e chi segue. In un dialogo paritario, i partner si

ispirano a vicenda ed entrano in connessione con la musica. al momento

dell’iscrizione al corso, scegli se essere leader o follower. Curioso di

entrambi? Segui il nostro calendario per workshop di switch roles!

La Social del MercoledìLa Social del Mercoledì
Da oltre 10 anni, il mercoledì fiorentino è swing! La social del mercoledì è

la tua opportunità settimanale per ballare, vivere la community swing

e gustare deliziose polibibite futuriste al banco a ristoro del renny.

ingresso gratuito per i tesserati tuballoswing. dalle 22:00 alle 00:00

Lindy HopLindy Hop
il re dei balli swing! Nato negli anni '30 nelle sale da ballo americane, il

Lindy Hop è detto anche “la danza del sorriso”, ispirato alla musica Swing

delle Big Band. Un ballo di coppia energico e gioioso, perfetto per tutte le

età, basato sul dialogo con il partner e la musica. un ballo che diventerà

parte della tua vita, grazie a un’attivissima community internazionale!

Boogie WoogieBoogie Woogie
Un tuffo negli anni '50 con il ritmo travolgente del pianoforte

blues. il Boogie Woogie richiama l'epoca della brillantina, delle

gonne a ruota e delle automobili color pastello. Un ballo di coppia

Vivace e allegro, che imparerai in un’atmosfera sociale, rilassata e

adatto a ogni età. Non riuscirai a tenere i piedi fermi!

JazzJazz
Libertà, espressività e stile! Un ballo singolo, senza partner, nato

tra gli anni ‘20 e ‘40. Il jazz è ricco dei passi iconici che hanno dato

vita alle coreografie più ballate nelle social dance di tutto il

mondo. con il jazz, sviluppi ritmo, stile e musicalità, migliorando

anche il ballo di coppia. per tutti: chi ama improvvisare sulla musica

e chi è attratto dalle coreografie.

iscriviti alla newsletter
e seguici sui social
iscriviti alla newsletter
e seguici sui social
 per scoprire ogni mese tantissime attività
oltre ai corsi, come serate, eventi e workshop
 per scoprire ogni mese tantissime attività
oltre ai corsi, come serate, eventi e workshop

tuballoswing | a.s. 2025-2026
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MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI
Main Factory Red Main Factory Red

20.00-21.00

LINDY hop
intro 1

21.00-22.00

moduli

22.00-00.00

social
dance

19.30-20.30

LINDY HOP
INTRO 2

21.30-22.30

LINDY HOP
intro 1

GENNAIO

20.30-21.30

MODULI

21.30-22.30

jazz show
invitational

20.00-21.00

moduli

19.30-20.30

jazz
intro 1 20.00-21.00

jazz
intro 2

21.00-22.00

moduli

20.30-21.30

boogie
woogie

intro 2
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21.00-22.00

boogie
woogie

intro 1

Main Factory Red

19.30-20.30

moduli

20.30-21.30

lindy hop
intro 2

21.30-22.30

lindy hop
intro 1

21.30-22.30

moduli

19.30-20.30

jazz
training
invitational

20.30-21.30

jazz
intro 1
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ModuliTemi jazzjazz

tuballoswing | a.s. 2025-2026

jazz steps vocabulary 1 vocabulary 2 vocabulary 3

Just Dance & Sweat

this little girl’s gone  
rockin’ Crazy little thing called love

when you’re smiling sugarfoot rag

safronia bputtin on the ritz

vine street boogie i can’t give you anything but love

charleston mood 20s charleston 30s charleston

body awareness add style to your jazz stepsWAke up your body balance & turn

historical routine

big apple killer boogie

tranky doo doin’ the jive

trickeration

shim sham world

Shim sham shimmy

st louis shim shamal & Leon shim sham

tap shim sham

shim sham variations

hat shim sham dean collins shim sham

broadway jazz chicago chorus line

hollywood jazz singin’ in the rain stormy weather ballin’ the jack black bottom

impro Play with your jazz steps jazz dialogue jam like a pro
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lindy hoplindy hopModuliTemi

lindy charleston 1. basi 2. tandem world 3. intermediate  routine 4. pro routine

fast lindy survive enjoy kill

lindy dialogue surprise your partner jazz your lindy

footwork variations livello 1 livello 2 livello 3 livello 4 livello 5

lindy magic connection secrets dips & tricks

followers style swivels world switches & variations Advanced variations pro variations

history Hollywood style frankie moves california routinefrom cakewalk to lindy hop

aerials

leve tecnica base flying crab

jean flip lindy flip

duck & divepancake

boogie woogieboogie woogieModuliTemi

warm up your boogie

fancy breaks

footwork add style to your basics rhythm variations

routine shimmy and stomp shake rattle and roll that’s why

fundamentals warm up your lindy swing out base e variazioni

SWITCH ROLES SWINGOUT E VARIAZIONI LINDY CHARLESTONBASI



let’s clap on 8!

let’s groove!

jazz history

jazz structures

read the music

lindy o boogie?

musicalitymusicalityModuliTemi

dubbi? fissa un appuntamentodubbi? fissa un appuntamento
Puoi richiedere un orientamento
personalizzato! Insieme a Giulia, capirai
Corsi e Moduli più adatti alle tue esigenze.
Analizzerete insieme obiettivi e desideri,
per creare un percorso stimolante e in
linea con le tue aspettative di crescita!

PRENOTAZIONE APPUNTAMENTO:
segreteria@tuballoswing.it

solo lunedì 22 dicembre

(Nel frattempo, esplora temi e moduli di quest’anno per arrivare preparato all’incontro �)



Descrizioni dettagliate
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lindy hoplindy hopDescrizione dei temi

LINDY CHARLESTONLINDY CHARLESTON
I moduli per chi vuole rendere il proprio Lindy Hop più esplosivo, musicale e divertente, grazie
all’energia inconfondibile del Charleston. Impareremo il Charleston e le sue variazioni, dalle
basi in coppia alle combinazioni più dinamiche. Lavoreremo sull’integrazione naturale del
Charleston nel Lindy Hop, scoprendo come trasformarlo in uno strumento musicale e creativo per
rendere ogni ballo unico.

per Chi vuole approfondire il Charleston come parte integrante del Lindy Hop

per Chi desidera aggiungere varietà, energia e ritmo al proprio ballo

per Chi ama le routine dinamiche e vuole sentirsi a proprio agio con le transizioni tra Lindy Hop e Charleston.

lindy charleston 1. basi 2. tandem world 3. intermediate  routine 4. pro routine

FAST LINDYFAST LINDY
La categoria per chi vuole sentire l’adrenalina della musica swing veloce, ballando con energia,
velocità e divertimento allo stato puro. Ci dedicheremo al Lindy Hop sulle velocità più sostenute,
dove resistenza, ritmo e tecnica si fondono per permettere di ballare senza affaticarsi e con
stile.

Per chi delle basi del Lindy Hop molto solide

Per chi vuole sentirsi sicuro/a anche su brani veloci, senza perdere controllo né sorriso

Per chi ama la sfida e desidera portare il proprio ballo a un livello più energico

fast lindy survive enjoy kill

FUNDAMENTALSFUNDAMENTALS
Moduli che tratteranno alcune delle fondamenta del Lindy Hop. Questa categoria è pensata per
chi vuole risvegliare, consolidare o rafforzare le basi del proprio ballo. Attraverso moduli
mirati, lavoreremo sugli elementi indispensabili per ballare con sicurezza e divertimento. 

Per chi rientra dopo una pausa e vuole ritrovare confidenza e fluidità

Per chi sta costruendo il proprio ballo e vuole basi solide

Per chi desidera perfezionare postura e connessione con il/la partner.

fundamentals warm up your lindy swing out base e variazioni



lindy hoplindy hopDescrizione dei temi

LINDY DIALOGUELINDY DIALOGUE
Il Lindy Hop come conversazione a due. Questa categoria è dedicata all’arte del dialogo nel ballo:
non solo condurre e seguire, ma ascoltare, rispondere, proporre e giocare con il/la partner.
Attraverso esercizi mirati e sequenze di ballo, si esploreranno la connessione, la comunicazione
non verbale e la creatività condivisa. Per chi vuole fare del Lindy Hop una conversazione dove
ogni passo diventa una risposta e ogni movimento un’occasione di gioco e creatività a due. 

per Chi desidera andare oltre la tecnica e sviluppare una connessione più profonda con il/la partner

per Chi vuole imparare a improvvisare insieme, ascoltando e reagendo in tempo reale

per Chi cerca maggiore libertà, creatività e interazione nel Lindy Hop.

lindy dialogue surprise your partner jazz your lindy

FOOTWORK VARIATIONSFOOTWORK VARIATIONS
Creatività a partire dai piedi. Questa categoria è dedicata a tutte le variazioni di footwork che
rendono il Lindy Hop personale, divertente e sempre nuovo. Partendo dai passi fondamentali,
esploreremo modi diversi per giocare con ritmo, accenti e dinamiche, trasformando ogni sequenza
in un terreno di espressione. Scopriremo nuovi modi di esprimersi singolarmente senza perdere
connessione e fluidità con il partner, e arricchiremo il ballo di spunti per instaurare una
conversazione “ballata” con il/la partner (vedi categoria Lindy Dialogue). 

per Chi vuole arricchire il proprio ballo con nuovi dettagli e sfumature

per Chi desidera rendere le basi più musicali, dinamiche e personali

per Chi ha voglia di ampliare il bagaglio ritmico per dare vita a nuovi dialoghi

footwork variations livello 1 livello 2 livello 3 livello 4 livello 5

LINDY magicLINDY magic
La magia del Lindy Hop racchiusa in due mondi diversi ma complementari: la connessione, cuore
pulsante del ballo, e i movimenti scenici, che lo rendono spettacolare e indimenticabile. In questa
categoria esploreremo i segreti per creare un dialogo fluido e profondo con il/la partner, ma
anche i dips e i tricks che aggiungono eleganza, sorpresa e un pizzico di “wow” al tuo ballo. Due
aspetti diversi, ma entrambi magici, che fanno del Lindy Hop una disciplina unica.

per Chi vuole scoprire la magia della connessione autentica, naturale e profonda

per Chi desidera aggiungere momenti spettacolari al proprio Lindy Hop

per Chi cerca un’esperienza di ballo che unisca armonia, fiducia e show

lindy magic connection secrets dips & tricks



followers style swivels world switches & variations Advanced variations pro variations

FOLLOWER STYLE FOLLOWER STYLE 

Questo tema è dedicato a chi vuole approfondire l’arte del ruolo del follower nel Lindy Hop.
Essere Follower non significa solo “seguire”, ma interpretare, arricchire e dialogare con il/la
partner e con la musica. Attraverso tecnica, stile e consapevolezza corporea, si lavorerà su
postura, linee, abbellimenti e libertà espressiva, per rendere ogni ballo unico e personale.

 per chi vuole rendere il proprio ballo più elegante, sicuro e consapevole

per Chi desidera esprimere meglio la propria personalità nel Lindy Hop

per Chi vuole sviluppare maggiore libertà creativa e musicale nel ruolo

consigliamo di accedere solo se hai già una buona conoscenza del movimento di swing out

history Hollywood style frankie moves california routinefrom cakewalk to lindy hop

HISTORYHISTORY
Scoprire la storia ballandola. Questa categoria di moduli è un vero e proprio viaggio nel tempo,
attraverso i balli, le routine e le figure che hanno fatto la storia del Lindy Hop e delle danze
swing. Dai primi stili che hanno ispirato la nascita del Lindy Hop, fino alle routine storiche e ai
movimenti iconici dei grandi maestri come Frankie Manning, ogni modulo diventa un’occasione per
unire cultura e pratica, approfondendo la tradizione direttamente attraverso il corpo.

per Chi ama il Lindy Hop e vuole conoscerne a fondo le radici e i protagonisti

per Chi vuole arricchire il proprio repertorio con routine e movimenti storici

per Chi desidera ballare con più consapevolezza, collegando passato e presente.

aerIAls

leve tecnica base flying crab

jean flip lindy flip

duck & divepancake

AERiaLSAERiaLS
Alza il livello del tuo Lindy Hop! Portalo in aria! Questa categoria è dedicata ai movimenti
acrobatici e ai sollevamenti, noti come aerials, che aggiungono spettacolarità, energia e
adrenalina al ballo. Lavoreremo su tecnica, sicurezza e fiducia reciproca, per eseguire le
acrobazie più conosciute tra i Lindy Hoppers, quelle più semplici e quelle più elaborate. I movimenti
che imparerai non sono rivolti alla social dance ma potrai farne uso in Jam, show e/o alcuni
generi di competizioni.
l’iscrizione sarà in coppia e non effettueremo cambio partner.

per Chi ha già solide basi di Lindy Hop e vuole provare nuove sfide

per Chi desidera imparare i movimenti acrobatici in sicurezza, con progressioni graduali

per Chi vuole aggiungere al proprio repertorio elementi spettacolari e coinvolgenti

lindy hoplindy hopDescrizione dei temi



switch rolesswitch roles

Hai sempre ballato come leader e vuoi provare il ruolo di follower? O viceversa? Questa è
l’occasione per fare un percorso completo in quest’ottica! Questi moduli ti apriranno un nuovo
mondo nel Lindy Hop: quello del ruolo opposto, per diventare un ballerino/a più completo,
creativo e consapevole.
Ti accorgerai di sviluppare maggiore consapevolezza anche nel tuo ruolo iniziale,
capirai meglio le dinamiche del ballo, aumenterai la tua consapevolezza e diventerai più
flessibile e creativo sulla pista.

Per chi conosce già le basi del Lindy Hop in un ruolo.

Per chi vuole esplorare nuove prospettive e arricchire il proprio ballo.

Per chi crede che la magia del Lindy Hop nasca anche dalla capacità di capire entrambi i ruoli.

Per chi non vuole passare la serata a bordo pista ad aspettare leader/follower

lindy hoplindy hopDescrizione dei temi

SWITCH ROLES SWINGOUT E VARIAZIONI LINDY CHARLESTONBASI



jazz steps vocabulary 1 vocabulary 2 vocabulary 3

charleston mood 20s charleston 30s charleston

historical routine

big apple killer boogie

tranky doo doin’ the jive

trickeration

jazz stepsjazz steps
La base di tutto il solo jazz! In questa categoria lavoreremo sul vocabolario dei passi
fondamentali, quelli che ogni ballerino di jazz e swing deve conoscere per sentirsi a casa in pista.
L’obiettivo è costruire gli strumenti concreti che diventeranno la base per ogni routine e/o
improvvisazione. La Categoria “Jazz Steps” è un vero e proprio “alfabeto del solo jazz”,
indispensabile per ballare con sicurezza, libertà e creatività.

Per chi non ha mai fatto solo jazz ed è interessato soltanto ai passi base senza frequentare l’intero percorso introduttivo di

due anni

Per chi balla già in coppia (Lindy Hop, Charleston, Boogie Woogie, Balboa, ecc.) e desidera arricchire il proprio ballo con passi di

jazz da inserire nelle improvvisazioni o nei break musicali.

Per chi vuole migliorare ritmo, coordinazione e consapevolezza corporea, per sentirsi più sicuro sia in solo che in coppia.

charleston moodcharleston mood
Un vero e proprio viaggio dentro lo stile che ha fatto la storia della jazz dance. Energia, ritmo e
un pizzico di follia: questa categoria è dedicata al Charleston, in tutte le sue sfumature, dai
ruggenti anni ’20 agli anni ’30. Due moduli in cui esploreremo l’esplosività e la teatralità
attraverso lo stile del charleston anni 20 e uno in cui ci addentreremo nella parte più sincopata
e “calciata” del charleston anni 30, utile e integrabile anche nel Lindy Hop.

Per chi ha già sperimentato i Jazz Steps base e vuole scoprire o approfondire l’area del vocabolario jazz inerente lo stile

Charleston

Per chi balla in coppia e desidera arricchire il proprio repertorio con variazioni soliste da inserire anche nel ballo di coppia

Per chi ama le danze vivaci e vuole allenare energia e resistenza 

jazzjazzDescrizione dei temi

historical routinehistorical routine
Questa categoria raccoglie le routine storiche più conosciute e praticate dai ballerini di Lindy
Hop e non solo. Sono i pezzi fondamentali del repertorio swing, quelli che ogni ballerino
incontrerà nelle social dance internazionali, nelle jam session e nei festival di swing. 

Per chi vuole conoscere i pezzi iconici che costituiscono il cuore del repertorio social

Per chi desidera ballare le routine più richieste in pista, con sicurezza e stile

Per poter accedere dovrai già conoscere il vocabolario dei jazz steps, aver già sviluppato un buon ritmo e una buona coordinazione, essere
pronto a sviluppare memoria e concentrazione. l’obiettivo delle lezioni sarà imparare le sequenze e non i singoli step che le compongono



jazzjazzDescrizione dei temi

shiim sham worldshiim sham world
In questa categoria esploriamo tutte le principali varianti della famosa e storica routine “Shim
Sham”, dalle versioni classiche a quelle più moderne e creative.

Per chi vuole conoscere e padroneggiare il repertorio completo dello Shim Sham, dalle origini fino alle varianti

contemporanee.

Per chi desidera arricchire il proprio bagaglio di passi con sequenze iconiche riconosciute a livello internazionale. 

Per chi ama la musica swing e vuole sviluppare precisione, stile e musicalità attraverso una routine consolidata 

Per chi è interessato a confrontare i diversi stili, osservando come ritmo, postura e dinamica cambiano nelle varie

interpretazioni. 

shim sham world

Shim sham shimmy

st louis shim shamal & Leon shim sham

tap shim sham

shim sham variations

hat shim sham dean collins shim sham

Per poter accedere è consigliato conoscere il vocabolario dei jazz steps, aver già sviluppato un buon
ritmo e una buona coordinazione, essere pronto a sviluppare memoria coreografica e concentrazione.

HOLLYWOOD JAZZHOLLYWOOD JAZZ
Questa categoria raccoglie le routine più rare, particolari o cinematografiche, spesso meno
conosciute in social dance ma iconiche dal punto di vista stilistico e storico. Qui si studiano
sequenze che hanno uno stile riconoscibile, ma che non sono necessariamente praticate in pista.
Imparare questo stile arricchirà il tuo movimento di eleganza, gioia e personalità e soprattutto ti
divertirai a sentirti la star del cinema per tutta l’ora!

Per chi vuole scoprire coreografie uniche e particolari, con un approccio storico-stilistico. 

Per chi vuole arricchire il proprio repertorio con sequenze fuori dal comune, magari per stupire in piccole performance! 

Per poter accedere dovrai già conoscere il vocabolario dei jazz steps, aver già sviluppato un buon
ritmo e una buona coordinazione, essere pronto a sviluppare memoria e concentrazione.

hollywood jazz singin’ in the rain stormy weather ballin’ the jack black bottom

BROADWAY JAZZBROADWAY JAZZ
Energia, precisione e teatralità: questa categoria è dedicata alle routine da palcoscenico,
coreografie spettacolari nate per catturare lo sguardo e trasmettere emozione. Lavoreremo in
modo giocoso e divertente, su alcune delle più iconiche scene dei grandi musical. 

Per chi ama la danza scenica, la teatralità e la performance. 

Per chi desidera lavorare su movimento, postura e presenza, come in uno show dal vivo.

Per poter accedere dovrai già conoscere il vocabolario dei jazz steps, aver già sviluppato un
buon ritmo e una buona coordinazione, essere pronto a sviluppare memoria e concentrazione.
*per chorus line ci si riferisce al celebre musical

broadway jazz chicago chorus line



jazzjazzDescrizione dei temi

IMPROIMPRO
Libertà, gioco e dialogo: questa categoria è dedicata a chi vuole usare il jazz per improvvisare,
creando conversazioni musicali con la musica e con gli altri ballerini. Qui ogni passo diventa
strumento di espressione personale e ogni movimento un modo per comunicare energia e stile. Un
percorso divertente ma anche introspettivo, per metterti alla prova giocando!

Per chi vuole sviluppare creatività e spontaneità nel ballo.

Per chi sogna di entrare nelle JAM, con sicurezza e personalità.

Per poter accedere dovrai già conoscere il vocabolario dei jazz steps, aver già sviluppato un buon
ritmo e una buona coordinazione, essere pronto a giocare e a lasciarti andare senza paura del
giudizio di te stesso e degli altri. 

impro Play with your jazz steps jazz dialogue jam like a pro

BODY AWARENESSBODY AWARENESS
Per ballare con stile e personalità, prima di tutto bisogna conoscere il proprio corpo. Questa
categoria è dedicata a chi vuole migliorare consapevolezza, coordinazione ed equilibrio, per
trasformare i passi di JAZZ in movimenti più eleganti, precisi e personali, aggiungere armonia e
fluidità al proprio ballo, sentire capire e controllare tutto il corpo, acquisire sicurezza e
ampliare la creatività.

Per chi vuole affinare la tecnica e rendere ogni passo più pulito, naturale e ricco di carattere 

Per chi desidera personalizzare i propri movimenti, partendo da una solida conoscenza corporea 

Per chi ama sperimentare isolazioni, controllo e fluidità, elementi essenziali per il solo jazz e il ballo in generale.

Per poter accedere dovrai già conoscere il vocabolario dei jazz steps, aver già sviluppato un buon
ritmo e una buona coordinazione, essere pronto ad approfondire e rimettere in gioco le tue basi
per poter alzare l’asticella del livello del tuo Jazz e del tuo ballo in generale. 

body awareness add style to your jazz stepsWAke up your body balance & turn

JUST DANCE&SWEATJUST DANCE&SWEAT
Muoviti, impara e divertiti: questa categoria porta il jazz in una dimensione totalmente pratica e
coinvolgente. Qui non si spiegano i passi: l’insegnante esegue la routine e i partecipanti la seguono,
come in una lezione di aerobica, concentrandosi sul movimento, sul ritmo e sul piacere di ballare.
Attraverso la ripetizione e il movimento ti accorgerai di imparare (e sudare) tantissimo in modo
naturale e spontaneo, e… migliorando la tua forma fisica! Ogni modulo vedrà come obiettivo la
costruzione di una routine ognuna su uno dei brani elencati. 

Per chi ama muoversi, sudare e divertirsi mentre balla, sviluppando resistenza fisica e agilità

Per chi vuole apprendere i jazz steps attraverso la pratica, senza troppa teoria

Per chi desidera una lezione dinamica e coinvolgente, in cui imparare combinazioni di passi mentre ci si muove a ritmo di musica,

creando memoria muscolare dei passi jazz e imparando in maniera intuitiva

Per chi vuole concludere un’ora zuppo di sudore, e infilarsi diretto nelle magiche docce del Renny

Just Dance & Sweat

this little girl’s gone  rockin’ Crazy little thing called love when you’re smiling sugarfoot rag

safronia bputtin on the ritz vine street boogie i can’t give you anything but love



Descrizione dei temi boogie woogieboogie woogie
FOOTWORKFOOTWORK

Il Boogie non è solo energia e velocità: è anche gioco di piedi, creatività e precisione ritmica. La
categoria Footwork è dedicata proprio a questo: esplorare e padroneggiare le variazioni di passi
che arricchiscono il ballo, rendendolo personale, divertente e sempre diverso. 

A chi conosce le basi del Boogie e vuole portare il proprio ballo a un livello superiore

A chi desidera sviluppare musicalità e varietà nei propri passi

A chi ama i dettagli che fanno la differenza e vuole rendere il proprio stile unico.

footwork add style to your basics rhythm variations

ROUTINEROUTINE
Vuoi tenere attivo il tuo Boogie e la tua ispirazione attraverso simpatiche e coinvolgenti routine
ricche di figure che potrai riutilizzare in social, nelle performance o nelle competizioni? 

Ad ogni modulo ci concentreremo sulla costruzione di una routine su un brano diverso, suderemo
ma non ci stancheremo! 

A chi conosce le basi del Boogie e vuole continuare ad allenare il proprio ballo

A chi desidera sviluppare, attraverso la pratica, musicalità e creatività

A chi ama le coreografie, lavorare in gruppo e non si stanca mai della musica stile 50s

routine shimmy and stomp shake rattle and roll that’s why

MUSICALITÀ MUSICALITÀ 
Una serie di moduli rivolti ai ballerini di ogni disciplina, nessuna differenza tra Lindy Hop,
Boogie Woogie o Jazz. Migliorare la musicalità, capirla e interpretarla è un percorso adatto e
importante per i ballerini di ogni disciplina. Esplorando il lato musicale ti ritroverai a ballare
non sopra la musica ma dentro la musica, ogni tuo ballo sarà diverso dall’altro e non
smetterà mai di divertirti. Imparerai a riconoscere accenti e frasi musicali, a inserire pause,
stop e variazioni, ad improvvisare giocando con il ritmo. Non ballerai più mettendo in sequenza
una serie di figure, ma inizierai a trovare gusto nel lasciarti trasportare dalla musica nella
scelta dei movimenti per interpretarla al meglio.

Descrizione dei temi musicalitymusicality

let’s clap on 8! let’s groove! jazz history

jazz structures read the music lindy o boogie?



Descrizioni dettagliate

tuballoswingtuballoswing

Moduli attivi
nel 2° Trimestre

Moduli attivi
nel 2° Trimestre



I moduli del 2° trimestre 

HISTORY - FRANKIE MOVESHISTORY - FRANKIE MOVES
3 LEZIONI | MeR 7-14-21 GENNAIO ORE 20.00

Un tuffo nella storia del Lindy Hop attraverso i passi e la creatività di uno dei suoi
protagonisti più iconici: Frankie Manning!
In questo modulo ripercorreremo i movimenti e le figure che hanno reso celebre il
suo stile ESPLORANDONE NON SOLO LA TECNICA ma anche il loro spirito: la gioia di
ballare, l’improvvisazione e il sorriso che sono DIVENTATE l’anima del Lindy Hop.

lindy hoplindy hop

SWITCH ROLES - SWINGOUT E VARIAZIONI SWITCH ROLES - SWINGOUT E VARIAZIONI 
3 LEZIONI | MeR 7-14-21 GENNAIO ORE 21.00

È arrivato il momento di mettersi davvero nei panni dell’altro!
Dopo aver esplorato le basi del cambio di ruolo nel primo trimestre, in questo nuovo
modulo ci immergeremo nel cuore del Lindy Hop: lo Swingout, visto e vissuto dal punto di
vista del ruolo opposto a quello abituale.

Leader e follower si scambieranno i passi, le sensazioni e la prospettiva del movimento
più iconico del nostro ballo, sperimentando le principali variazioni di repertorio e
scoprendo nuove sfumature di connessione, ritmo ed energia.

3 LEZIONI | MER 28 gennaio, 4-11 febbraio ore 20.00
 
Quando il DJ alza i giri e la musica corre, arriva il momento della verità: restare in
pista o scappare al bar? Con il modulo Survive impareremo come affrontare e
superare  i ritmi più veloci del Lindy Hop. Scopriremo come adattare le basi che già
conosci per renderle più ballabili anche nei bpm più alti, gestendo fiato, ritmo e
connessione senza perdere lo swing.

Questa è la prima fase del nostro viaggio nel Fast Lindy: prima si sopravvive, poi si
impara a godersela (fase Enjoy), fino ad arrivare a dominare davvero la pista (Kill
the Fast). Tre lezioni per capire che la velocità non va temuta... va ballata!

LINDY FAST - SURVIVELINDY FAST - SURVIVE

https://www.youtube.com/watch?v=swloMVFALXw


I moduli del 2° trimestre lindy hoplindy hop

3 LEZIONI | MER 28 gennaio, 4-11 febbraio ORE 21.00 

Gli swivels sono uno dei movimenti più iconici e affascinanti nel Lindy Hop: la firma di ogni
follower, il dettaglio che trasforma un passo in espressione. in questo modulo scopriremo
le origini di questo movimento leggendario e lo studieremo nella sua forma più basilare,
imparando a costruirlo con consapevolezza e controllo, fin dalle fondamenta. TRE lezioni
perfette per chi non l’ha mai provato e vuole provare a cimentarsi per rendere il proprio
ballo più elegante.

• per Chi  ha frequentato almeno due anni di corso di lindy hop

• per Chi vuole prepararsi ad affrontare il follower weekend di marzo con consapevolezza e solide basi

• per Chi vuole personalizzare il proprio stile di follower

followers style - swivels!followers style - swivels!

aerials - leve tecnica baseaerials - leve tecnica base
1 LEZIONe |mer 18 febbraio ORE 21.00 

Prima di volare, bisogna imparare a sollevarsi con sicurezza!
In questa lezione dedicata alla tecnica base delle leve, esploreremo i principi
fondamentali che stanno dietro a ogni figura acrobatica del Lindy Hop. Scopriremo
come costruire forza, equilibrio e fiducia nel/la partner, apprendendo la meccanica
corretta dei sollevamenti che renderà ogni futura acrobazia più sicura, fluida ed
elegante. Un piccolo passo tecnico… per grandi salti sul dancefloor!

IMPORTANTE: iscrizione a coppia e non Si cambierà partner durante la lezione

• per chi ha già sperimentato qualche figura aerea e vuole consolidare la tecnica

• per chi si avvicina per la prima volta al magico mondo degli aerials

1 LEZIONe | MER 25 febbraio ORE 21.00

Dopo aver costruito le basi tecniche, è il momento di spiccare davvero il
volo! in questa lezione impareremo il Flying Crab (Granchio Volante), una
figura acrobatica semplice e divertente, perfetta per rompere il ghiaccio
con il mondo degli aerials. un’esperienza adatta a tutti, ideale per chi vuole
provare la propria prima acrobazia Lindy Hop e assaporare la magia di…
volare insieme!

IMPORTANTE: iscrizione a coppia e non Si cambierà partner durante la lezione

aerials - flying crabaerials - flying crab



4 LEZIONI | MER 4-11-18-25 MARZO ORE 20.00

La connessione è al centro del Lindy Hop… ma ogni tanto un po’ di sorpresa non guasta!
esploreremo come rompere le abitudini e giocare con le aspettative del nostro
partner, sia nel ruolo di leader che in quello di follower.
Attraverso reindirizzamenti, variazioni improvvise e reinterpretazioni delle figure
base, impareremo a stimolare la risposta dell’altro, creando momenti di dialogo
autentico e pieno di swing.

Quattro lezioni per sviluppare ascolto, creatività e spirito di gioco — perché nel Lindy
Hop sorprendere (e lasciarsi sorprendere) è uno dei modi più belli per divertirsi insieme!

LINDY DIALOGUE - SURPRISE YOUR PARTNER!LINDY DIALOGUE - SURPRISE YOUR PARTNER!

I moduli del 2° trimestre lindy hoplindy hop

LINDY CHARLESTON - TANDEM WORLDLINDY CHARLESTON - TANDEM WORLD
4 LEZIONi |mer 4-11-18-25 marzo ore 21.00

Preparati a entrare nel mondo del Tandem!
In questo modulo esploreremo tutte le possibilità e le variazioni che nascono
dalla posizione tandem, uno dei momenti più divertenti e dinamici dello stile Lindy
Charleston. Combinazioni classiche e transizioni sorprendenti, per ampliare il tuo
vocabolario e rendere il tuo Charleston più vario, fluido e frizzante.

footwork variations - level 1footwork variations - level 1
4 LEZIONI |mer 4-11-18-25 marzo ORE 21.00  

A volte basta cambiare un passo per cambiare tutto il ballo!
Iniziamo per la prima volta a modificare il ritmo base del rock step e del triplo step,
andandolo a sostituire con variazioni di ritmo, di forma o di ritmo e forma creando
dialogo, musicalità e stile personale all’interno della coppia.

https://www.youtube.com/watch?v=swloMVFALXw


jazz steps - vocabulary 2jazz steps - vocabulary 2
3 LEZIONI | MER 7-14-21 gennaio ORE 21.00

Continuiamo il nostro viaggio nel linguaggio del Solo Jazz!
amplieremo il vocabolario dei passi fondamentali, aggiungendo nuovi movimenti classici
che arricchiranno il tuo repertorio e la tua consapevolezza nel Jazz

un modulo perfetto per chi ha già frequentato Vocabulary 1, ma anche per chi desidera
iniziare da qui a costruire il proprio lessico jazz passo dopo passo.
ogni passo nuovo è una parola in più nel linguaggio della danza!

JUST DANCE & SWEAT - SUGARFOOT RAGJUST DANCE & SWEAT - SUGARFOOT RAG
5 LEZIONI | GIO 8-15-22-29 GENNAIO, 5 FEBBRAIO
ORE 21.30

Prepara l’asciugamano… perché questa volta si suda davvero!
è LA VOLTA DI MUOVERCI al ritmo travolgente di Sugarfoot Rag, l’inimitabile
brano di Ella Fitzgerald, per una routine piena di energia, grinta e sorriso.
Niente pause, niente spiegazioni teoriche: l’insegnante preme play… e si balla!
Un’ora di movimento continuo, in cui si impara attraverso l’imitazione,
l’ascolto e il piacere di lasciarsi andare. Una vera e propria sessione di
aerobica jazz, pensata per allenare resistenza, musicalità e PER ARRICCHIRE
IL VOCABOLARIO JAZZ SENZA NEANCHE ACCORGERSENE. 

ORE di puro sudore e DIVERTIMENTO con una routine esplosiva, diversa da tutte
quelle viste finora. Da non perdere!

HOLLYWOOD JAZZ - STORMY WEATHERHOLLYWOOD JAZZ - STORMY WEATHER
4 LEZIONI | mar 13-20-27 gennaio, 3 febbraio ore 20.30

Con Stormy Weather entriamo di nuovo nel mondo affascinante dell’Hollywood Jazz, dove la danza
incontra il grande schermo.

Ispirata al celebre film musicale Stormy Weather del 1943, questa coreografia ci porterà a rivivere
l’eleganza, la classe e la magia del jazz cinematografico nell’epoca d’oro di Hollywood.
Impareremo un estratto originale, caratterizzato da movimenti semplici, fluidi e lineari, ma allo
stesso tempo scenici e ricchi di espressività, per riscoprire quel modo di danzare che univa grazia, ritmo
e racconto visivo. Un modulo raffinato, coinvolgente e cinematografico… per sentire di nuovo la magia
delle luci di scena!

jazzjazzI moduli del 2° trimestre 



3 LEZIONI | mar 10-17-24 febbraio ore 20.30
 
Un tuffo negli anni ruggenti del jazz!

andremo alla scoperta di uno degli stili più iconici e travolgenti della storia della danza swing.
costruendo un piccolo repertorio di passi utili per ballare con disinvoltura anche su questo
genere musicale. Tre lezioni per entrare nel ritmo sincopato, l’energia e lo spirito vivace di
un’epoca in cui tutto era nuova libertà, ribellione e movimento.

Perfetto per chi vuole ampliare la propria cultura swing e aggiungere charleston vibe al proprio
vocabolario Jazz!

charleston mood - 20s charlestoncharleston mood - 20s charleston

jazzjazzI moduli del 2° trimestre 

shim sham world - shim sham shimmyshim sham world - shim sham shimmy
3 LEZIONI | mer 28 gennaio, 4-11 febbraio ORE 21.00 

È arrivato il momento di imparare la routine più iconica di tutto il mondo dello swing!
nella classica versione di Frankie Manning, il grande ambasciatore del Lindy Hop che
l’ha resa un inno universale della comunità swing.
Durante le lezioni ne studieremo i passi, il ritmo e la struttura musicale, ma anche il
contesto storico in cui è nata, per comprendere come questa routine sia diventata nel
tempo un simbolo di appartenenza, condivisione e pura gioia di ballare.

Quattro lezioni per entrare nel cuore della tradizione jazz, migliorare ritmo e
memoria coreografica e sentire l’energia di un ballo che unisce tutto il mondo swing 
perché sapere lo Shim Sham non è solo un traguardo… è un rito!

historical routine - doin’ the jivehistorical routine - doin’ the jive
3 LEZIONI | GIO 12-19-26 FEBBRAIO ORE 21.30 

una delle routine più recenti e amate del panorama swing, Un brano orecchiabile e
irresistibile, in cui la musica stessa “chiama i nomi dei passi” guidando i ballerini e
rendendo la routine facile da imparare, coinvolgente e perfetta per essere eseguita
in ogni social dance!

Durante il modulo impareremo la coreografia passo dopo passo, scoprendone le
origini, la struttura e il suo spirito giocoso. Una routine semplice ma scenica, fatta
di ritmo e sorriso, che unisce ballerini di ogni livello, tre  lezioni per divertirsi,
sudare e sentirsi parte viva di una tradizione che continua ancora oggi.

https://www.youtube.com/watch?v=eSVdAqhOIgU
https://www.youtube.com/watch?v=swloMVFALXw
https://www.youtube.com/watch?v=swloMVFALXw
https://www.youtube.com/watch?v=swloMVFALXw
https://www.youtube.com/watch?v=swloMVFALXw


5 LEZIONI | mar 3-10-17-24-31 MARZO ore 20.30

Per la prima volta esploriamo il mondo affascinante del Broadway Jazz, con una
coreografia ispirata al celebre musical e film “Chorus Line” — da non confondere
con la disciplina “Chorus Line”! Entreremo in pieno stile Bob Fosse, lavorando su
eleganza, precisione, sincronia e controllo, per scoprire quell’universo raffinato e
teatrale che caratterizza il jazz da palcoscenico americano.

in questo modulo impareremo come movimento, intenzione e ritmo si fondano per
creare un effetto scenico di grande impatto, utilizzando anche gli oggetti simbolo
del Broadway style come cappello e bastone.
Un’esperienza diversa da tutte le altre: cinque lezioni di lavoro di gruppo, stile e
presenza scenica per sentirsi, almeno per un momento, sul palcoscenico di
Broadway!

BROADWAY JAZZ - CHORUS LINEBROADWAY JAZZ - CHORUS LINE

jazzjazzI moduli del 2° trimestre 

SHIM SHAM WORLD - SHIM SHAM VARIATIONSSHIM SHAM WORLD - SHIM SHAM VARIATIONS
2 LEZIONI |MER 18-25 FEBBRAIO ORE 21.00

Pensi di conoscere bene lo Shim Sham? È il momento di renderlo ancora più gustoso!
esploreremo una serie di variazioni e abbellimenti ispirati alle tante versioni esistenti di
questa iconica routine, per scoprire come ogni passo possa trasformarsi e risplendere di
nuova energia.

In queste due lezioni lavoreremo step per step, trovando nuovi modi per giocare con
ritmo, accenti e stile, così da rendere il tuo Shim Sham più espressivo, personale e
decisamente più figo in pista. Un modulo ideale per chi conosce già la routine originale e
vuole divertirsi ad arricchirla, sperimentando con creatività e presenza scenica.
Due lezioni per far brillare il tuo Shim Sham come non mai!

4 LEZIONI | gio  5-12-19-26 marzo ore 21.30

Nuovo modulo, nuova ondata di energia!
Con Safronia B entriamo nel mondo dei ritmi frizzanti e irresistibili degli anni ’50, con
una routine pensata per muoversi senza sosta, sudare e — soprattutto —
divertirsi. Anche questa volta, niente teoria: l’insegnante preme play… e si balla!
Attraverso il metodo dinamico di Just Dance & Sweat, impareremo una nuova
sequenza, perfetta per allenare resistenza, coordinazione e musicalità, lasciandoci
trascinare dal ritmo e dal sorriso. Lezioni cariche di groove e buonumore per
scatenarti, imparare e vivere la danza come pura esplosione di gioia. Perché quando
il corpo si muove… il jazz prende vita!

just dance & sweat - safronia bjust dance & sweat - safronia b

https://www.youtube.com/watch?v=CBUbqCK5Oyk
https://www.youtube.com/watch?v=swloMVFALXw
https://www.youtube.com/watch?v=CBUbqCK5Oyk


3 LEZIONI | GIO 12-19-26 FEBBRAIO ORE 19.30

È il momento di dare un tocco di ironia e spettacolarità al tuo Boogie!
Nel modulo Fancy Breaks ci divertiremo a esplorare figure sceniche, simpatiche e
teatrali, perfette per concludere la frase musicale con energia e personalità.
Scopriremo come questi momenti di pausa e accento possano diventare spazi di
espressività condivisa, dove la coppia comunica con il corpo, il ritmo e un pizzico di
spirito giocoso. Tre lezioni piene di ritmo e creatività per imparare a lasciare il
pubblico — o il partner — con un grande sorriso!

FANCY BREAKSFANCY BREAKS

footwork - add style to your basicsfootwork - add style to your basics
4 LEZIONI | GIO 5-12-19-26 marzo ORE 19.30

La crescita di un ballerino di Boogie Woogie non si misura in quante figure conosce,
ma in come sa far vivere le basi. Con questo modulo lavoreremo sull’arte di
reinterpretare i movimenti fondamentali, scoprendo come stile, ritmo e presenza
possano trasformare anche i passi più semplici in qualcosa di unico.
Attraverso un approfondito lavoro sul footwork, impareremo a dare personalità
alla base, giocando con accenti, variazioni e musicalità per rendere il ballo più
autentico e ricco di espressione.

Perché la vera evoluzione nel Boogie non è aggiungere, ma raffinare. 
Quattro lezioni per ritrovare tutta la magia… dentro la base stessa!

BOOGIE ROUTINE - SHAKE RATTLE AND ROLLBOOGIE ROUTINE - SHAKE RATTLE AND ROLL
5 LEZIONI | GIO 8-15-22-29 GENNAIO, 5 FEBBRAIO ORE 19.30 

È tempo di scuotere la pista con tutto il ritmo e l’energia degli anni ’50!
In questo modulo costruiremo passo dopo passo una routine completa sulla
celebre e super coinvolgente canzone “Shake, Rattle and Roll”. Sarà l’occasione
perfetta per arricchire il proprio repertorio con nuove figure, transizioni
dinamiche e tanto stile, mantenendo il Boogie sempre vivo e in movimento. Un
modulo livello open adatto a chi ha già almeno due anni di esperienza e vuole
allenare il proprio Boogie! Al termine del percorso, ci sarà la possibilità di
presentare la coreografia durante la Social del mercoledì!

boogie woogieboogie woogieI moduli del 2° trimestre 



jazz structuresjazz structures
2 LEZIONi | mer 18 e 25 febbraio ore 20.00

Sai cos’è una frase musicale? e un chorus?
Con Jazz Structures esploreremo come è costruita la musica swing, imparando a distinguere una
struttura jazz da una struttura blues e a riconoscere ogni parte del brano: dall’introduzione fino
al finale. Analizzeremo il brano sia “da vicino” sia “da lontano”, scopriremo quando è il momento di
iniziare a ballare, quanti tipi di finali musicali esistono e come questi possono essere interpretati
nel ballo, per chiudere ogni brano con carattere, precisione e stile.

Attraverso ascolti, esercizi pratici e momenti di pura creatività, scopriremo come rendere i nostri
balli più autentici, musicali e vivi. Due lezioni aperte a tutte le discipline e ad ogni livello per
riscoprire il piacere di “sentire” la musica.

Dopo Jazz Structures, non ascolterai — né ballerai — più nello stesso modo!

I moduli del 2° trimestre musicalitymusicality
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Puoi richiedere un orientamento
personalizzato! Insieme a Giulia, capirai
Corsi e Moduli più adatti alle tue esigenze.
Analizzerete insieme obiettivi e desideri,
per creare un percorso stimolante e in
linea con le tue aspettative di crescita!
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segreteria@tuballoswing.it

Solo lunedì 22 dicembre


