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CORSIINTRO & MODULI

L'offerta didattica di Tuballoswing si sviluppa attraverso due annualita di Corsi

Intro (principianti) e molteplici Moduli tematici frequentabili a piacimento,
in base alle proprie passioni, livello di abilita ed esigenze formative.

Come funziona

PRINCIPIANTE? | Corsi INTRO sono la tua porta d'ingresso per il mondo dello
Swing! Durante le lezioni apprenderai il necessario per divertirti in pista, e
costruirai solide basi per personalizzare il tuo percorso futuro.

| Corsi INTRO sono concepiti come percorsi annuali e si partecipa con
iscrizione annuale o trimestrale.

HAI GIA FREQUENTATO CORSI INTRO? Per te si apre un universo di
possibilita! Da quest'anno puoi comporre il tuo percorso, scegliendo Moduli
tematici per ogni disciplina e livello di abilita.

e Ogni Modulo durerd tra le 2 e le 6 settimane, in base al tema trattato

» Puoi scegliere liberamente i Moduli a cui partecipare, in base alle tue
capacita attuali, alle aree che vuoi migliorare o semplicemente a cid che
piu ti appassiona e incuriosisce!

e Grazie ai Moduli, approfondisci cio che ti serve davvero, impari in
modo piu efficace e mirato, mantieni alta la motivazione!

N.B. Alcuni Moduli sono adatti anche ai principianti - info in descrizione

Come iscriversi

E possibile iscriversi a Corsi Infro e Moduli online e in
segreteria. Ogni Modulo verra presentato in anticipo con:
* Disciplina, titolo e descrizione del tema

* Obiettivi del percorso

« Livello consigliato

* Durata e calendario lezioni

Potrai seguire un solo Modulo o combinarne piu di uno.

PERCORSI PRIVATI

In parallelo al sistema dei Moduli tematici, & possibile intraprendere
percorsi privati in singolo, in coppia o - NOVITA ASSOLUTA - di
mini gruppo dalle 3 alle 5 persone (se in “Solo”), o per un massimo di

3 coppie.

Private per mini gruppi

CON CHI QUANDO
Scegli con chi condividere Prenota le tue lezioni nei
Solo: min 3 max 5 / Coppie: max 3 iorni e orari che preferisci
( PP g P

B) o

COSA QUANTO
Scegli tu l'argomento Scegli quante lezioni
delle tue lezioni o fatti dedicare all'argomento
consigliare dall'insegnante che hai scelto

Orientamento personalizzato

Dubbi su cosa frequentare? Puoi richiedere un orientamento
personalizzato! Insieme a Giulia, capirai Corsi e Moduli pit adatti alle
tue esigenze. Analizzerete insieme obiettivi e desideri, per creare un
percorso stimolante e in linea con le tue aspettative di crescital

PRENOTAZIONE APPUNTAMENTO - segreteriaetuballoswing.it
PRENOTAZIONE LEZIONI PRIVATE - giulia.tuballoswing.it
1° trimestre: DAL 8 AL 12 SETTEMBRE

2° trimestre: 22 DICEMBRE
3° trimestre: 30 MARZO

@m&tg; FIRENZE, VIA BARACCA 1F - 3492691293 | 0557965636 - SEGRETERIA@TUBALLOSWING.IT | WWW.TUBALLOSWING.IT



https://it.wikipedia.org/wiki/%C3%80

Lindy Hop

IL RE DEI BALLI SWING! NATO NEGLI ANNI"30 NELLE SALE DA BALLO AMERICANE, IL
LINDY HOP E DETTO ANCHE “LA DANZA DEL SORRISO", ISPIRATO ALLA MUSICA SWING
DELLE BIG BAND. UN BALLO DI COPPIA ENERGICO E GI0I0SO, PERFETTO PER TUTTE LE
ETA, BASATO SUL DIALOGO CON IL PARTNER E LA MUSICA. UN BALLO CHE DIVENTERA
PARTE DELLA TUA VITA, GRAZIE A UN'ATTIVISSIMA COMMUNITY INTERNAZIONALE!

Boogie Woogie

UN TUFFO NEGLI ANNI 50 CON IL RITMO TRAVOLGENTE DEL PIANOFORTE
BLUES. IL BOOGIE WOOGIE RICHIAMA L'EPOCA DELLA BRILLANTINA, DELLE
GONNE A RUOTA E DELLE AUTOMOBILI COLOR PASTELLO. UN BALLO DI COPPIA
VIVACE E ALLEGRO, CHE IMPARERAI IN UNATMOSFERA SOCIALE, RILASSATA E
ADATTO A OGNI ETA. NON RIUSCIRAI A TENERE | PIEDI FERMI!

Jazz

LIBERTA, ESPRESSIVITA E STILE! UN BALLO SINGOLO, SENZA PARTNER, NATO
TRA GLI ANNI ‘20 E “40. IL JAZZ E RICCO DEI PASSI ICONICI CHE HANNO DATO
VITA ALLE COREOGRAFIE PIU BALLATE NELLE SOCIAL DANGE DI TUTTO IL
MONDO. CON IL JAZZ, SVILUPPI RITMO, STILE E MUSICALITA, MIGLIORANDO
ANCHE IL BALLO DI COPPIA. PER TUTTI: CHI AMA IMPROVVISARE SULLA MUSICA
E CHI E ATTRATTO DALLE COREOGRAFIE.

La Social del Mercoled:

DA OLTRE 10 ANNI, IL MERCOLEDI FIORENTINO E SWING! LA SOCIAL DEL MERCOLEDI E
LA TUA OPPORTUNITA SETTIMANALE PER BALLARE, VIVERE LA COMMUNITY SWING
E GUSTARE DELIZIOSE POLIBIBITE FUTURISTE AL BANCO A RISTORO DEL RENNY.
INGRESSO GRATUITO PER | TESSERATI TUBALLOSWING. DALLE 22:00 ALLE 00:00

Leader e Follower

LINDY HOP E BOOGIE WOOGIE SI BASANO SU DUE RUOLI COMPLEMENTARI: LEADER E
FOLLOWER, CHI GUIDA E CHI SEGUE. IN'UN DIALOGO PARITARIO, | PARTNER S
ISPIRANO A VICENDA ED ENTRANO IN CONNESSIONE CON LA MUSICA. AL MOMENTO
DELL'ISCRIZIONE AL CORSO, SCEGLI SE ESSERE LEADER 0 FOLLOWER. CURIOSO DI
ENTRAMBI? SEGUI IL NOSTRO CALENDARIO PER WORKSHOP DI SWITCH ROLES!

fgagﬁ*‘*&?; ISCRIVITI ALLA NEWSLETTER o

=aidme  E SEGUICI SUI SOCIAL

R T g Ly e P et e
= e - k- P |

I¥gady ok PER SCOPRIRE OGNIMESE TANTISSIME ATTIVITA
e EERFETRE  OLTRE Al CORSI, COME SERATE, EVENTI E WORKSHOP

TUBALLOSWING | A.S. 2025-2026
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< JAZZ STEPS > C VUEABULARYQ—C VOCABULARY 2 )_( VOCABULARY 3 )

< CHARLESTON M0OOD , CZUSCHARLESTUN) CSUSEHARLESTUN)
C BIG APPLE ) ( KILLERBU[IGIE) CTRIBKERATIDN)

< HISTORICAL ROUTINE >

C TRANKY D00 ) ( DOIN THE JIVE )

(smmsumwsmmmv) CTAPSHIMSHAM) (HATSHIMSHAM) @EANBULLINSSHIMSHA@

(SHIMSHAM\IARIATI[]NS) @L&LEONSHIMSHA@ (STLUUISSHIMSHAI\D

< SHIM SHAM WORLD >

( HOLLYWOOD JAZZ ) : CSINBIN’INTHERAIID (STORMYWEATHER) (BALLIN’THEJACK) ( BLACK BOTTOM )

< BROADWAY JAZZ } - C CHICAGD ) C CHORUS LINE )
( IRI [UECKBPN!F i 'E ) C CRAZY LITTLE THING CALLED LOVE )

C WHEN YOU'RE SMILING ) C SUGARFOOT RAG )

CPUTTIN[]NTHERITZ) ( SAFRONIA B )

C\IINE STREET B[]UGIE) O CAN'T GIVE YOU ANYTHING BUT LUVE)

< JUST DANCE & SWEAT >

| QLAYWITHYUURJAZZSTEP9 (JAZZI]IAL[]GUE ) (JAMLIKEAPRU )

( BODY AWARENESS ) | C WAKE UP YOUR BODY ) CADD STYLE T0 YOUR JAZZ STEPS) ( BALANCE & TURN )
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LINDY HOP

FUNDAMENTALS l C WARM UP YOUR LINDY ) CSWINBUUTBASEEVARIAZIUNI)

Lt C SURVIVE ) C ENJOY ) C KILL )
< LINDY CHARLESTON , CI.BASI) CZ.TANDEMWURLD) @INTERMEDIATE R[]UTINE) C4.PR[]RUUTINE)

(m ((_ suneisE ouR parTER ) (C JAZZYOURLINDY )

L TTT

— ( connecrionsechers ) (" DPSETRICKS )

(m ( swweswono ) (" swrces avanaions ) (" ovancep vaRTioNs ) ("PROVARIATIONS )

CLEVETECNIEABASE) (FLYINGCRAB) ( PANCAKE ) (nucxamw)

@\NFLIP) (LINDYFLIP)
< SWITCH ROLES > : CSWINGUUTEVARIAZIUNI) C LINDYGHARLESTUN)

BOOGIE WOOGIE

WARM UP Y(]UR BOOGIE

< FANCY BREAKS >

< FOOTWORK > | (AI]I]STYLET[]Y[]URBASIBS) (RHYTHM\IARIATIUNS)
< ROUTINE > C SHIMMYANI]STUMP) (SHAKERATTLEANDRULL) ( THAT'S WHY )
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MUSICALITY

C W)
s )
C )
C o)

DUBBI? FISSA UN APPUNTAMENTO

PUOI RICHIEDERE UN ORIENTAMENTO
PERSONALIZZATO! INSIEME A GIULIA, CAPIRAI
CORSI E MODULI PIU ADATTI ALLE TUE ESIGENZE.
ANALIZZERETE INSIEME OBIETTIVI E DESIDERI,
PER CREARE UN PERCORSO STIMOLANTE E IN
LINEA CON LE TUE ASPETTATIVE DI CRESCITA!

PRENOTAZIONE APPUNTAMENTO:
SEGRETERIA@TUBALLOSWING.IT

U SOLO LUNEDI 30 MARZ0

(Nel frattempo, esplora temi e moduli di questanno per arrivare preparato all’incontro )



TUBALLOSWING

Aree tematiche

DESCRIZIONI DETTAGLIATE



Descrizione dei temi I_I N DY H UP

FUNDAMENTALS

MODULI CHE TRATTERANNO ALCUNE DELLE FONDAMENTA DEL LINDY HOP. QUESTA CATEGORIA E PENSATA PER
CHI VUOLE RISVEGLIARE, CONSOLIDARE O RAFFORZARE LE BASI DEL PROPRIO BALLO. ATTRAVERSO MODULI
MIRATI, LAVOREREMO SUGLI ELEMENTI INDISPENSABILI PER BALLARE CON SICUREZZA E DIVERTIMENTO.

« PERCHI RIENTRA DOPO UNA PAUSA E VUOLE RITROVARE CONFIDENZA E FLUIDITA
«  PERCHI STA COSTRUENDO IL PROPRIO BALLO E VUOLE BASI SOLIDE
o PER CHI DESIDERA PERFEZIONARE POSTURA E CONNESSIONE CON IL/LA PARTNER.

FUNDAMENTALS | C WARM UP YOUR LINDY ) ( SWING OUT BASE E VARIAZIONI )

FAST LINDY

LA CATEGORIA PER CHI VUOLE SENTIRE LADRENALINA DELLA MUSICA SWING VELOCE, BALLANDO CON ENERGIA,
VELOCITA E DIVERTIMENTO ALLO STATO PURO. CI DEDICHEREMO AL LINDY HOP SULLE VELOCITA PID SOSTENUTE,
DOVE RESISTENZA, RITMO E TECNICA SI FONDONO PER PERMETTERE DI BALLARE SENZA AFFATICARSI E CON
STILE.

« PER CHIDELLE BASI DEL LINDY HOP MOLTO SOLIDE
« PER CHI VUOLE SENTIRSI SICURO/A ANCHE SU BRANI VELOCI, SENZA PERDERE CONTROLLO NE SORRISO
« PERCHI AMA LA SFIDA E DESIDERA PORTARE IL PROPRIO BALLO A UN LIVELLO PID ENERGICO

’ T C SURVIVE ) ( ENJOY ) C KILL )

LINDY CHARLESTON

| MODULI PER CHI VUOLE RENDERE IL PROPRIO LINDY HOP PIU ESPLOSIVO, MUSICALE E DIVERTENTE, GRAZIE
ALLENERGIA INCONFONDIBILE DEL CHARLESTON. IMPAREREMO IL CHARLESTON E LE SUE VARIAZIONI, DALLE
BASI IN COPPIA ALLE COMBINAZIONI PIU DINAMICHE. LAVOREREMO SULLINTEGRAZIONE NATURALE DEL
CHARLESTON NEL LINDY HOP, SCOPRENDO COME TRASFORMARLO IN UNO STRUMENTO MUSICALE E CREATIVO PER
RENDERE OGNI BALLO UNICO.

«  PERCHI VUOLE APPROFONDIRE I CHARLESTON COME PARTE INTEGRANTE DEL LINDY HOP
« PER CHI DESIDERA AGGIUNGERE VARIETA, ENERGIA E RITMO AL PROPRIO BALLO
« PER CHI AMA LE ROUTINE DINAMICHE E VUOLE SENTIRSI A PROPRIO AGIO CON LE TRANSIZIONI TRA LINDY HOP E CHARLESTON.

CI.BASI) C 2. TANDEM WORLD ) ( 3. INTERMEDIATE ROUTINE ) ( 4. PRO ROUTINE )




Descrizione dei temi I_I N DY H UP

LINDY DIALOGUE

IL LINDY HOP COME CONVERSAZIONE A DUE. QUESTA CATEGORIA £ DEDICATA ALLARTE DEL DIALOGO NEL BALLO:
NON SOLO CONDURRE E SEGUIRE, MA ASCOLTARE, RISPONDERE, PROPORRE E GIOCARE CON IL/LA PARTNER.
ATTRAVERSO ESERCIZI MIRATI E SEQUENZE DI BALLO, SI ESPLORERANNO LA CONNESSIONE, LA COMUNICAZIONE
NON VERBALE E LA CREATIVITA CONDIVISA. PER CHI VUOLE FARE DEL LINDY HOP UNA CONVERSAZIONE DOVE
OGNI PASSO DIVENTA UNA RISPOSTA E OGNI MOVIMENTO UN'OCCASIONE DI GIOCO E CREATIVITA A DUE.

« PER CHI DESIDERA ANDARE OLTRE LA TECNICA E SVILUPPARE UNA CONNESSIONE PIU PROFONDA CON IL/LA PARTNER
«  PER CHIVUOLE IMPARARE A IMPROVVISARE INSIEME, ASCOLTANDO E REAGENDO IN TEMPO REALE
« PER CHI CERCA MAGGIORE LIBERTA, CREATIVITA E INTERAZIONE NEL LINDY HOP.

LINDY DIALOGUE C SURPRISE YOUR PARTNER ) C JAZZ YOUR LINDY )

FOOTWORK VARIATIONS

CREATIVITA A PARTIRE DAI PIEDI. QUESTA CATEGORIA E DEDICATA A TUTTE LE VARIAZIONI DI FOOTWORK CHE
RENDONO IL LINDY HOP PERSONALE, DIVERTENTE E SEMPRE NUOVO. PARTENDO DAI PASSI FONDAMENTALI,
ESPLOREREMO MODI DIVERSI PER GIOCARE CON RITMO, ACCENTI E DINAMICHE, TRASFORMANDO OGNI SEQUENZA
IN UN TERRENO DI ESPRESSIONE. SCOPRIREMO NUOVI MODI DI ESPRIMERSI SINGOLARMENTE SENZA PERDERE
CONNESSIONE E FLUIDITA CON IL PARTNER, E ARRICCHIREMO IL BALLO DI SPUNTI PER INSTAURARE UNA
CONVERSAZIONE “BALLATA” CON IL/LA PARTNER (VEDI CATEGORIA LINDY DIALOGUE).

« PER CHI VUOLE ARRICCHIRE IL PROPRIO BALLO CON NUOVI DETTAGLI E SFUMATURE
« PER CHI DESIDERA RENDERE LE BASI PIU MUSICALI, DINAMICHE E PERSONAL!
«  PERCHIHA VOGLIA DI AMPLIARE IL BAGAGLIO RITMICO PER DARE VITA A NUOVI DIALOGHI

LINDY MAGIC

LA MAGIA DEL LINDY HOP RACCHIUSA IN DUE MONDI DIVERSI MA COMPLEMENTARI: LA CONNESSIONE, CUORE
PULSANTE DEL BALLO, E | MOVIMENTI SCENICI, CHE LO RENDONO SPETTACOLARE E INDIMENTICABILE. IN QUESTA
CATEGORIA ESPLOREREMO | SEGRETI PER CREARE UN DIALOGO FLUIDO E PROFONDO CON IL/LA PARTNER, MA
ANCHE | DIPS E | TRICKS CHE AGGIUNGONO ELEGANZA, SORPRESA E UN PIZZICO DI “WOW" AL TUO BALLO. DUE
ASPETTI DIVERSI, MA ENTRAMBI MAGICI, CHE FANNO DEL LINDY HOP UNA DISCIPLINA UNICA.

«  PERCHI VUOLE SCOPRIRE LA MAGIA DELLA CONNESSIONE AUTENTICA, NATURALE E PROFONDA
«  PER CHI DESIDERA AGGIUNGERE MOMENTI SPETTACOLARI AL PROPRIO LINDY HOP
« PER CHI CERCA UN'ESPERIENZA DI BALLO CHE UNISCA ARMONIA, FIDUCIA E SHOW

LINDY MAGIC . ( CONNECTION SECRETS ) ( oesaRicks )




Descrizione dei temi I_I N DY H UP

FOLLOWER STYLE

QUESTO TEMA E DEDICATO A CHI VUOLE APPROFONDIRE LARTE DEL RUOLO DEL FOLLOWER NEL LINDY HOP.
ESSERE FOLLOWER NON SIGNIFICA SOLO “SEGUIRE", MA INTERPRETARE, ARRICCHIRE E DIALOGARE CON IL/LA
PARTNER E CON LA MUSICA. ATTRAVERSO TECNICA, STILE E CONSAPEVOLEZZA CORPOREA, SI LAVORERA SU
POSTURA, LINEE, ABBELLIMENTI E LIBERTA ESPRESSIVA, PER RENDERE OGNI BALLO UNICO E PERSONALE.

« PER CHI VUOLE RENDERE IL PROPRIO BALLO PIU ELEGANTE, SICURO E CONSAPEVOLE
« PER CHI DESIDERA ESPRIMERE MEGLIO LA PROPRIA PERSONALITA NEL LINDY HOP
« PER CHI VUOLE SVILUPPARE MAGGIORE LIBERTA CREATIVA E MUSICALE NEL RUOLO

Q CONSIGLIAMO DI ACCEDERE SOLO SE HAI GIA UNA BUONA CONOSCENZA DEL MOVIMENTO DI SWING OUT

3 T T T S o e — ¥, T — g T ——
FOLLOWERS STYLE ( sweswono ) (T swn ) AowwiceouaaTons ) - (( PROVARATIONS )

HISTORY

SCOPRIRE LA STORIA BALLANDOLA. QUESTA CATEGORIA DI MODULI E UN VERO E PROPRIO VIAGGIO NEL TEMPO,
ATTRAVERSO | BALLI, LE ROUTINE E LE FIGURE CHE HANNO FATTO LA STORIA DEL LINDY HOP E DELLE DANZE
SWING. DAI PRIMI STILI CHE HANNO ISPIRATO LA NASCITA DEL LINDY HOP, FINO ALLE ROUTINE STORICHE E Al
MOVIMENTI ICONICI DEI GRANDI MAESTRI COME FRANKIE MANNING, OGNI MODULO DIVENTA UN'OCCASIONE PER
UNIRE CULTURA E PRATICA, APPROFONDENDO LA TRADIZIONE DIRETTAMENTE ATTRAVERSO IL CORPO.

«  PERCHI AMA IL LINDY HOP E VUOLE CONOSCERNE A FONDO LE RADICI E | PROTAGONISTI
«  PER CHI VUOLE ARRICCHIRE IL PROPRIO REPERTORIO CON ROUTINE E MOVIMENTI STORICI
« PER CHI DESIDERA BALLARE CON PIU CONSAPEVOLEZZA, COLLEGANDO PASSATO E PRESENTE.

AERIALS

ALZA IL LIVELLO DEL TUO LINDY HOP! PORTALO IN ARIA! QUESTA CATEGORIA E DEDICATA Al MOVIMENTI
ACROBATICI E Al SOLLEVAMENTI, NOTI COME AERIALS, CHE AGGIUNGONO SPETTACOLARITA, ENERGIA E
ADRENALINA AL BALLO. LAVOREREMO SU TECNICA, SICUREZZA E FIDUCIA RECIPROCA, PER ESEGUIRE LE
ACROBAZIE PIU CONOSCIUTE TRA I LINDY HOPPERS, QUELLE PIU SEMPLICI E QUELLE PIU ELABORATE. | MOVIMENTI
CHE IMPARERAI NON SONO RIVOLTI ALLA SOCIAL DANCE MA POTRAI FARNE USO IN JAM, SHOW E/O ALCUNI
GENERI DI COMPETIZIONI.

LISCRIZIONE SARA IN COPPIA E NON EFFETTUEREMO CAMBIO PARTNER.

« PER CHI HA GIA SOLIDE BASI DI LINDY HOP E VUOLE PROVARE NUOVE SFIDE
«  PER CHI DESIDERA IMPARARE | MOVIMENTI ACROBATICI IN SICUREZZA, CON PROGRESSIONI GRADUALI
«  PERCHIVUOLE AGGIUNGERE AL PROPRIO REPERTORIO ELEMENTI SPETTACOLARI E COINVOLGENTI




Descrizione dei temi I_I N DY H UP

SWITCH ROLES

HAI SEMPRE BALLATO COME LEADER E VUOI PROVARE IL RUOLO DI FOLLOWER? O VICEVERSA? QUESTA E
L'OCCASIONE PER FARE UN PERCORSO COMPLETO IN QUEST'OTTICA! QUESTI MODULI TI APRIRANNO UN NUOVO
MONDO NEL LINDY HOP: QUELLO DEL RUOLO OPPOSTO, PER DIVENTARE UN BALLERINO/A PIU COMPLETO,
CREATIVO E CONSAPEVOLE.
TI ACCORGERAI DI SVILUPPARE MAGGIORE CONSAPEVOLEZZA ANCHE NEL TUO RUOLO INIZIALE,
CAPIRAI MEGLIO LE DINAMICHE DEL BALLO, AUMENTERAI LA TUA CONSAPEVOLEZZA E DIVENTERAI PIU
FLESSIBILE E CREATIVO SULLA PISTA.

« PER CHI CONOSCE GIA LE BASI DEL LINDY HOP IN UN RUOLO.

« PER CHI VUOLE ESPLORARE NUOVE PROSPETTIVE E ARRICCHIRE IL PROPRIO BALLO.

« PER CHI CREDE CHE LA MAGIA DEL LINDY HOP NASCA ANCHE DALLA CAPACITA DI CAPIRE ENTRAMBI | RUOLI.

+ PER CHINON VUOLE PASSARE LA SERATA A BORDO PISTA AD ASPETTARE LEADER/FOLLOWER

(swmsnummnmzmm) (LINDV[‘.HARLESTUN)




Descrizione dei temi

JAZZ STEPS

LA BASE DI TUTTO IL SOLO JAZZ! IN QUESTA CATEGORIA LAVOREREMO SUL VOCABOLARIO DEI PASSI
FONDAMENTALI, QUELLI CHE OGNI BALLERINO DI JAZZ E SWING DEVE CONOSCERE PER SENTIRSI A CASA IN PISTA.
LOBIETTIVO E COSTRUIRE GLI STRUMENTI CONCRETI CHE DIVENTERANNO LA BASE PER OGNI ROUTINE E/0
IMPROVVISAZIONE. LA CATEGORIA “JAZZ STEPS" E UN VERO E PROPRIO “ALFABETO DEL SOLO JAZZ',
INDISPENSABILE PER BALLARE CON SICUREZZA, LIBERTA E CREATIVITA.

« PER CHI NON HA MAI FATTO SOLO JAZZ ED E INTERESSATO SOLTANTO Al PASSI BASE SENZA FREQUENTARE LINTERO PERCORSO INTRODUTTIVO DI
DUE ANNI

« PER CHI BALLA GIA IN COPPIA (LINDY HOP, CHARLESTON, BOOGIE WOOGIE, BALBOA, ECC.) E DESIDERA ARRICCHIRE IL PROPRIO BALLO CON PASSI DI
JAZZ DA INSERIRE NELLE IMPROVVISAZIONI 0 NEI BREAK MUSICALI.

« PER CHI VUOLE MIGLIORARE RITMO, COORDINAZIONE E CONSAPEVOLEZZA CORPOREA, PER SENTIRSI PIU SICURO SIA IN SOLO CHE IN GOPPIA.

C VOCABULARY 1 )—( VOCABULARY 2 )—( VOCABULARY 3 )

CHARLESTON MOOD

UN VERO E PROPRIO VIAGGIO DENTRO LO STILE CHE HA FATTO LA STORIA DELLA JAZZ DANCE. ENERGIA, RITMO E
UN PIZZICO DI FOLLIA: QUESTA CATEGORIA E DEDICATA AL CHARLESTON, IN TUTTE LE SUE SFUMATURE, DAI
RUGGENTI ANNI '20 AGLI ANNI '30. DUE MODULI IN CUI ESPLOREREMO L'ESPLOSIVITA E LA TEATRALITA
ATTRAVERSO LO STILE DEL CHARLESTON ANNI 20 E UNO IN CUI CI ADDENTREREMO NELLA PARTE PIU SINCOPATA
E “CALCIATA" DEL CHARLESTON ANNI 30, UTILE E INTEGRABILE ANCHE NEL LINDY HOP.

« PER CHI HA GIA SPERIMENTATO | JAZZ STEPS BASE E VUOLE SCOPRIRE O APPROFONDIRE L'AREA DEL VOCABOLARIO JAZZ INERENTE LO STILE
CHARLESTON

«  PERCHIBALLA IN COPPIA E DESIDERA ARRICCHIRE IL PROPRIO REPERTORIO CON VARIAZIONI SOLISTE DA INSERIRE ANCHE NEL BALLO DI COPPIA

o PER CHI AMA LE DANZE VIVACI E VUOLE ALLENARE ENERGIA E RESISTENZA

( chamestonmoon )
HISTORICAL ROUTINE

QUESTA CATEGORIA RACCOGLIE LE ROUTINE STORICHE PIU CONOSCIUTE E PRATICATE DAI BALLERINI DI LINDY
HOP E NON SOLO. SONO | PEZZI FONDAMENTALI DEL REPERTORIO SWING, QUELLI CHE OGNI BALLERINO
INCONTRERA NELLE SOCIAL DANCE INTERNAZIONALI, NELLE JAM SESSION E NEI FESTIVAL DI SWING.

« PER CHI VUOLE CONOSCERE | PEZZI ICONICI CHE COSTITUISCONO IL CUORE DEL REPERTORIO SOCIAL
« PER CHI DESIDERA BALLARE LE ROUTINE PIU RICHIESTE IN PISTA, CON SICUREZZA E STILE

D PER POTER ACCEDERE DOVRAI GIA CONOSCERE IL VOCABOLARIO DEI JAZZ STEPS, AVER GIA SVILUPPATO UN BUON RITMO E UNA BUONA COORDINAZIONE, ESSERE
¢ PRONTO A SVILUPPARE MEMORIA E CONCENTRAZIONE. L'OBIETTIVO DELLE LEZIONI SARA IMPARARE LE SEQUENZE E NON | SINGOLI STEP CHE LE COMPONGONO

( BIG APPLE ) ( KILLER BOOGIE ) ( TRICKERATION )

( TRANKY D00 ) ( DOIN' THE JIVE )




Descrizione dei temi

SHIIM SHAM WORLD

IN QUESTA CATEGORIA ESPLORIAMO TUTTE LE PRINCIPALI VARIANTI DELLA FAMOSA E STORICA ROUTINE “SHIM
SHAM", DALLE VERSIONI CLASSICHE A QUELLE PIU MODERNE E CREATIVE.

«  PER CHI VUOLE CONOSCERE E PADRONEGGIARE IL REPERTORIO COMPLETO DELLO SHIM SHAM, DALLE ORIGINI FINO ALLE VARIANTI
CONTEMPORANEE.

« PER CHI DESIDERA ARRICCHIRE IL PROPRIO BAGAGLIO DI PASSI CON SEQUENZE ICONICHE RICONOSCIUTE A LIVELLO INTERNAZIONALE.

« PER CHI AMA LA MUSICA SWING E VUOLE SVILUPPARE PRECISIONE, STILE E MUSICALITA ATTRAVERSO UNA ROUTINE CONSOLIDATA

« PERCHI E INTERESSATO A CONFRONTARE | DIVERSI STILI, 0SSERVANDO COME RITMO, POSTURA E DINAMICA CAMBIANO NELLE VARIE
INTERPRETAZIONI.

D PER POTER ACCEDERE E CONSIGLIATO CONOSCERE IL VOCABOLARIO DEI JAZZ STEPS, AVER GIA SVILUPPATO UN BUON
RITMO E UNA BUONA COORDINAZIONE, ESSERE PRONTO A SVILUPPARE MEMORIA COREOGRAFICA E CONCENTRAZIONE.

y 4 ™ \\\ / - i = ;\\\‘ f = .
SHIM SHAM SHIMM AP SHIM SHAM ) T HAT SHIM SHAM
\ Ve L N

SHIM SHAM WORLD = , . , :
( stmsumvamarions ) (Cacareonshmshan ) (7 STLOuS SHm e )

HOLLYWOOD JAZZ

QUESTA GATEGORIA RACCOGLIE LE ROUTINE PIU RARE, PARTICOLARI O CINEMATOGRAFICHE, SPESSO MENO
CONOSCIUTE IN SOCIAL DANCE MA ICONICHE DAL PUNTO DI VISTA STILISTICO E STORICO. QUI SI STUDIANO
SEQUENZE CHE HANNO UNO STILE RICONOSCIBILE, MA CHE NON SONO NECESSARIAMENTE PRATICATE IN PISTA.
IMPARARE QUESTO STILE ARRICCHIRA IL TUO MOVIMENTO DI ELEGANZA, GIOIA E PERSONALITA E SOPRATTUTTO Tl
DIVERTIRAI A SENTIRTI LA STAR DEL CINEMA PER TUTTA LORA!

«  PER CHI VUOLE SCOPRIRE COREOGRAFIE UNICHE E PARTICOLARI, CON UN APPROCCIO STORICO-STILISTICO.
«  PER CHI VUOLE ARRICCHIRE IL PROPRIO REPERTORIO CON SEQUENZE FUORI DAL COMUNE, MAGARI PER STUPIRE IN PICCOLE PERFORMANCE!

U PER POTER ACCEDERE DOVRAI GIA CONOSCERE IL VOCABOLARIO DEI JAZZ STEPS, AVER GIA SVILUPPATO UN BUON
RITMO E UNA BUONA COORDINAZIONE, ESSERE PRONTO A SVILUPPARE MEMORIA E CONCENTRAZIONE.

(SINBIN’INTHERAIN) ( ST[]RMVWEATHER) (BALLIN'THEJL\EK) ( BLACK BOTTOM )

BROADWAY JAZZ

ENERGIA, PRECISIONE E TEATRALITA: QUESTA CATEGORIA E DEDICATA ALLE ROUTINE DA PALCOSCENICO,
COREOGRAFIE SPETTACOLARI NATE PER CATTURARE LO SGUARDO E TRASMETTERE EMOZIONE. LAVOREREMO IN
MODO GIOCOSO E DIVERTENTE, SU ALCUNE DELLE PIU ICONICHE SCENE DEI GRANDI MUSICAL.

o PER CHI AMA LA DANZA SCENICA, LA TEATRALITA E LA PERFORMANCE.
«  PER CHI DESIDERA LAVORARE SU MOVIMENTO, POSTURA E PRESENZA, COME IN UNO SHOW DAL VIVO.

U PER POTER ACCEDERE DOVRAI GIA CONOSCERE IL VOCABOLARIO DEI JAZZ STEPS, AVER GIA SVILUPPATO UN

¢ BUON RITMO E UNA BUONA COORDINAZIONE, ESSERE PRONTO A SVILUPPARE MEMORIA E CONCENTRAZIONE.
*PER CHORUS LINE CI SI RIFERISCE AL CELEBRE MUSICAL

< BROADWAY JAZZ ) ( wow ) (C oomsie )




Descrizione dei temi JAZZ

IMPRO

LIBERTA, GIOCO E DIALOGO: QUESTA CATEGORIA E DEDICATA A CHI VUOLE USARE IL JAZZ PER IMPROVVISARE,
CREANDO CONVERSAZIONI MUSICALI CON LA MUSICA E CON GLI ALTRI BALLERINI. QUI OGNI PASSO DIVENTA
STRUMENTO DI ESPRESSIONE PERSONALE E OGNI MOVIMENTO UN MODO PER COMUNICARE ENERGIA E STILE. UN
PERCORSO DIVERTENTE MA ANCHE INTROSPETTIVO, PER METTERTI ALLA PROVA GIOCANDO!

« PER CHI VUOLE SVILUPPARE CREATIVITA E SPONTANEITA NEL BALLO.
« PER CHI SOGNA DI ENTRARE NELLE JAM, CON SICUREZZA E PERSONALITA.

U PER POTER ACCEDERE DOVRAI GIA CONOSCERE IL VOCABOLARIO DEI JAZZ STEPS, AVER GIA SVILUPPATO UN BUON
RITMO E UNA BUONA COORDINAZIONE, ESSERE PRONTO A GIOCARE E A LASCIARTI ANDARE SENZA PAURA DEL
GIUDIZIO DI TE STESSO E DEGLI ALTRI.

T R —— N N e e
{ PLAY WITH YOUR JAZZ § { JAZZ DIALOGUE )] Wl LIKE |
\ellpss =it o _ SR\ M )

BODY AWARENESS

PER BALLARE CON STILE E PERSONALITA, PRIMA DI TUTTO BISOGNA CONOSCERE IL PROPRIO CORPO. QUESTA
CATEGORIA E DEDICATA A CHI VUOLE MIGLIORARE CONSAPEVOLEZZA, COORDINAZIONE ED EQUILIBRIO, PER
TRASFORMARE | PASSI DI JAZZ IN MOVIMENTI PIU ELEGANTI, PRECISI E PERSONALI, AGGIUNGERE ARMONIA E
FLUIDITA AL PROPRIO BALLO, SENTIRE CAPIRE E CONTROLLARE TUTTO IL CORPO, ACQUISIRE SICUREZZA E
AMPLIARE LA CREATIVITA.

« PER CHI VUOLE AFFINARE LA TEGNICA E RENDERE OGNI PASSO PIU PULITO, NATURALE E RICCO DI CARATTERE
«  PER CHI DESIDERA PERSONALIZZARE | PROPRI MOVIMENTI, PARTENDO DA UNA SOLIDA CONOSCENZA CORPOREA
« PER CHI AMA SPERIMENTARE ISOLAZIONI, CONTROLLO E FLUIDITA, ELEMENTI ESSENZIALI PER IL SOLO JAZZ E IL BALLO IN GENERALE.

D PER POTER ACCEDERE DOVRAI GIA CONOSCERE IL VOCABOLARIO DEI JAZZ STEPS, AVER GIA SVILUPPATO UN BUON
RITMO E UNA BUONA COORDINAZIONE, ESSERE PRONTO AD APPROFONDIRE E RIMETTERE IN GIOCO LE TUE BASI
PER POTER ALZARE LASTICELLA DEL LIVELLO DEL TUO JAZZ E DEL TUO BALLO IN GENERALE.

‘ BODY AWARENESS ’ ( WAKE UP YOUR BODY ) C ADD STYLE T0 YOUR JAZZ STEPS ) < BALANCE & TURN ,
JUST DANCE&SWEAT

MUOVITI, IMPARA E DIVERTITI: QUESTA CATEGORIA PORTA IL JAZZ IN UNA DIMENSIONE TOTALMENTE PRATICA E
COINVOLGENTE. QUI NON SI SPIEGANO I PASSI: LINSEGNANTE ESEGUE LA ROUTINE E | PARTECIPANTI LA SEGUONG,
COME IN UNA LEZIONE DI AEROBICA, CONCENTRANDOSI SUL MOVIMENTO, SUL RITMO E SUL PIACERE DI BALLARE.
ATTRAVERSO LA RIPETIZIONE E IL MOVIMENTO TI ACCORGERAI DI IMPARARE (E SUDARE) TANTISSIMO IN MODO
NATURALE E SPONTANEO, E.. MIGLIORANDO LA TUA FORMA FISICA! OGNI MODULO VEDRA COME OBIETTIVO LA
COSTRUZIONE DI UNA ROUTINE OGNUNA SU UNO DEI BRANI ELENCATI.

« PER CHI AMA MUOVERSI, SUDARE E DIVERTIRSI MENTRE BALLA, SVILUPPANDO RESISTENZA FISICA E AGILITA

«  PERCHI VUOLE APPRENDERE | JAZZ STEPS ATTRAVERSO LA PRATICA, SENZA TROPPA TEORIA

«  PER CHIDESIDERA UNA LEZIONE DINAMICA E COINVOLGENTE, IN CUI IMPARARE COMBINAZIONI DI PASSI MENTRE CI SI MUOVE A RITMO DI MUSICA,
CREANDO MEMORIA MUSCOLARE DEI PASSI JAZZ E IMPARANDO IN MANIERA INTUITIVA

« PER CHI VUOLE CONCLUDERE UN'ORA ZUPPO DI SUDORE, E INFILARSI DIRETTO NELLE MAGICHE DOCCE DEL RENNY

GHISLITTLEGIRL’SGUNE RUBKIID (CRAZVLITTLETHINGCALLEDL[]\IE) ( WHEN YOU'RE SMILING ) ( SUGARFOOT RAG )

JUST DANCE & SWEAT -
(PUTTINDNTHERITZ) ( SAFRONIA B ) (VINESTREETBUUBIE) (ICAN‘TGIVEVUUANVTHINGBUTLOVE)




Descrizione dei temi B 0 0 G I E wu U G I E

FOOTWORK

IL BOOGIE NON E SOLO ENERGIA E VELOCITA: E ANCHE GIOCO DI PIEDI, CREATIVITA E PRECISIONE RITMICA. LA
CATEGORIA FOOTWORK E DEDICATA PROPRIO A QUESTO: ESPLORARE E PADRONEGGIARE LE VARIAZIONI DI PASSI
CHE ARRICCHISCONO IL BALLO, RENDENDOLO PERSONALE, DIVERTENTE E SEMPRE DIVERSO.

« ACHICONOSCE LE BASI DEL BOOGIE E VUOLE PORTARE IL PROPRIO BALLO A UN LIVELLO SUPERIORE
« ACHIDESIDERA SVILUPPARE MUSICALITA E VARIETA NEI PROPRI PASSI
o ACHIAMATDETTAGLI CHE FANNO LA DIFFERENZA E VUOLE RENDERE IL PROPRIO STILE UNICO.

( FOOTWORK ) C ADD STYLE T0 YOUR BASICS ) ( RHYTHM VARIATIONS )

ROUTINE

VUOI TENERE ATTIVO IL TUO BOOGIE E LA TUA ISPIRAZIONE ATTRAVERSO SIMPATICHE E COINVOLGENTI ROUTINE
RICCHE DI FIGURE CHE POTRAI RIUTILIZZARE IN SOCIAL, NELLE PERFORMANCE O NELLE COMPETIZIONI?

AD OGNI MODULO CI CONCENTREREMO SULLA COSTRUZIONE DI UNA ROUTINE SU UN BRANO DIVERSO, SUDEREMO
MA NON CI STANCHEREMO!

« A CHICONOSCE LE BASI DEL BOOGIE E VUOLE CONTINUARE AD ALLENARE IL PROPRIO BALLO
« ACHIDESIDERA SVILUPPARE, ATTRAVERSO LA PRATICA, MUSICALITA E CREATIVITA
«  ACHI AMA LE COREOGRAFIE, LAVORARE IN GRUPPO E NON SI STANCA MAI DELLA MUSICA STILE 50S

( ROUTINE ) ( SHIMMY AND STOMP ) ( SHAKE RATTLE AND ROLL ) ( THAT'S WHY )

Descrizione dei temi

MUSICALITA

UNA SERIE DI MODULI RIVOLTI Al BALLERINI DI OGNI DISCIPLINA, NESSUNA DIFFERENZA TRA LINDY HOP,
BOOGIE WOOGIE 0 JAZZ. MIGLIORARE LA MUSICALITA, CAPIRLA E INTERPRETARLA E UN PERCORSO ADATTO E
IMPORTANTE PER | BALLERINI DI OGNI DISCIPLINA. ESPLORANDO IL LATO MUSICALE TIRITROVERAI A BALLARE
NON SOPRA LA MUSICA MA DENTRO LA MUSICA, OGNI TUO BALLO SARA DIVERSO DALLALTRO E NON
SMETTERA MAI DI DIVERTIRTI. IMPARERAI A RICONOSCERE ACCENTI E FRASI MUSICALI, A INSERIRE PAUSE,
STOP E VARIAZIONI, AD IMPROVVISARE GIOCANDO CON IL RITMO. NON BALLERAI PIU METTENDO IN SEQUENZA
UNA SERIE DI FIGURE, MA INIZIERAI A TROVARE GUSTO NEL LASCIARTI TRASPORTARE DALLA MUSICA NELLA
SCELTA DEIMOVIMENTI PER INTERPRETARLA AL MEGLIC.

LET'S CLAP ON 8! LET’S GROOVE! JAZZ HISTORY
JAZZ STRUCTURES READ THE MUSIC LINDY 0 BOOGIE?




-

TUBALLOSWING

Moduli attivi
nel 3° Trimestre

DESCRIZIONI DETTAGLIATE



I moduli del 3° trimestre I_I N DY H UP

HISTORY - HOLLYWOOD STYLE
ALEZIONI | MER 1-8-15-22 APRILE ORE 20.00

UNTUFFO NELLA STORIA DEL LINDY HOP ATTRAVERSO LO STILE HOLLYWOGDIANG, NOTO ANCHE
COME LOS ANGELES STYLE 0 SMOOTH STYLE, VEDE IN ATTORI BALLERINI BIANCHI, QUALI DEAN
COLLINS, JEWEL MCGOWAN, JEAN VELOZ, | LORO MASSIMI ESPONENTI.

CODIFICATO PROPRIO CON UAPPARIZIONE NEI FILM DI HOLLYWOOD RAPPRESENTA LA FACCIA PIU
ELEGANTE DEL LINDY HOP. ANALIZZEREMO | SUCI CONTRASTI CON LO STILE SAVOY E
IMPAREREMO LE MOVENZE PIU TRADIZIONALI DA INSERIRE IN PISTA.

LINDY CHARLESTON - INTERMEDIATE ROUTINE
ALEZIONI | MER 1-8-15-22 APRILE ORE 21.00

UN MODULO PENSATO PER PORTARE AVANTI IL TUO LIVELLO DI CHARLESTON.
CHE TU VOGLIA IMPARARE NUOVE FIGURE 0 PRENDERE PIU CONFIDENZA CON QUESTO STILE,
IMPARERAI UNA SEQUENZA DI LIVELLO INTERMEDIO CHE POTRAI ESEGUIRE DIRETTAMENTE IN SOCIAL!

PER PARTECIPARE E RICHIESTA LA CONOSCENZA E LA DIMESTICHEZZA CON | MOVIMENTI BASE DI
QUESTO STILE COME BASE CHARLESTON, SKIP UP, HAND TO HAND, TANDEM E LE SUE VARIAZIONI PIU
COMUNL.

AGGIUNGEREMO VARIAZIONI E COLLEGAMENTI INASPETTATI TRA LE VARIE FIGURE.

AERIALS - PANCAKE, LINDY FLIP E
DUCK & DIVE

3 LEZIONI | 610 2-9-16 APRILE ORE 21.30

E GIUNTO IL MOMENTO DI AVVENTURARCI NELLE AERIALS CHE HANNO FATTO LA STORIA DEL
LINDY HOP. E CHE PIU SPESSO VENGONO ESEGUITE DURANTE JAM, SHOW E/0 COMPETIZIONI!
LINDY FLIP (O AROUND THE BACK), PANCAKE (0 HANDSPRING), E DUCK&DIVE!

E IL CASO DI DIRE: FORZA E CORAGGION

IMPORTANTE: ISCRIZIONE A COPPIA E NON S| CAMBIERA PARTNER DURANTE LA LEZIONE


https://www.youtube.com/watch?v=swloMVFALXw
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FOOTWORK VARIATIONS - LIVELLO 2
2 LEZIONI | MER 29 APRILE, 6 MAGGIO ORE 21.00

(QUANDO BALLIAMO LINDY HOP “NON SIAMO SOLO BALLERINI, SIAMO STRUMENTI".
CONTINUA A FAR SUONARE | TUOI PIEDI E AD ALLENARE IL TUO RITMO ATTRAVERSO NUOVE
ED EVOLUTE VARIAZIONI DI FOOTWORK CHE AGGOUNGERANNO STILE E CREATIVITA AL TUO
BALLO, RENDENDOLO SEMPRE PIU UN GIOCO E UNA FONTE DI ISPIRAZIONE PER IL PARTNER
CHE INIZIERA A DIALOGARE SEMPRE PIU CON TE.

FAST LINDY - ENJOY THE FAST
ALEZIONI | 610 7-14-21-28 MAGGIO ORE 21.30

DOPO AVER IMPARATO A SOPRAVVIVERE AL VELOCE, E GIUNTO IL MOMENTO DI IMPARARE
ANCHE A DIVERTIRSI SUI RITMI PIU SOSTENUTI.

MILLE MODI E SUGGERIMENTI PER FARE BELLA FIGURA CON MOVIMENTI SEMPLICI MA EFFICACI
DA POTER PROPORRE ED ESEGUIRE SUI RITMI FAST, SENZA ANCORA ESAGERARE...
PER SORPRENDERTI E METTERTI DAVVERO ALLA PROVA CI SARA IL MODULO “KILL THE FAST"!

FOLLOWERS STYLE - ADVANCED VARIATIONS
2 LEZIONI | MER 13-20 MAGGIO ORE 20.00

CONOSCI GIA SWIVELS E SWITCHES MA NON VUOI SMETTERE DI RENDERE PIU UNICO,
CREATIVO ED ELEGANTE IL TUO RUOLO DI FOLLOWER?

UN'MODULO PER AGGIUNGERE VARIAZIONI E RENDERE SPECIALE OGNI MOMENTO DEL
TUO BALLO, NON SOLO DURANTE SWINGOUT E PASS BY!

PERSONALIZZA E RENDI STILOSISSIMO IL TUO MOVIMENTO OSANDO SEMPRE DI PIU!
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SWITCH ROLES - LINDY CHARLESTON
2 LEZIONI | MER 13-20 MAGGIO ORE 21.00

L'ULTIMO TRAGUARDO DEL TEMA SWITCH ROLES RIGUARDA IL REPERTORIO BASE DI
LINDY CHARLESTON! SIA CHE TU ABBIA PARTECIPATO ALLE PRIME DUE FASI DI QUESTO
TEMA, SIA CHE TU VOGLIA PROVARE AD AVVENTURARTI PER LA PRIMA VOLTA NEL
RUOLO OPPOSTO A QUELLO CHE RICOPRI GENERALMENTE, DUE LEZIONI TI ASPETTANO!

HISTORY - CALIFORNIA ROUTINE

4 LEZIONI | MER 27 MAGGIO, 3-10-17 GIUGNO ORE 21.00

UNA COREOGRAFIA DI REPERTORIO DEL LINDY HOP, ISPIRATA ALLE ROUTINE UTILIZZATE DAI
BALLERINI PER ALLENARSI E ESIBIRSI NEGLI ANNI "30 E "40.

UN MODULO PER SVILUPPARE MEMORIA, TIMING E COORDINAZIONE, ATTRAVERSO UNA SEQUENZA
STRUTTURATA E RICCA DI VARIAZIONL.

DIVERTENDOTI E SUDANDO UN PO IMPARERAI NUOVI MOVIMENTI DA POTER ESIBIRE ANCHE IN SOCIAL
E A FINE MODULO SARA POSSIBILE ESEGUIRE LA SEQUENZA IN SOCIAL CON SPIRITO DI GRUPPO PER
POTERLA NON DIMENTICARE MAI PI!

GUARDA IL VIDEO CLICCANDO SULLIMMAGINE QU A FIANCO PER INZIIARE AD ENTRARE NEL MOOD

FAST LINDY - KILL THE FAST
ALEZIONI | GI0 4-11-18-25 GIUGNO ORE 21.30

E IL MOMENTO DI SFIDARSI DAVVERO CON LA VELOCITA.

UN MODULO ADRENALINICO, SFIDANTE, E SUPER DIVERTENTE PER METTERE ALLA PROVA LA
PROPRIA RESISTENZA E IMPARARE PICCOLI SEGRETI PER RENDERE TUTTO QUESTO PIU
SEMPLICE E MOTIVANTE.

SCOPRI LA FACCIA PIU ENERGICA DEL LINDY HOP!



https://www.youtube.com/watch?v=swloMVFALXw

I moduli del 3° trimestre

BODY AWARENESS - ADD STYLE T0 YOUR JAZZ STEPS

4 LEZIONI | MER 1-8-15-22 APRILE ORE 21.00

“CONOSCO MOLTI PASS! MA NON RIESCO A GUARDARMI ALLO SPECGHIO E NEI VIDED NON M PIACCIO"
UNA DELLE FRASI P ICORRENTITRA I BALLERINI D JAZZ. ANDARE AD ESPLORARE IL PROPRIO CORPO

SCOMPORRE OGNI PASSO AL FINE DI RENDERLO PIU STILOSO ED ELEGANTE SARA LOBIETTIVO DI QUESTO
MODULO. ANALIZZEREMO | PASSI PIU CLASSICI MA LI IMPAREREMO AD ESEGUIRE IN MODO SPECIALE,

ARRICCHENDOLI O VARIANDOLI. LEONOR PINAR,

DA GRANADA, SARA CON NOI PER INAUGURARE IL
NOVITA ASSOLUTA: LA PRIMA LEZIONE DI QUESTO MODULO SARA TENUTA DA NUOVO TRIMESTRE INTRODUCENDO QUESTO
UN'INSEGNANTE OSPITE SPECIALE: LEONOR PINAR! MODULO DA NON PERDERE!

CHARLESTON M0OD - 30°S CHARLESTON
ALEZIONI | MAR 7-14-21-28 APRILE ORE 20.30

QUESTO MODULO E DEDICATO ALLO STUDIO DEL CHARLESTON DEGLI ANNI "30, UNA DELLE
ESPRESSIONI PIU ICONICHE E DINAMICHE DELLA DANZA JAZZ.

LOBIETTIVO PRINCIPALE E COSTRUIRE IL TUO VOCABOLARIO DI BASE, OVVERO LINSIEME DI PASSI
FONDAMENTALI CHE TI PERMETTERANNO DI MUGVERTI CON SICUREZZA, MUSICALITA E STILE
ALLINTERNO DI QUESTO STILE.

ATTRAVERSO QUESTI PASSI INIZIERAI A SVILUPPARE COORDINAZIONE, RITMO E CONSAPEVOLEZZA
DEL CORPO, IMPARANDO A RICONOSCERE E UTILIZZARE LE DINAMICHE TIPICHE DEL CHARLESTON 30S.

IL MODULO E IDEALE PER COSTRUIRE FONDAMENTA SOLIDE SU CUI POTRAI POI SVILUPPARE
IMPROVVISAZIONE, VARIAZIONI PERSONALI £ COMBINAZIONI PIU COMPLESSE.

PREPARATI A LAVORARE SULLENERGIA, SUL BOUNCE E SUL GROOVE... PERCHE QUESTOE IL
LINGUAGGIO CHE HA FATTO BALLARE LE SALE DEL SAVOY.

JAZZ STEPS - VOCABULARY 3
3LEZIONI | MAR 5-12-19 MAGGIO ORE 20.30

Aust e aatY | of
CONTINUIAMO IL NOSTRO VIAGGI0 NEL LINGUAGGIO DEL SOLO JAZZ Pt
ANPLIEREMD L VOCABOLARID DEI PASS! FONDAMENTAL, AGGIUNGENDO NUOVI MOVIMENTI V% 1ot T e

CLASSICI CHE ARRICCHIRANNO IL TUO REPERTORIO E LA TUA CONSAPEVOLEZZA NEL JAZZ

UN MODULO PERFETTO PER CHI HA GIA FREQUENTATO VOCABULARY 1E/0 2, MA ANCHE PER CHI
DESIDERA INIZIARE DA QuI A COSTRUIRE IL PROPRIO LESSICO JAZZ PASS0 DOPO PASSO.
OGNI PASSO NUOVO E UNA PAROLA IN PIU NEL LINGUAGGIO DELLA DANZA!



I moduli del 3° trimestre

HISTORICAL ROUTINE - BIG APPLE
6 LEZIONI | MER 13-20-27 MAGGIO, 3-10-17 GIUGNO ORE 21.00

LA ROUTINE PIU ENERGICA E PAZZA DI TUTTO IL MONDO DELLO SWING: LA BIG APPLE!

UNA DELLE COREOGRAFIE PIU ICONICHE E RAPPRESENTATIVE DEL MONDO DEL SOLO JAZZ.

NATA NELLE BALLROOM DELL'EPOCA SWING, E UNA SEQUENZA CHE RACCHIUDE ENERGIA, RITMO E SPIRITO DI GRUPPO,
DIVENTANDO NEL TEMPO UN VERO E PROPRIO PUNTO DI RIFERIMENTO PER OGNI JAZZ DANCER.

LA BIG APPLE E ANCHE UN'OCCASIONE PREZIOSA PER APPROFONDIRE IL VOCABOLARIO JAZZ, POICHE INCLUDE MOLTI DEI
PASSI FONDAMENTALI DELLO STILE, INSERITI IN UNA COMBINAZIONE FLUIDA E COINVOLGENTE.

IL MODULO E APERTO A CHI HA GIA UNA BASE DI SOLO JAZZ E VUOLE METTERSI ALLA PROVA CON UNA ROUTINE
STORICACON L'IDEA DI SUDARE, SORRIDERE E LASCIARSI TRASCINARE DALL'ENERGIA CONTAGIOSA DELLA BIG APPLE

CLICCA SULLIMMAGINE QUI A FIANCO PER ENTRARE NEL MOOD CON IL VIDEO STORICO!

BROADWAY JAZZ - CHICAGO
ALEZIONI | MAR 26 MAGGIO, 9-16-23 GIUGNO ORE 20.30

AND ALL THAT JAZL..

QUESTO MODULO E ISPIRATO ALLESTETICA E ALLE ICONICHE SEQUENZE DEL FILM CHICAGO, UN CONCENTRATO DI
TEATRALITA, SENSUALITA E PRECISIONE JAZZ.

LAVOREREMO SU UNA COREOGRAFIA CHE RICHIAMA LO STILE DEL MUSICAL, UNENDO ELEMENTI DI JAZZ DANCE,
ESPRESSIVITA SCENICA E INTERPRETAZIONE, PER PORTARTI DENTRO UN IMMAGINARIO FATTO DI LUCI, PALCO E
CARATTERE.

PENSATO PER CHI VUOLE ESPLORARE UN LATO PIU TEATRALE E COREOGRAFICO DEL JAZZ, USCIRE DALLA
COMFORT ZONE E DIVERTIRSI A INTERPRETARE.

HISTORICAL ROUTINE - TRANKY D00
4 LEZIONI | MER 27 MAGGIO, 3-10-17 GIUGNO ORE 20.00

QUESTO MODULO £ DEDICATO ALLO STUDIO DEL TRANKY DOD, UNA DELLE ROUTINE PIU AMATE E RAPPRESENTATIVE DOO

DEL MONDO DEL SOLO JAZZ.

NATA ALLINTERNO DELLA TRADIZIONE SWING E TRAMANDATA DAI GRANDI BALLERINI DELLEPOGA, TRANKY DOO £ :

UNA SEQUENZA RICCA DI GROOVE, RITMO E PERSONALITA, PERFETTA PER APPROFONDIRE IL LINGUAGGIO AUTENTICO X '

DEL JAZZ. _

UN'OCCASIONE PER CONSOLIDARE IL PROPRIO VOGABOLARIO JAZZ, PERCHE INGLUDE MOLTI PASSI CLASSICI INSERITI ,

IN UNA COMBINAZIONE DINAMICA E COINVOLGENTE. CLICGA SULLIMMAGINE DI
FIANCO PER ENTRARE NEL MOOD

QUESTO MODULO £ IDEALE PER GHI VUOLE MIGLIORARE LA PROPRIA CONSAPEVOLEZZA RITMIGA, SVILUPPARE IL CON L VIDEO STORICO

PROPRIO STILE E AVVICINARSI SEMPRE DI PIU ALL'AUTENTICITA DEL SOLO JAZZ.


https://www.youtube.com/watch?v=eSVdAqhOIgU
https://www.youtube.com/watch?v=Xz7xSX1F3ZM&list=RDXz7xSX1F3ZM&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=H1K5M5xluZs&list=RDH1K5M5xluZs&start_radio=1

I moduli del 3° trimestre

FOOTWORK RHYTHM VARIATIONS
2 LEZIONI | MER 29 APRILE, 6 MAGGIO ORE 20.00

QUESTO MODULO APPROFONDISCE LE VARIAZIONI RITMICHE NEL BOOGIE WOQGIE, ANDANDO
OLTRE | PASSI BASE PER ESPLORARE COME GIOCARE CON IL TEMPO, GLI ACCENTI E LE SINCOPI.
LOBIETTIVO E SVILUPPARE MAGGIORE LIBERTA E CONSAPEVOLEZZA MUSICALE, IMPARANDO A
VARIARE IL TUO FOOTWORK IN MODO CREATIVO E PERSONALE.

QUESTO MODULO TI AIUTERA A RENDERE IL TUO BALLO PIU INTERESSANTE E DINAMICO, DANDOTI

STRUMENTI CONCRETI PER INTERPRETARE LA MUSICA IN MODO ATTIVO E CONSAPEVOLE.
UN PASSO IN PIU VERSO UN BOOGIE WOOGIE PIU ESPRESSIVO, MUSICALE E PERSONALE.

I moduli del 3° trimestre

BOOGIE WOOGIE

MUSICALITA" - LINDY 0 BOOGIE?!
2 LEZIONI | MER 29 APRILE, 6 MAGGIO ORE 21.00

IN QUESTO MODULO RISPONDEREMO AD UNA DELLE DOMANDE PIU FREQUENTI IN PISTA DA PARTE DI
BALLERINI APPARTENENTI AD OGNI LIVELLO.

CI DEDICHEREMO ALLO SVILUPPO DELLA CONSAPEVOLEZZA MUSICALE, CON LOBIETTIVO DI IMPARARE A
RICONOSCERE E DISTINGUERE | DIVERSI GENERI E SCEGLIERE DI CONSEGUENZA COME BALLARLI.

IN PARTICOLARE LAVOREREMO SULLA DIFFERENZA TRA MUSICA SWING ADATTA AL LINDY HOP E QUELLA
PIU TIPICA DEL BOOGIE WOOGIE, ALLENANDO LASCOLTO E LA CAPAGITA DI ADATTARE IL PROPRIO
MOVIMENTO ALLO STILE MUSICALE.

LOBIETTIVO NON E SOLO “SAPERE COSA BALLARE”, MA SVILUPPARE UNA VERA E PROPRIA SENSIBILITA
MUSICALE CHE TI PERMETTA DI PRENDERE DECISIONI CONSAPEVOLI IN PISTA, MIGLIORANDO FLUIDITA,
COERENZA STILISTICA E CONNESSIONE CON LA MUSICA.

UN MODULO FONDAMENTALE PER PASSARE DA “SEGUIRE | PASSI" A INTERPRETARE DAVVERQ LA MUSICA



https://www.youtube.com/watch?v=swloMVFALXw

DUBBI? FISSA UN APPUNTAMENTO

PUOI RICHIEDERE UN ORIENTAMENTO
PERSONALIZZATO! INSIEME A GIULIA, CAPIRAI
CORSI E MODULI PIU ADATTI ALLE TUE ESIGENZE.
ANALIZZERETE INSIEME OBIETTIVI E DESIDERI,
PER CREARE UN PERCORSO STIMOLANTE E IN
LINEA CON LE TUE ASPETTATIVE DI CRESCITA!

PRENOTAZIONE APPUNTAMENTO:
SEGRETERIA@TUBALLOSWING.IT

U SOLO LUNEDI 30 MARZO

Contatti

WHATSAPP - 3492691293 | TELEFONO - 0557965636
SEGRETERIA@TUBALLOSWING.IT | WWW.TUBALLOSWING.IT
ORARI DESK: LUN-VEN 15:30-20:30 | FIRENZE, VIA BARACCA 1F | @W

© 2026 Tuballoswing - Tutti i diritti riservati
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	corsi intro & moduli
	L’offerta didattica di Tuballoswing si sviluppa attraverso due annualità di Corsi Intro (principianti) e molteplici Moduli tematici frequentabili a piacimento, in base alle proprie passioni, livello di abilità ed esigenze formative.

	Percorsi privati
	In parallelo al sistema dei Moduli tematici, è possibile intraprendere percorsi privati in singolo, in coppia o - NOVITÀ ASSOLUTA - di mini gruppo dalle 3 alle 5 persone (se in “Solo”), o per un massimo di 3 coppie.
	Come funziona
	Private per mini gruppi
	PRINCIPIANTE? I Corsi INTRO sono la tua porta d’ingresso per il mondo dello Swing! Durante le lezioni apprenderai il necessario per divertirti in pista, e costruirai solide basi per personalizzare il tuo percorso futuro.  I Corsi INTRO sono concepiti come percorsi annuali e si partecipa con iscrizione annuale o trimestrale.
	HAI GIÀ FREQUENTATO CORSI INTRO? Per te si apre un universo di possibilità! Da quest’anno puoi comporre il tuo percorso, scegliendo Moduli tematici per ogni disciplina e livello di abilità.
	Ogni Modulo durerà tra le 2 e le 6 settimane, in base al tema trattato
	Puoi scegliere liberamente i Moduli a cui partecipare, in base alle tue capacità attuali, alle aree che vuoi migliorare o semplicemente a ciò che più ti appassiona e incuriosisce!
	Grazie ai Moduli, approfondisci ciò che ti serve davvero, impari in modo più efficace e mirato, mantieni alta la motivazione!
	N.B. Alcuni Moduli sono adatti anche ai principianti - info in descrizione

	Orientamento personalizzato
	Come iscriversi
	È possibile iscriversi a Corsi Intro e Moduli online e in segreteria.  Ogni Modulo verrà presentato in anticipo con:  • Disciplina, titolo e descrizione del tema  • Obiettivi del percorso  • Livello consigliato  • Durata e calendario lezioni
	Potrai seguire un solo Modulo o combinarne più di uno.
	Dubbi su cosa frequentare? Puoi richiedere un orientamento personalizzato! Insieme a Giulia, capirai Corsi e Moduli più adatti alle tue esigenze. Analizzerete insieme obiettivi e desideri, per creare un percorso stimolante e in linea con le tue aspettative di crescita!
	PRENOTAZIONE APPUNTAMENTO - segreteria@tuballoswing.it
	PRENOTAZIONE LEZIONI PRIVATE - giulia.tuballoswing.it
	1° trimestre: DAL 8 AL 12 SETTEMBRE 2° trimestre: 22 DICEMBRE 3° trimestre: 30 MARZO

	firenze, via baracca 1f - 3492691293 | 0557965636 - segreteria@tuballoswing.it |  www.tuballoswing.it
	segreteria@tuballoswing.it | www.tuballoswing.it
	Lindy Hop
	La Social del Mercoledì
	Boogie Woogie
	Un tuffo negli anni '50 con il ritmo travolgente del pianoforte blues. il Boogie Woogie richiama l'epoca della brillantina, delle gonne a ruota e delle automobili color pastello. Un ballo di coppia Vivace e allegro, che imparerai in un’atmosfera sociale, rilassata e adatto a ogni età. Non riuscirai a tenere i piedi fermi!

	Jazz
	Libertà, espressività e stile! Un ballo singolo, senza partner, nato tra gli anni ‘20 e ‘40. Il jazz è ricco dei passi iconici che hanno dato vita alle coreografie più ballate nelle social dance di tutto il mondo. con il jazz, sviluppi ritmo, stile e musicalità, migliorando anche il ballo di coppia. per tutti: chi ama improvvisare sulla musica e chi è attratto dalle coreografie.

	Leader e Follower
	iscriviti alla newsletter  e seguici sui social
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	musicality
	dubbi? fissa un appuntamento
	Puoi richiedere un orientamento personalizzato! Insieme a Giulia, capirai Corsi e Moduli più adatti alle tue esigenze. Analizzerete insieme obiettivi e desideri, per creare un percorso stimolante e in linea con le tue aspettative di crescita!
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	lindy hop
	FUNDAMENTALS
	Moduli che tratteranno alcune delle fondamenta del Lindy Hop. Questa categoria è pensata per chi vuole risvegliare, consolidare o rafforzare le basi del proprio ballo. Attraverso moduli mirati, lavoreremo sugli elementi indispensabili per ballare con sicurezza e divertimento.
	fundamentals
	warm up your lindy
	swing out base e variazioni


	FAST LINDY
	La categoria per chi vuole sentire l’adrenalina della musica swing veloce, ballando con energia, velocità e divertimento allo stato puro. Ci dedicheremo al Lindy Hop sulle velocità più sostenute, dove resistenza, ritmo e tecnica si fondono per permettere di ballare senza affaticarsi e con stile.
	fast lindy
	survive
	enjoy
	kill


	LINDY CHARLESTON
	I moduli per chi vuole rendere il proprio Lindy Hop più esplosivo, musicale e divertente, grazie all’energia inconfondibile del Charleston. Impareremo il Charleston e le sue variazioni, dalle basi in coppia alle combinazioni più dinamiche. Lavoreremo sull’integrazione naturale del Charleston nel Lindy Hop, scoprendo come trasformarlo in uno strumento musicale e creativo per rendere ogni ballo unico.
	lindy charleston
	3. intermediate  routine
	1. basi
	2. tandem world
	4. pro routine

	Descrizione dei temi


	lindy hop
	LINDY DIALOGUE
	Il Lindy Hop come conversazione a due. Questa categoria è dedicata all’arte del dialogo nel ballo: non solo condurre e seguire, ma ascoltare, rispondere, proporre e giocare con il/la partner. Attraverso esercizi mirati e sequenze di ballo, si esploreranno la connessione, la comunicazione non verbale e la creatività condivisa. Per chi vuole fare del Lindy Hop una conversazione dove ogni passo diventa una risposta e ogni movimento un’occasione di gioco e creatività a due.
	lindy dialogue

	FOOTWORK VARIATIONS
	Creatività a partire dai piedi. Questa categoria è dedicata a tutte le variazioni di footwork che rendono il Lindy Hop personale, divertente e sempre nuovo. Partendo dai passi fondamentali, esploreremo modi diversi per giocare con ritmo, accenti e dinamiche, trasformando ogni sequenza in un terreno di espressione. Scopriremo nuovi modi di esprimersi singolarmente senza perdere connessione e fluidità con il partner, e arricchiremo il ballo di spunti per instaurare una conversazione “ballata” con il/la partner (vedi categoria Lindy Dialogue).
	footwork variations
	LINDY magic
	La magia del Lindy Hop racchiusa in due mondi diversi ma complementari: la connessione, cuore pulsante del ballo, e i movimenti scenici, che lo rendono spettacolare e indimenticabile. In questa categoria esploreremo i segreti per creare un dialogo fluido e profondo con il/la partner, ma anche i dips e i tricks che aggiungono eleganza, sorpresa e un pizzico di “wow” al tuo ballo. Due aspetti diversi, ma entrambi magici, che fanno del Lindy Hop una disciplina unica.
	lindy magic
	Descrizione dei temi



	lindy hop
	FOLLOWER STYLE
	Questo tema è dedicato a chi vuole approfondire l’arte del ruolo del follower nel Lindy Hop. Essere Follower non significa solo “seguire”, ma interpretare, arricchire e dialogare con il/la partner e con la musica. Attraverso tecnica, stile e consapevolezza corporea, si lavorerà su postura, linee, abbellimenti e libertà espressiva, per rendere ogni ballo unico e personale.
	followers style

	HISTORY
	Scoprire la storia ballandola. Questa categoria di moduli è un vero e proprio viaggio nel tempo, attraverso i balli, le routine e le figure che hanno fatto la storia del Lindy Hop e delle danze swing. Dai primi stili che hanno ispirato la nascita del Lindy Hop, fino alle routine storiche e ai movimenti iconici dei grandi maestri come Frankie Manning, ogni modulo diventa un’occasione per unire cultura e pratica, approfondendo la tradizione direttamente attraverso il corpo.
	history
	AERiaLS
	Alza il livello del tuo Lindy Hop! Portalo in aria! Questa categoria è dedicata ai movimenti acrobatici e ai sollevamenti, noti come aerials, che aggiungono spettacolarità, energia e adrenalina al ballo. Lavoreremo su tecnica, sicurezza e fiducia reciproca, per eseguire le acrobazie più conosciute tra i Lindy Hoppers, quelle più semplici e quelle più elaborate. I movimenti che imparerai non sono rivolti alla social dance ma potrai farne uso in Jam, show e/o alcuni generi di competizioni. l’iscrizione sarà in coppia e non effettueremo cambio partner.
	aerIAls

	Descrizione dei temi

	switch roles

	lindy hop
	Hai sempre ballato come leader e vuoi provare il ruolo di follower? O viceversa? Questa è l’occasione per fare un percorso completo in quest’ottica! Questi moduli ti apriranno un nuovo mondo nel Lindy Hop: quello del ruolo opposto, per diventare un ballerino/a più completo, creativo e consapevole. Ti accorgerai di sviluppare maggiore consapevolezza anche nel tuo ruolo iniziale, capirai meglio le dinamiche del ballo, aumenterai la tua consapevolezza e diventerai più flessibile e creativo sulla pista.
	LINDY CHARLESTON
	SWINGOUT E VARIAZIONI
	BASI

	SWITCH ROLES
	Descrizione dei temi

	jazz
	jazz steps
	La base di tutto il solo jazz! In questa categoria lavoreremo sul vocabolario dei passi fondamentali, quelli che ogni ballerino di jazz e swing deve conoscere per sentirsi a casa in pista. L’obiettivo è costruire gli strumenti concreti che diventeranno la base per ogni routine e/o improvvisazione. La Categoria “Jazz Steps” è un vero e proprio “alfabeto del solo jazz”, indispensabile per ballare con sicurezza, libertà e creatività.
	jazz steps

	charleston mood
	Un vero e proprio viaggio dentro lo stile che ha fatto la storia della jazz dance. Energia, ritmo e un pizzico di follia: questa categoria è dedicata al Charleston, in tutte le sue sfumature, dai ruggenti anni ’20 agli anni ’30. Due moduli in cui esploreremo l’esplosività e la teatralità attraverso lo stile del charleston anni 20 e uno in cui ci addentreremo nella parte più sincopata e “calciata” del charleston anni 30, utile e integrabile anche nel Lindy Hop.
	charleston mood

	historical routine
	Questa categoria raccoglie le routine storiche più conosciute e praticate dai ballerini di Lindy Hop e non solo. Sono i pezzi fondamentali del repertorio swing, quelli che ogni ballerino incontrerà nelle social dance internazionali, nelle jam session e nei festival di swing.
	Per poter accedere dovrai già conoscere il vocabolario dei jazz steps, aver già sviluppato un buon ritmo e una buona coordinazione, essere pronto a sviluppare memoria e concentrazione. l’obiettivo delle lezioni sarà imparare le sequenze e non i singoli step che le compongono
	historical routine
	Descrizione dei temi


	jazz
	shiim sham world
	shim sham world

	HOLLYWOOD JAZZ
	BROADWAY JAZZ
	broadway jazz
	Descrizione dei temi


	jazz
	IMPRO
	Libertà, gioco e dialogo: questa categoria è dedicata a chi vuole usare il jazz per improvvisare, creando conversazioni musicali con la musica e con gli altri ballerini. Qui ogni passo diventa strumento di espressione personale e ogni movimento un modo per comunicare energia e stile. Un percorso divertente ma anche introspettivo, per metterti alla prova giocando!
	Per poter accedere dovrai già conoscere il vocabolario dei jazz steps, aver già sviluppato un buon ritmo e una buona coordinazione, essere pronto a giocare e a lasciarti andare senza paura del giudizio di te stesso e degli altri.

	impro

	BODY AWARENESS
	Per ballare con stile e personalità, prima di tutto bisogna conoscere il proprio corpo. Questa categoria è dedicata a chi vuole migliorare consapevolezza, coordinazione ed equilibrio, per trasformare i passi di JAZZ in movimenti più eleganti, precisi e personali, aggiungere armonia e fluidità al proprio ballo, sentire capire e controllare tutto il corpo, acquisire sicurezza e ampliare la creatività.
	Per poter accedere dovrai già conoscere il vocabolario dei jazz steps, aver già sviluppato un buon ritmo e una buona coordinazione, essere pronto ad approfondire e rimettere in gioco le tue basi per poter alzare l’asticella del livello del tuo Jazz e del tuo ballo in generale.

	body awareness

	JUST DANCE&SWEAT
	Muoviti, impara e divertiti: questa categoria porta il jazz in una dimensione totalmente pratica e coinvolgente. Qui non si spiegano i passi: l’insegnante esegue la routine e i partecipanti la seguono, come in una lezione di aerobica, concentrandosi sul movimento, sul ritmo e sul piacere di ballare. Attraverso la ripetizione e il movimento ti accorgerai di imparare (e sudare) tantissimo in modo naturale e spontaneo, e… migliorando la tua forma fisica! Ogni modulo vedrà come obiettivo la costruzione di una routine ognuna su uno dei brani elencati.
	Just Dance & Sweat
	Descrizione dei temi


	boogie woogie
	FOOTWORK
	rhythm variations
	Il Boogie non è solo energia e velocità: è anche gioco di piedi, creatività e precisione ritmica. La categoria Footwork è dedicata proprio a questo: esplorare e padroneggiare le variazioni di passi che arricchiscono il ballo, rendendolo personale, divertente e sempre diverso.
	add style to your basics

	footwork
	that’s why
	shake rattle and roll
	shimmy and stomp
	Vuoi tenere attivo il tuo Boogie e la tua ispirazione attraverso simpatiche e coinvolgenti routine ricche di figure che potrai riutilizzare in social, nelle performance o nelle competizioni?
	Ad ogni modulo ci concentreremo sulla costruzione di una routine su un brano diverso, suderemo ma non ci stancheremo!

	routine

	ROUTINE
	Descrizione dei temi


	musicality
	MUSICALITÀ
	Una serie di moduli rivolti ai ballerini di ogni disciplina, nessuna differenza tra Lindy Hop, Boogie Woogie o Jazz. Migliorare la musicalità, capirla e interpretarla è un percorso adatto e importante per i ballerini di ogni disciplina. Esplorando il lato musicale ti ritroverai a ballare non sopra la musica ma dentro la musica, ogni tuo ballo sarà diverso dall’altro e non smetterà mai di divertirti. Imparerai a riconoscere accenti e frasi musicali, a inserire pause, stop e variazioni, ad improvvisare giocando con il ritmo. Non ballerai più mettendo in sequenza una serie di figure, ma inizierai a trovare gusto nel lasciarti trasportare dalla musica nella scelta dei movimenti per interpretarla al meglio.
	let’s clap on 8!
	let’s groove!
	jazz history
	jazz structures
	read the music
	lindy o boogie?


	tuballoswing
	Moduli attivi nel 3° Trimestre

	lindy hop
	I moduli del 3° trimestre
	HISTORY - HOLLYWOOD STYLE
	4 LEZIONI | MeR 1-8-15-22 APRILE ORE 20.00

	LINDY CHARLESTON - INTERMEDIATE ROUTINE
	4 LEZIONI | MeR 1-8-15-22 APRILE  ORE 21.00

	AERIALS - PANCAKE, LINDY FLIP E DUCK & DIVE
	3 LEZIONI | gio 2-9-16 APRILE ore 21.30
	I moduli del 3° trimestre


	lindy hop
	footwork variations - livello 2
	2 LEZIONI | mer 29 aprile, 6 maggio ore 21.00

	fast lindy - enjoy the fast
	4 LEZIONI |gio 7-14-21-28 MAGGIO ORE 21.30

	followers style - advanced variations
	2 LEZIONI | MER 13-20 MAGGIO ORE 20.00
	I moduli del 3° trimestre


	lindy hop
	switch roles - lindy charleston
	2 LEZIONI | MER 13-20 MAGGIO ORE 21.00

	history - california routine
	4 LEZIONI | MER 27 MAGGIO, 3-10-17 GIUGNO ORE 21.00

	fast lindy - kill the fast
	4 LEZIONi |gio 4-11-18-25 GIUGNO ore 21.30
	I moduli del 3° trimestre


	jazz
	BODY AWARENESS - ADD STYLE TO YOUR JAZZ STEPS
	4 LEZIONI | MER 1-8-15-22 APRILE ORE 21.00
	CHARLESTON MOOD - 30'S CHARLESTON
	4 LEZIONI | MAR 7-14-21-28 APRILE ORE 20.30


	JAZZ STEPS - VOCABULARY 3
	3 LEZIONI | mar 5-12-19 MAGGIO Ore 20.30

	I moduli del 3° trimestre

	jazz
	HISTORICAL ROUTINE - BIG APPLE
	6 LEZIONI | mer 13-20-27 MAGGIO, 3-10-17  GIUGNO ORE 21.00
	la routine più ENERGICA E PAZZA  di tutto il mondo dello swing: la Big Apple! una delle coreografie più iconiche e rappresentative del mondo del Solo Jazz. Nata nelle ballroom dell’epoca swing, è una sequenza che racchiude energia, ritmo e spirito di gruppo, diventando nel tempo un vero e proprio punto di riferimento per ogni jazz dancer.
	La Big Apple è anche un’occasione preziosa per approfondire il vocabolario jazz, poiché include molti dei passi fondamentali dello stile, inseriti in una combinazione fluida e coinvolgente. Il modulo è aperto a chi ha già una base di Solo Jazz e vuole mettersi alla prova con una routine storicacon l’idea di sudare, sorridere e lasciarsi trascinare dall’energia contagiosa della Big Apple 🍎
	clicca sull’immagine qui a fianco per entrare nel mood con il video storico!


	BROADWAY JAZZ - CHICAGO
	4 LEZIONI | mar 26 maggio, 9-16-23 giugno ore 20.30
	historical routine - TRANKY DOO
	4 LEZIONI | mer 27 MAGGIO, 3-10-17 giugno ORE 20.00
	Questo modulo è dedicato allo studio del Tranky Doo, una delle routine più amate e rappresentative del mondo del Solo Jazz. Nata all’interno della tradizione swing e tramandata dai grandi ballerini dell’epoca, Tranky Doo è una sequenza ricca di groove, ritmo e personalità, perfetta per approfondire il linguaggio autentico del jazz.
	un’occasione  per consolidare il proprio vocabolario jazz, perché include molti passi classici inseriti in una combinazione dinamica e coinvolgente.
	Questo modulo è ideale per chi vuole migliorare la propria consapevolezza ritmica, sviluppare il proprio stile e avvicinarsi sempre di più all’autenticità del Solo Jazz.
	clicca sull’immagine di fianco per entrare nel mood con il video storico



	I moduli del 3° trimestre

	boogie woogie
	FOOTWORK RHYTHM VARIATIONS
	2 LEZIONI | MeR 29 aprile, 6 maggio ORE 20.00
	Questo modulo approfondisce le variazioni ritmiche nel Boogie Woogie, andando oltre i passi base per esplorare come giocare con il tempo, gli accenti e le sincopi. L’obiettivo è sviluppare maggiore libertà e consapevolezza musicale, imparando a variare il tuo footwork in modo creativo e personale.
	Questo modulo ti aiuterà a rendere il tuo ballo più interessante e dinamico, dandoti strumenti concreti per interpretare la musica in modo attivo e consapevole. Un passo in più verso un Boogie Woogie più espressivo, musicale e personale.

	I moduli del 3° trimestre


	musicality
	MUSICALITA’ - LINDY O BOOGIE?!
	2 LEZIONI | MER 29 APRILE, 6 MAGGIO ORE 21.00


	dubbi? fissa un appuntamento
	Puoi richiedere un orientamento personalizzato! Insieme a Giulia, capirai Corsi e Moduli più adatti alle tue esigenze. Analizzerete insieme obiettivi e desideri, per creare un percorso stimolante e in linea con le tue aspettative di crescita!
	PRENOTAZIONE APPUNTAMENTO: segreteria@tuballoswing.it
	Solo lunedì 30 MARZO
	Contatti
	whatsapp - 3492691293 | telefono - 0557965636 segreteria@tuballoswing.it | www.tuballoswing.it orari desk: lun-ven 15:30-20:30 | firenze, via baracca 1f |



