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Masterclass: Van hechting naar 
systeem: de dynamiek achter 
gedrag 
 

Iedereen die werkzaam is binnen jeugdhulpverlening komt in aanraking met 

gezinnen waar relationele kwetsuren een grote rol spelen in het dagelijkse 

leven. Deze gezinnen hebben vaak al een langdurige hulpverlenings-

geschiedenis en hebben ook hier kwetsuren opgelopen, waardoor er 

verminderd vertrouwen in hulpverlening, maar ook in zichzelf is. 

 

Bij een kennismaking met een gezin stappen we niet alleen hun woning 

binnen; we betreden ook een wereld die gevormd is door relaties, 

(hechtings)ervaringen en onderlinge verbindingen. Elk gezin maakt deel uit 

van een groter geheel van netwerken en invloeden die een belangrijke rol 

spelen in het dagelijks leven. 

Tijdens de ontmoetingen met het gezin wordt snel duidelijk dat het verleden 

vaak nog aanwezig is. Eerdere ervaringen en de manier waarop gezinsleden 

zich aan belangrijke anderen hebben kunnen hechten, zijn van invloed op 

hoe zij zichzelf, elkaar en de hulpverlening benaderen. Veilige of juist 

onveilige hechtingservaringen kunnen zichtbaar worden in gedrag, emoties 

en de onderlinge relaties binnen het gezin. Door hier oog voor te hebben, 

ontstaat meer begrip voor de patronen die zich in het hier-en-nu laten zien 

en kan beter worden aangesloten bij de behoeften en mogelijkheden van 

het gezin.  

 

Gedurende de masterclass gaan we kijken naar hoe we met een open, 

onwetende en onderzoekende blik de gezinnen kunnen ontmoeten. Door 

aandacht te hebben voor de context waarin een gezin leeft en voor de 

verhalen die achter het gedrag schuilgaan, proberen we ruimte te maken 

voor wederzijds begrip en een betekenisvolle samenwerking. 

Door wie? 

De training wordt gegeven door Desirée Janssen (systeemtherapeut) en  

Ties de Veen (psycholoog). 

Desirée is meer dan 40 jaar werkzaam geweest in de jeugdhulpverlening, 

waarvan de laatste 20 jaar als systeemtherapeut in de GGz.  

Ties is meer dan 25 jaar werkzaam in de kind- en jeugd GGz en heeft 

ervaring binnen zowel de ambulante als klinische zorg.  

Voor wie? 

Voor professionals met een hbo-werk- en denkniveau die binnen de 

jeugdhulpverlening werken met kinderen/jongeren en gezinnen en op zoek 

zijn naar creatieve manieren om verbindend samen te werken met het 

gezin, dat het vertrouwen in zichzelf en de hulpverlening (grotendeels) kwijt 

is.  

Leeruitkomsten van de training? 

• De deelnemer heeft meer zicht op systeemtheoretisch denken, 

wat 'circulariteit in interacties' betekent.  

• De deelnemer heeft zicht op de normale en verstoorde 

hechtingsontwikkeling. 

• De deelnemer weet de verstoorde relationele processen van de 

gezinsleden/gezinnen te herkennen in de praktijk van alledag. 

• De deelnemer ontwikkelt een basishouding om in verbinding te 

komen en blijven met gezinnen. 

Accreditatie: 

• De masterclass Van hechting naar systeem: de dynamiek achter 

gedrag is geaccrediteerd bij het SKJ voor 6 punten onder 

kenmerk: SKJ304038. 

Waar? 

De trainingen vinden plaats op onze locatie aan de Vijverweg 28,  

6133 AR te Sittard. Parkeerplaatsen kunt u vinden in de omliggende straten. 

Let s.v.p. goed op of parkeren in betreffende straat is toegestaan.  

Wanneer? 

De training bestaat uit 1 dag, onderverdeeld in 2 dagdelen: 

• Donderdag 4 maart 2027 van 09.00 tot 16.00 uur 

• Donderdag 25 november 2027 van 09.00 tot 16.00 uur.   
 

Kosten: 

De kosten voor deelname aan de training bedragen € 269 (incl. lunch).  

 

 

Voor incompany, informatie en aanmelden, mail naar: 

opleidingen@care4kidz.nl 
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