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ARBETSBLAD TILL FILMEN

Anknytningsteorin ar som ett par bra glasdgon, med
hjalp av dem far vi syn pa saker vi inte sett annars. Ibland
far de sitta pa lange, ibland far vi byta till ett annat par.

VARFOR BEHOVER VI VETA NAGOT OM ANKNYTNING?

Om vi vet mer om hur anknytning fungerar forstar vi mer om barnets insida och vad som
kan ligga bakom barnets reaktioner. Vi far hjalp med att forsta vilka brister som har funnits
och hur vi ska kunna fylla pa dar man tidigare inte fatt vad man behdovt. Att hjélpa ett barn
utveckla ett tryggare anknytningsmonster ar ett familjehems viktigaste uppgifter.

Vi knyter an for att 6verleva! Anknytning definieras som ett kdnslomaéssigt band till en
specifik person (eller 1-5 personer i en hierarki) som man séker ndrhet och skydd hos. Barn
knyter an oavsett kvalitet pa omsorgen.

Modellen Trygg bas och Saker hamn
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Modellen visar tva grundlaggande anknytningsbehov fér en manniska; att fa méjlighet att
utveckla sin sjdlvstdndighet, utforska och utvecklas samt ha tillgang till samhérighet och
narhet dar kanslor méts och regleras. Nar barnet har en trygg bas att utga fran och en
saker hamn att landa i finns det goda forutsattningar att en trygg anknytning utvecklas.
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SAMMANFATTNING

e Anknytning handlar om 6verlevnad
e Detsom kan skadas i en relation kan ldkas i en relation.

e Hurkan vivara En Trygg bas och En sdker hamn?
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Film om Circle of Security: https://www.circleofsecurityinternational.com/resources-for-parents/

Fragor till dig som sett filmen

e Vad ar dina spontana reaktioner pa filmen?

e Tankar om anknytningens betydelse pa manniskans utveckling? Hur stammer det
med hur du tanker om barns utveckling?

o |livets borjan laggs grunden for anknytningens kvalitet. Vad ténker du om att det
under livet gar att forandra ett otryggt anknytningsmonster till ett tryggare
anknytningsmonster?
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