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ARBETSBLAD TILL FILMEN

Att ett barn har en desorganiserad anknytning kan
innebara att det pa olika satt forsdker ta kontroll eller
styra dig.

Vilka forvantningar har barnet pa dig?

Ett barns anknytningsmonster marks i stunder dd barnet ar kdnslomassigt stressat.
Tidigare erfarenheter styr da vilka férvantningar som finns pa dig som familjehem.

e Visar barnet att det behover trést? Hur i sa fall?
e Vad hander nar barnet radd?

e Vad hander ndr barnet argt?

ETT BARN MED OTRYGGT DESORGANISERAD ANKNYTNING

e  Barnet har med sig erfarenhet av att en anknytningsperson kan vara
skrammande eller skramd
e  Barnet forstarinte att du kan bidra med trost

e  Barnet kan ha mycket svart att reglera sina kénslor

”JAG VET INTE!”

e  Barnet har upplevt "fear without solution”
e  Barnet dr vaksamt utat men har slutat lyssna inat

e  Barnet kan bete sig markligt och inadekvat

| forskoledlder kan barnet ha tagit 6ver ansvaret for anknytningsrelationen: vénlig kontroll
(compulsive caregiving) eller fientlig kontroll

ETT TONARING MED DESORGANISERAD ANKNYTNING

e  Tonaringen kan ha en bild av sig sjalv som kaotisk eller skrammande

e Tonaringen har en kénslig "brandvarnare”
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e Tonaringen ser relationer som en kalla till angest

e Tonaringen har mycket svart att uttrycka kdansloméassiga behov

SAMMANFATTNING

e "Jagvetinte”

e  Stark riskfaktor for psykisk ohélsa

e  "Fear without solution”

e  Plotslig aktivering av desorganiserad anknytning

e  Enoverlevnadsstrategi blir kontroll 6ver viktiga manniskor
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Fragor till dig som sett filmen

e Vad ar dina spontana reaktioner pa filmen?

e  Kannerdu igen tecknen pa ett desorganiserat anknytningsmonster hos ett barn
eller tonaring som du har hos dig?

e Vad tar du med dig fran filmen och boken for att hjalpa barnet eller tonaringen
till ett tryggare anknytningsmonster?
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