FORSBERG

- WWW.FORSBERGFAGER.SE
FAGER=

ARBETSBLAD TILL FILMEN

Att kunna tolka, hantera och uttrycka sina kanslor ar en
viktig formaga for bade barn och vuxna. Denna formaga
utvecklas optimalt i en trygg anknytningsrelation.
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Att kunna reglera sina kénslor

Att kunna uttr)\lfcka sina kanslor

Utveckling av kansloreglering

Att ta hand om ett barn som inte kan reglera sina kanslor sjdlv och hjalpa det att utveckla
sin egen formaga ar en av de viktigaste uppgifterna fér en foralder. Ju tryggare
anknytningsrelation desto battre forutsattning for utveckling. En foralder hjdlper intuitivt
ett barn att satta ord pa kanslor” nér den speglar barnets upplevelse i sitt eget ansikte.

ANKNYTNINGSMONSTER OCH KANSLOREGLERING

Ett barn med tryggt anknytningsmonster har utvecklat en férmaga till kénsloreglering i
en trygg relation. Kanslor ar inte farliga, de vagleder och skapar mening.

Ett barn med undvikande anknytningsmonster har l6st problemet med att inte ha fatt
hjalp med att forsta och reglera sina kanslor genom att férséka koppla bort dem.

Ett barn med ambivalent anknytningsmonster har speglats nyckfullt av ndgon som haft
svart att skilja pa barnets och sina egna kanslor. Detta leder till att kénslor latt
Overvaldigar och blir svara att sortera i.

Ett barn med desorganiserat anknytningsmonster har ofta stora svérigheter med
kansloreglering. Istallet for att fa hjalp med att reglera sina kénslor har barnet utsatts for
skrammande situationer och varit utlamnat till sig sjalv.
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TOLERANSFONSTRET

/N
Hyperaktivering IMPULSIVITET ORO AGRESSIVITET
- T T T T T T A
2 ;
x HAR KAN JAG
g REFLEKTERA
E OCH LARA MIG
<
v
Hypoaktivering NEDSTAMDHET PASSIVITET TOMHET

ATT HJALPA ETT BARN UTVECKLA SIN KANSLOREGLERING

Samreglering leder till sjalvreglering: “Om du inte kan komma pé hur du ska géra sjélv sG
bérjar vi med att fundera ut ndgot tillsammans”

SAMMANFATTNING
o Att kunna tolka, reglera och uttrycka kanslor

e Enviktig uppgift for anknytningsperson ar att ge stod till utveckling av barnets egen
formaga till kansloreglering

e Modellen Toleransfonstret ar ett satt att forsta ett barns svarigheter och behov
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Fragor till dig som sett filmen

Vad &r dina spontana reaktioner pa filmen?

e Hurserférmaga till egen kénsloreglering ut hos det barn eller tonaring du har hos dig?

Har du erfarenheter av att spegla kadnslor hos barnet eller tonaringen? Vad hande da?

Vad tanker du blir hjalpsamt att ha med sig fran film och bok i ditt uppdrag?
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