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ARBETSBLAD TILL FILMEN

Traumatiserade barn och unga ar beroende av att vi har
kunskap om vad det innebar for dem sa att de kan fa ratt

hjalp.
TRAUMA BETYDER SAR

Ordet trauma betyder skada eller sar och innebér att ndgot upplevs sa skrammande eller
overvaldigande att man inte har tillrackliga psykiska resurser for att mota det utan att det
blir negativa bestaende foljder.

Eftersom det dr den vuxnes eller barnets upplevelse som avgdr om ett trauma skapas eller
inte skapas brukar begreppet potentiellt traumatiserande handelser anvandas. Vad som
paverkar om nagon blir traumatiserad &r en kombination av risk- och skyddsfaktorer

RISKFAKTORER

HUR MAN MAR

SKYDDSFAKTORER TYP AV POTENTIELLT TRAUMA

Potentiellt traumatiserande handelser

Potentiellt traumatiserande hdndelser kan delas in i kategorier som visar graden av narhet
mellan offer och férévare

e  Opersonliga trauman
e Interpersonella trauman

e Anknytningstrauman
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Potentiellt traumatiserande hdandelser kan ocksa delas in i kategorier som visar
l[dngvarighet

e Typl;enstaka handelser

e Typlleller komplext trauma; dterkommande pafrestningar

Ett anknytningstrauma orsakat av misshandel, 6vergrepp, eller det mer lagintensiva hotet
som ett l[dngvarigt kdnslomassigt dvergivande innebar, ar alltid ett komplext trauma.

VAD VET VI ATT BARNET VARIT MED OM?

e  Fysisk forsummelse

e  Emotionell forsummelse
e  Fysiska Overgrepp

e  Emotionella 6vergrepp
e  Sexuella dvergrepp

e  Separationer, flyttar, forluster
ATT BADA | EN HOTFULL MILJO

Nar vi ar stressade utsondras stresshormoner, som kortisol och adrenalin, som ska
forbereda kropp och psyke pa den hotfulla situationen.

Att vara utsatt for langvarig stress paverkar darfor vitala organ och system negativt.

Traumatiska erfarenheter forsatter hjarnan i ett hyperalert tillstand och leder till
“Overreaktioner” pa vanliga situationer

TOLERANSFONSTRET
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Hyperaktivering IMPULSIVITET ORO AGRESSIVITET

HAR KAN JAG
REFLEKTERA
OCH LARA MIG

AKTIVERING

v

Hypoaktivering NEDSTAMDHET PASSIVITET TOMHET
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TRAUMATISERING PAVERKAR

e Inldrning

e  Exekutiva funktioner

e  FOrmaga att ta hand om sina kénslor
e  Formaga att forstd andras perspektiv
e  Relationer

e  Skolgang

Behov hos ett traumatiserat barn

TRAUMABEARBETNING
INRE STRUKTUR

YTTRE STRUKTUR

Hur vander vi utvecklingen?

STOD I STUNDEN

STRUKTUR, STOD | UTVECKLING
FORUTSAGBARHET, /\' ATT VIDGA SITT TOLERANSFONSTER
BARNETS PERSPEKTIV

... de far da ofta svarare att

Traumatiserade barn har en lugna sig sjalva och ta hand
6kad kanslighet for triggers. om sina kinslor. ..

De blir oftare radda.

VA

...och har svarigheter att uttrycka sina (
behov och lita pa att de kan fa hjalp...

ATT VISA PA TRYGG BAS OCH SAKER HAMN
ATT ”RITA OM KARTAN”
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SAMMANFATTNING

e  Etttraumaien anknytningsrelation innebar ett komplext trauma
e  Traumatiska erfarenheter leder till hyperalerta tillstand
e  Trauma paverkar utveckling

e |ettfamiljehem kan tidigare brister kan fyllas pa

FOR FORDJUPNING
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Perge, A. (2013). Vad har du varit med om? PTSD och dissociation hos barn och unga. Insidan forlag

Filmen When we are Scared av Chandra Ghosh Ippen. You Tube.
https://www.youtube.com/watch?v=DcAPbDpgoso

Fragor till dig som sett filmen

e Vad ardina spontana reaktioner pa filmen?
e  Serdutecken pa traumatisering hos ett barn eller tondring som du har hos dig?

e Vad kanner du till om barnets eller tondringens bakgrund? Behover du veta mer
om nagot?

e Vad ténker du blir viktigt i de tre olika ingangarna i den goda cirkeln?

e Vadinnebar "Being with, feeling with och going with...” fér dig som familjehem?
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https://www.nok.se/forfattare/b/sofia-bido/
https://www.nok.se/forfattare/m/moa-mannheimer/
https://www.nok.se/forfattare/s/poa-samuelberg/
https://www.youtube.com/watch?v=DcAPbDpgoso

