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ARBETSBLAD TILL FILMEN

Att ett barn har en ambivalent anknytning kan innebara
att det soker sig till dig men inte litar pa att du kan
hjalpa.

Vilka forvantningar har barnet pa dig?

Ett barns anknytningsmonster marks i stunder dd barnet ar kdnslomassigt stressat.
Tidigare erfarenheter styr da vilka férvantningar som finns pa dig som familjehem.

e Visar barnet att det behover trést? Hur i sa fall?
e Vad hander nar barnet radd?

e Vad hander ndr barnet argt?

ETT BARN MED OTRYGGT UNDVIKANDE ANKNYTNING

e  Barnet har med sig erfarenhet av att en anknytningsperson kan vara lynnig och
opalitlig
e Barnetvandersigtill digi karva lagen men litar inte pa dig

e  Barnet kan 6vervaldigas av sina kanslor

”»JAG BEHOVER ANDRA MEN LITAR INTE PA DEM”

e  Barnet kan stka trést men har svart att stanna
e  Barnet kan vara klangigt eller hogljutt avstandstagande
e  Barnet bevakar mojlighet till narhet

e  Barnet ”"6verlever” genom att vara i fokus

ETT TONARING MED AMBIVALENT ANKNYTNING

e Tonaringen ar radd for att bli 6vergiven och ensam
e  Tonaringen &r starkt beroende av andra och deras uppmarksamhet
e  Tonaringen haller relationer levande genom ”"drama”

e  Tonaringen kan valja en destruktiv relation framfor ensamhet
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SAMMANFATTNING

e ”Jagbehdver andra men litar inte pa dem”
e Lagsjalvstandighet

e  Kanslor 6vervaldigar och ar svara att sortera
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Fragor till dig som sett filmen

e Vad ardina spontana reaktioner pa filmen?

e  Kannerdu igen tecknen pa ett ambivalent anknytningsmonster hos ett barn eller
tonaring som du har hos dig?

e  Vadtar du med dig fran filmen och boken for att hjalpa barnet eller tonaringen
till ett tryggare anknytningsmonster?
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