Ingredienser Slik gjor du:

« 2 epler (gjerne norske) 1. Skjeer eplene i sma biter.

« Tdlvann 2.Ha vann, kanel, sukker og eplebitene
« Enhalv ts kanel i en kjele. Kok opp og rer rundt, og la
* 2ss sukker det smakoke til vannet er kokt bort.

3.Nar vannet er kokt bort, moser du de
ferdigkokte eplebitene med f.eks. en
stavmikser/potetmoser.
4.Hell det ferdige syltetgyet over i en
fin skal, og server.
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Pa hgsten er de norske
eplene i sesong, og de
smaker 533aaaa godt!

Har du plukket egne epler?

Matsentralen
Vestland



https://frukt.no/ravarer/frukt/epler/

