
Horário Integral
7h30 - 8h20

8h20 - 9h10

9h10 - 9h30

9h30 - 10h20

10h20 - 11h10

11h10 - 12h

12h - 12h30

12h30 - 13h

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

INFANTIL 1,2 E 3

Apoio pedagógico

Projeto de
Musicalização

INTERVALO

Futsal / Ballet

Ginástica Rítmica
Judô

Mentes Curiosas
(robótica e educação digital)

ALMOÇO

SONINHO

2026

English Play

Natação

Banho

Cozinha Experimental

Roda de leitura

Oficina Maker
PBL (Play Based Learning)

Jogos Cooperativos

Capoeira

Horta orgânica

Futsal / Ballet

Ginástica Rítmica
Judô

Natação

Banho

Oficina Maker
PBL (Play Based Learning)

Apoio pedagógico Apoio pedagógico Apoio pedagógico Apoio pedagógico

Projeto de
Musicalização

English Play

Oficina de Leitura



Horário Integral
7h30 - 8h20

8h20 - 9h10

9h10 - 9h30

9h30 - 10h20

10h20 - 11h10

11h10 - 12h

12h - 12h30

12h30 - 13h

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

1º E 2º ANO

INTERVALO

Futsal / Ballet

Ginástica Rítmica
Judô

ALMOÇO

DESCANSO

2026

Natação

Oficina de Jogos Cooperativos

Capoeira

Leitura

Futsal / Ballet

Ginástica Rítmica
Judô

BanhoBanho
Oficina Maker

PBL (Play Based Learning)

Oficina Maker
PBL (Play Based Learning)

Natação

Apoio pedagógico Apoio pedagógico Apoio pedagógico

Apoio pedagógico

Apoio pedagógico

Robótica e 
educação digital

Apoio pedagógico

Apoio pedagógico

Cozinha Experimental
Horta orgânica

Apoio pedagógico English ExperienceEnglish Experience



Horário Integral
7h30 - 8h20

8h20 - 9h10

9h10 - 9h30

9h30 - 10h20

10h20 - 11h10

11h10 - 12h

12h - 12h30

12h30 - 13h

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

3º , 4º E 5º ANO

INTERVALO

Futsal / Ballet

Ginástica Rítmica
Judô

ALMOÇO

DESCANSO

2026

Natação

Oficina de 

Jogos Cooperativos

Capoeira
Leitura

Futsal / Ballet

Ginástica Rítmica
Judô

BanhoBanho
Oficina Maker

PBL (Play Based Learning)

Oficina Maker
PBL (Play Based Learning)

Natação

English ExperienceEnglish Experience

Apoio pedagógico

Apoio pedagógico

Apoio pedagógico

Apoio pedagógico Apoio pedagógico

Apoio pedagógico

Robótica e 
educação digital

Apoio pedagógico Apoio pedagógico

Cozinha Experimental
Horta orgânica




