A participacao em atividades esportivas desempenha um
papel fundamental na formacao abrangente dos nossos
alunos, impulsionando o progresso do desenvolvimento
psicomotor, inspirando a adog¢ao de habitos saudaveis e
fomentando a interacao social. Essa pratica nao so fortalece
O corpo e a mente, mas também cultiva valores como
responsabilidade, respeito e cooperacao, essenciais para

o crescimento holistico dos individuos. Além disso, ao
proporcionar oportunidades de interacao e colaboracao
com 0s outros, o esporte prepara os alunos para enfrentar os
desafios da vida com confianca e habilidade interpessoal.

FUTEBOL

Esporte de alta intensidade que oferece uma série

de beneficios para a saude, incluindo melhorias
cardiovasculares e musculares. Além disso, ele promove o
desenvolvimento da coordenacao, equilibrio, agilidade e
espirito de equipe.

Parte fundamental da identidade cultural brasileira, € muito
mais do que uma simples modalidade esportiva: € uma
expressao ludica que engloba o corpo de forma completa,
desenvolvendo forca, agilidade, equilibrio, flexibilidade, ritmo
e coordenacao. Além disso, a pratica da capoeira também
transmite valores essenciais, como o respeito ao proximo e a
construcao da autoconfianca.

VOLEI

Pratica que fortalece o corpo, estimula os membros
superiores e inferiores, aumenta a flexibilidade e aprimora
a coordenacao motora, além de melhorar as capacidades
cardiorrespiratorias e promover interacdes sociais,
oferecendo beneficios fisicos e sociais significativos.

Originario da Coreia, transformou-se de uma arte de
autodefesa em uma disciplina abrangente que aprimora
a coordenacgao motora, fortalece a memoaria, promove
disciplina e valores essenciais, enquanto ensina principios
vitais de hierarquia e respeito.

TEATRO

O teatro é fundamental para o desenvolvimento integral
de crianc¢as. Estimula criatividade, autoestima e trabalho
em equipe. Desenvolve habilidades sociais, emocionais e
cognitivas. Além disso, oferece diversao saudavel, leitura e
expressao corporal.

Reconhecido como uma das praticas mais eficazes para

o desenvolvimento intelectual e emocional das criancgas,
promove uma variedade de habilidades cognitivas, tais como
concentragao, raciocinio l6gico, elaboracao de estratégias e
criatividade.

% INICIACAO ESPORTIVA

4 Ao explorar o brincar, as capacidades motoras, cognitivas e
socioafetivas sao aprimoradas, com o objetivo de estabelecer
uma base sdlida para o envolvimento futuro no esporte.

Nossa equipe € composta por professores experientes e qualificados, dedicados a
oferecer um ensino ludico, afetuoso e descomplicado das modalidades esportivas
preferidas de suas criancas. Nosso objetivo € promover um desenvolvimento integral,
abordando nao apenas aspectos fisicos, mas também emocionais e sociais, para garantir
uma experiéncia enriquecedora e significativa para cada aluno.

AGENDE UMA AULA EXPERIMENTAL E INSCREVA SUA CRIANCA.

Esperamos vocés!
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Com carinho!
Regina e equipe do NEAMF.




