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1 缩写词表 

GWO 全球风能组织 

WINDA GWO 培训记录数据库 

PPE 个人防护设备 

CoG 重心 

SWL 安全工作负荷 

WLL 工作负载限制 

EWL 有效工作长度 

ASME 美国机械工程师协会 

ANSI 美国国家标准学会 

NCCCO 国家起重机操作员认证委员会 
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2 术语和定义 

应 口头形式，用于表明严格遵守要求，以便符合本培训标准，并且不允许有任何偏

离 

应该 口头形式，用于表明在几种可能中，其中一种是特别合适的，不提及或排除其他

可能性，或者某一行动是可取的，但不一定是必需的 

重心 物体的一个理论点，由重力引起的物体的向下力是可以说是通过该点起作用。 

工作负载限制 起重设备的一项性能参数，是指起重设备在给定的、经过认证的配置情况下设计

可承受的最大工作质量。 

安全工作负荷（或额定载

荷能力） 

起重设备、起重装置或附件可以安全用于提升、悬吊或降下物体而不必担心发生

损坏的最大质量或力。 

有效工作长度 吊索从支承点到支承点的实际净长度，包括附件 

动态提升 负载相对于起重机移动的提升作业，例如在起重机吊钩和负载之间测得的质量会

发生变化，并可能在起重机上产生冲击负荷。 

静态提升 负载相对于起重机不移动的提升作业 

人为因素 人为因素是一门公认的科学，它利用许多学科（如解剖学、生理学、物理学和生

物力学）来了解人们在不同环境下的表现 

起重机 用于循环提升和搬运悬挂在吊钩或其他负载搬运装置上的负载的机器，无论是按

单个设计、系列制造还是由预制部件制造 

工作前安全会 作业现场安全简报，涵盖要执行的任务的风险和危险。 
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3 版本历史 

修订日期  审批人及日期  

版本  变更说明 

 

 

修订日期  审批人及日期  

版本  变更说明 

- 新的培训标准。 
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4 范围 

全球风能组织 (GWO) 是一个由风力涡轮机所有者和制造商组成的协会，目标是助力打造风能行业的

无伤害工作环境。GWO 的目标是制定共同的健康与安全行业培训和最佳实践标准，作为降低风能行

业现场工作人员的风险以及降低全球环境风险的助力。 

本标准是为了满足业界对可识别吊装信号员培训的需求而制定的，由 GWO 成员根据具体风险评估，

以及与风力涡轮发电机和涉及吊装信号指挥的风电场的安装、服务和维护有关的事件和事故统计数据

合作编写。 

本标准描述了 GWO 成员推荐的吊装信号员培训的要求。 

GWO 成员承认经过培训的人员拥有在风能行业进行吊装信号指挥的能力，并承认其具备作为责任人

对安全性负责、制止不安全的工作情况的知识。培训通过 GWO 数据库 WINDA 认证。 

如果国家立法对具体培训提出了更高的要求，则培训机构应将这些要求纳入培训计划。 

由于公司或国家/地区的特定原因，可能需要进行额外的培训。 

本标准由 GWO 培训委员会制定。争议和潜在的不符合项须提请 GWO 审查和合规委员会处理。 

本标准已获得 GWO 指导委员会的批准。 
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5 GWO 吊装信号员的一般要求  

完成 GWO 吊装信号员模块 (SS) 后，学员将了解在风能行业进行吊装信号指挥时面临的风险和危

险，并且还将能够控制和减轻这些风险和危险。 

GWO 吊装信号员培训模块还将使学员掌握相关知识、技能和信心，能够在发生危险情况时作出适当

反应，并通过合理使用个人防护设备、应急设备程序和安全工艺来增强其安全性。 

5.1 目标群体 

在风电行业的简单提升作业（即根据涵盖已知危险的提升计划进行的提升作业）中执行吊装和信号指

挥的作业人员。 

5.2 目标和战略目标 

根据本标准进行的培训将使学员掌握工作所需的知识和技能，安全高效地执行分配的任务，同时支持

和照顾自己以及在风能行业执行吊装信号指挥工作的其他人员。 

5.3 符合其他培训  

GWO 吊装信号员培训标准规定了最低要求。 

这些模块、学习目标、课和课程可以根据具体培训情况，按最适合的顺序提供。 

如果满足本吊装信号员培训标准的最低要求，培训机构也可以选择纳入其他类似的认证培训。 

5.4 法律要求 

培训机构必须确定国家法律是否针对吊装信号员培训规定了额外的要求，以及是否禁止提供某些课

程。 

如果是，则培训机构须将这些已确定的要求纳入培训。 
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5.5 关于提供课程的指南 

第 1.4 节中列出了每节课的大致时长。培训机构可以选择按照其他时间表提供培训课程，只要不缩减

课程总时长和实践课程的时长即可。如果可行，还应在实践练习中教授理论课程。 

5.6 有效期 

吊装信号员培训是一种持久性资格认证，因此没有有效期之说，但这是建立学员活跃进行吊装信号指

挥工作的情况下。 

  

  

5.7 学员参加吊装信号员模块的先决条件 

所有参加吊装信号员模块的人员应身体健康，且能够积极参与课程。具体来说，必须让学员了解完成

本课程面临的相关风险和危险， 

培训机构应具有相应的程序，要求学员签署声明，说明他们在医学上适合参加培训课程，并且未身患

任何妨碍其完全参与本培训课程或会导致其面临任何危险或风险的疾病，也未受麻醉物质或酒精等任

何妨碍物质的影响。附件 2：如无其它同等程序，则应使用《医疗自我评估表》。 

培训机构应在 GWO 吊装信号员模块开始前收集学员签名，证明其身体健康。 

学员须已在 WINDA 中创建个人学员档案，并在完成 GWO 吊装信号员培训前提供自己的 WINDA 

ID。 

5.8 体能要求 

GWO 吊装信号员培训模块对体能的要求可能较高。 

如对任何学员的身体健康有任何疑问，培训机构应停止对该学员的培训并寻求医生的建议。 

注意： 实践练习的设计和提供应完全符合本标准，并且除符合本标准的要求之外，不得对学员提出任何

其他身体或心理要求。 
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6 提供吊装信号员模块所需的一般资源  

培训机构应确保工作人员、设施和设备到位，为培训学员提供支持。 

6.1 工作人员 

培训人员应具备相应的资格和经验，能够确保所有培训和支持活动按照现行法律和现行《GWO 培训

机构标准》文件中规定的要求进行。 

讲师必须： 

1) 持有 GWO BST/BSTR 急救和 GWO BST/BSTR 人工搬运有效证书 

2) 能够展示与学员在吊装信号员模块的实践练习中所需方法、技术和流程相差无几的吊装信号指挥

方法、技术和流程方面的知识和实践技能  

3) 能够在发生事故时充当现场急救员 

支持人员： 

1) 实践培训期间，应安排具有现行有效的急救资格的人员在场。可以是讲师，也可以是指定的应急

响应队 

6.2 设施和设备 

培训期间，应提供与所提供培训模块相关的全套设施和设备。应遵守以下设施标准。涡轮机制造商规

范可能会限制需要额外方法、技术和设备的培训的应用。 

6.3 理论培训设施  

设施的设计应使每位学员能够看到、听到并充分参与所学课程。 
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6.4 实践培训设施  

所有设施均应按照现行国家法律和制造商规范进行维护及适当检修和测试。建议这些设施应达到欧洲

标准。 

应对所有培训设施进行风险评估并做好记录。培训机构应持有操作相关设施所需的许可证。 

学习过程提供与学员工作环境同等的培训环境，借此促进学员的学习。同等要素可强化所学知识的应

用。因而，实践培训设施和培训环境应合理可行地纳入尽可能多的与真正风力涡轮机工作环境同等的

要素。 

实践培训设施应使每位学员都能够单独和/或作为团队的一员，在与真实风力涡轮机环境同等的工作实

践中看到、听到并实践所学课程。 

以上所述为最低要求，如果国家法律和法规取代这些要求，则必须遵守相关法律法规。 

6.5 培训设备 

须准备好附件 5 列出的培训所需的设备，并且该设备必须符合附件 5 中表 A5-1 所列国家法律要求

（如适用）。 
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7 了解 GWO 学习目标 

所述学习目标（预期学习成果）是课程内容的基础，也是学员成绩评估的基础。 

传统学习目标的制定分为三个不同的学习领域：知识、技能和态度。学习目标描述了完成一个或多个

学习领域中的模块或课程的预期学习成果。 

如果学习目标与多个学习领域相关（如知识和技能），为了更好地理解学习目标，则通常应为每个学

习领域制定一个学习目标。 

培训机构可应用适合课程参与者过往培训、教育和文化背景的教学方法（教学法），但应始终以为课

程参与者提供充分的实践演示和学习反思可能为目标。 

7.1 分类法 

为了制定可衡量的学习目标，可采用分类法来描述某个学习领域的预期学习成果水平。 

例如，对于知识学习领域，让某学员说出某物的名字或识别某物，而不是让其用自己的语言来说明该

物，甚至应用或演示所学，以此来说明不同的成绩水平，即不同的分类级别。 

不同的分类与不同的学习域相关联，例如： 

知识：布鲁姆的“认知分类” 

a) 智力知识、心理技能和程序 

技能：如 Simpson 的“心因动作分类学” 

a) 身体技能、认知控制和可观察量 

态度：如 Krathwohl 的“情感分类学” 

a) 学习的态度和感受 

选择合适的分类级别，一个行为动词来表示学员的预期行为，从而描述学习目标的分类级别。 

在本标准中，行为动词通常以粗体突出显示。下表列出了分类级别为 1-3 级的三个学习领域，提供了

适用于学习目标用语的相关行为动词，并定义了分类级别。在吊装信号员标准中，学习目标通常为第 

2 级或第 3 级。 
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 知识 技能 态度 

3 用途/应用 

在新情况中使用。 

以不同的方式应用所学知识、

事实、技术和规则来解决问

题。 

在熟悉或陌生的任务中应用程

序。 

利用手册进行计算和操作。 

行为动词 

应用、更改、选择、计算、修

改、操作、练习、准备、计

划、解决、书写。 

引导反应 

按照指示构建模型。 

先观察专家演示使用方法， 

然后再使用工具。 

有能力向其他学员进行活动演

示。 

能够按照指示完成程序中的步

骤。 

行为动词 

完成、实现、校准、完成、控

制、演示、执行、优化、展

示。 

价值观 

表明对所述公司程序的 

信心。 

展示解决问题的能力。 

向管理层通报有人非常关心的

事务。 

决定想法和任务的价值和关联

性。 

行为动词 

争论、挑战、面对、完成、辩

论、批评、证明、加入、建

议。 

2 领悟/理解 

从口头、书面和图形传播等的

教学信息构造意义。 

展示对事实和想法的基本理

解。 

用自己的话说明执行复杂任务

的步骤。 

 

行为动词 

分类、辨别、估计、说明、表

达、给出、说明、指示、定

位、预测、总结、翻译。 

能力集 

认识或了解使用该技能 

所需的能力。 

根据口头或书面指示执行任

务。 

表现出组装元件并完成任务的

渴望。 

了解程序的一系列步骤并采取

行动。 

 

行为动词 

访问、构建、完成、执行、实

行、实施、操作、履行、重

构。 

反应 

以高度遵守协议态度完成工作

任务。 

参与团队解决问题的活动。 

质疑新的想法和概念，从而充

分理解它们。 

积极、尊重地参与讨论。 

展现热情。 

行为动词 

协助、贡献、讨论、演示、质

疑、报告、反应、告诉、写。 

1 知识/记忆 

记忆事实、术语、规则、顺

序、程序等。 

在长期记忆中查找知识，以及

从长期记忆中检索相关知识。 

行为动词 

排列、定义、描述、查找、辨

认、列举、命名、概述、识

别、关联、回忆、检索。 

感知 

观察讲师，然后重复操作、过

程或活动。 

识别指示特定功能的声音或图

片。 

估计特定功能的事件并相应做

好准备。 

行为动词 

尝试、仿效、复制、遵循、组

织、重复、素描、重现、再

生。 

接收 

以开放心态聆听对争议性问题

的讨论。 

尊重他人的权利。 

聆听他人的看法，并记住他人

的意见。 

积极而创造性地接受所教导的

内容。 

行为动词 

提问、开放、专心、讨论、专

注、注意、聆听、回答、参

与。 

表 7-1 - GWO 使用的分类 

注意： 更高的分类级别是存在的。 
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8 模块的管理和认证 

8.1 行政安排 

适用于学员的注册和认证，培训的方方面面均符合本标准。 

8.2 学员成绩评估 

讲师将通过直接观察和适当的补充口头问题对学员进行评估（形成性评估）。此外，在学习完理论课

程以及培训课程结束后，学员将先后接受书面阶段测试。（总结性评价） 

书面测试可由单项选择题或描述性解答题组成，并且应针对测试目标相同的分类级别出题。模块中的

每节课至少有一个对应的问题。 

书面测试应按照下列标准进行： 

1) 在书面测试的过程中，进行测试的房间中应有一名讲师在场  

2) 测试期间，学员不得交头接耳 

3) 测试期间，学员不得通过电子邮件、电话、skype（或类似工具）或社交媒体与任何人交流 

4) 测试期间，应允许学员使用培训材料、讲义和其自己的笔记 

5) 如果学员不理解问题或单项选择题选项的含义，应允许培训工作人员帮助其理解。培训人员不得

向学员透露任何试题的正确答案 

6) 每个问题的时间限制为 1.5 分钟 

不得在培训期间以能使学员知道其为试题的方式使用书面测试的试题。 

每位学员必须正确回答 70% 以上的书面测试试题才能通过测试。 

如果学员在书面或观察测试中未达到通过标准，讲师应与学员讨论，找出其未达到通过标准的原因。

如果原因在于对问题的误解或语言障碍，并且学员能够证明其已理解测试的课程内容，则讲师可以将

该问题标记为正确。讲师必须将这种问题记录归档，并随课程测试、控制措施和评估一起存储起来。 

培训机构应制定应对未实现所述学习目标的学员的书面程序。 

在整个 GWO 吊装信号员课程中，教师将使用《学员评估表》（请参见附件 2）来评估学员的知识和

技能，并重点评估学员的安全意识。 
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教师应保留每位学员的《学员评估表》（或改编本），直到其吊装信号指挥培训模块完成/评估。 

《学员评估表》（或改编本）是教师在实践课程中评估学员的最终评估工具。该表可以衡量安全、能

力或态度方面的违规数量。 

《学员评估表》应作为一个过程性评估工具，讨论学员在指导其取得成功方面的表现。无论学员是否

通过该模块，该表都可用作旁证文件。 

如果学员不能达到吊装信号指挥培训模块的要求，则可以按照预约培训课程时签订的合同协议参加新

的吊装信号指挥培训。重修时间点视学员跟不上课程或讲师认为有助益的阶段而定。 

培训机构可能会根据其他媒介调整《学员评估表》。 

培训机构须制定应对未实现所述学习成果的学员的书面程序。 

8.3 要求在 WINDA 中上传培训记录 

培训机构需负责将培训记录上传到 GWO 线上培训记录数据库 WINDA 中。这项工作必须尽快完成，

不得晚于培训项目完成后 10 个工作日。 

每项记录均应包含以下内容： 

1) 学员的 WINDA ID 

2) 课程代码 

3) 课程完成日期 

 

模块 课程代码 

吊装信号员： SLS 

表 8-3 - GWO 吊装供指挥人员模块课程代码 

8.4 培训机构自己的记录和证书颁发 

培训机构应按照 GWO 培训机构标准维护自己的学员记录。 

一经 GWO 或 GWO 的任何成员要求，培训机构应能够按姓名或国籍核实参加课程和/或进行课程培

训的任何特定人员的培训和能力记录。  
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培训机构可以颁发其他额外的培训证明，如纸质证书或塑料卡。如果培训机构选择颁发此类证明，建

议（不要求）在该证明中记录学员的 WINDA ID。 

9 吊装信号员模块 

9.1 宗旨和目标 

GWO 吊装信号员培训模块的目的是，使学员掌握工作所需的知识和技能，安全高效地执行分配的任

务，同时支持和照顾自己以及在风能行业执行吊装信号指挥工作的其他人员。 

在成功完成 GWO 的吊装信号员培训课程后，学员将能够在风电行业的简单提升作业（即根据提升计

划进行的或涵盖已知危险的提升作业）中执行吊装和信号指挥任务。 

吊装信号员将具备知识、技能和态度，能够： 

1) 将负载连接到起重机提升装置和从中分离 

2) 启动和引导起重机的安全移动，包括在有限或盲提升过程中的多个吊装信号员 

3) 在提升作业中坚守自己的角色和职责 

4) 对提升附件和负载进行操作前和后的目视检查 

5) 起重附件的搬运  

6) 确保安全提升和放下负载 

7) 根据重量、重心、形状和尺寸，吊装各种类型的负载 

8) 根据提升计划执行通用常规提升作业 

9) 遵守雇主为管理提升作业而设置的指示/程序 

10) 确保正确使用、维护设备和报告缺陷 

9.2 吊装信号员模块培训时长 

完成此吊装信号员模块所需的总面授时间估计为 15 小时 40 分钟。这是基于模块时间表中给出的时

间估计。 

培训机构不得超过下表 9-2 中给出的每天培训时长。 
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培训机构必须确保有足够时间供具有先前经验的学员以对全班具有建设性的方式分享他们与吊装和信

号指挥相关的经验。 

 每天培训最长持续时间 

面授时间 8 小时 

每天培训总时长 10 小时 

表 9-2 - 培训日课程最长持续时间 

注意： 面授时间包括授课内容、实践练习以及与这些课程直接相关的活动。 

培训日总时长包括面授时间、用餐和休息时间、以及培训地点间的交通时间（如适用）。 

9.3 吊装信号员模块教师与学员比率  

理论课程显示的比率表示可以参加课程的最大学员人数。 

实践课程显示的比率表示活动中一位讲师可以监督的最大学员人数。 

模块 课程 教师/学员比 

吊装信号员 
理论 1:12 

实践 1:6 

表 9-3 - GWO 吊装信号员模块教师与学员比率 

注意： 在实践练习中，教师不能在教授期间担任起重机操作员 

9.4 吊装信号员模块时间表 

培训机构可以选择提供此吊装信号员培训模块课程的顺序，但其选择的顺序必须使学员能够安全执行

交给他们的所有任务和练习，并达成所有学习目标。 

下表给出了每节课的大致时长。培训机构可以选择按照其他时间表提供培训课程，只要不缩减课程总

时长、不省略实际课程的内容即可。如果可行，还应在实践练习中教授理论课程。 
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课 课程 大致时长  

1 基本安全 1.1 简介 15 分钟 

1.2 人的表现 15 分钟 

1.3 个人防护设备 15 分钟 

   总计 45 分钟 

2 一般理论 2.1 角色和基本信号 15 分钟 

2.2 法律 10 分钟 

2.3 起重设备类型 15 分钟 

2.4 附件 60 分钟 

2.5 动态提升或静态提升 15 分钟 

2.6 通用常规提升计划 15 分钟 

2.7 风险评估 15 分钟 

2.8 环境影响 10 分钟 

   总计 155 分钟 

3 实践 3.1 人工搬运 15 分钟 

3.2 吊索 60 分钟 

3.3 卸扣 30 分钟 

3.4 提升袋 15 分钟 

3.5 负载连接点 30 分钟 

3.6 附件储存 15 分钟 

3.7 使用前/使用后检查 30 分钟 

3.8 隔离 15 分钟 

3.9 起重机功能 30 分钟 

3.10 负载定向装置 30 分钟 

3.11 角色和职责 30 分钟 

3.12 重心 25 分钟 

3.13 提升区 20 分钟 

3.14 角色和职责 15 分钟 
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3.15 工作前安全会 10 分钟 

3.16 手势信号 170 分钟 

3.17 吊装技术 140 分钟 

   总计 680 分钟 

4 总结和最终测验 4.1 总结 30 分钟 

4.2 评估 30 分钟 

   总计 60 分钟 

   合计 940 分钟 

表 9-2 - GWO 吊装信号员模块时间表 

9.5 吊装信号员模块详细说明 

 基本安全 

45 分钟 

本课的目的是让学员具备与一般安全有关的知识、技能和态度，以便他们能够安全地参加培训。 

要成功完成本课，学员应能够： 

 了解整个模块的学习目标 

 能够识别相关的人为因素并解释其影响 

 能够为任务选择正确的 PPE（个人防护设备）并演示如何使用它 

课程 1.1 - 安全说明和应急程序  

教师应讲解： 

 符合内部程序的安全说明 

 课程期间学员可以使用的所在区域应急程序和紧急出口 

 现场特定化学品安全规则和指导 
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课程 1.2 - 设施 

讲师应讲解： 

 培训地点设施（行政、用餐区、休息室、卫生间等）的一般说明 

课程 1.3 - 简介 

讲师应： 

 简要介绍其作为讲师的背景等情况  

学员应： 

 简要介绍其工作职能和预期首选工作地点等信息 
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教师应讲解： 

 吊装信号员培训模块的课程安排，包括休息和用餐时间 

课程 1.4 - 范围和主要学习目标 

教师应讲解： 

 吊装信号员培训模块的范围和主要目标 

课程 1.5 - 持续评估（学员评估表） 

教师应讲解： 

 进行持续评估的原因 

 《GWO 学员评估表》的布局及其使用方式 

课程 1.6 - 动力 

讲师应讲解： 

 积极参与课程的重要性  

 吊装信号员的定义和要求 

课程 1.7 - 人的表现 

培训人员应： 

 解释人为错误在提升作业事故中的影响 

 通过考虑以下方面，引导讨论身体限制如何影响人的表现，以及给出和/或收到的指令如何影响提

升作业作的安全性： 

a. 视力 

b. 听力 

c. 注意力和感知 

 引导讨论同行压力和群体行为如何影响人的表现，以及这将如何影响提升作业的安全性 
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 通过考虑以下因素，引导讨论工作环境如何影响人的表现，以及这将如何影响提升作业的安全

性： 

a. 天气状况 

b. 天气延误 

c. 噪音水平 

d. 场地布置和整理 

 解释这些因素如何使个人容易犯错误和走捷径 

 通过考虑以下因素，引导讨论个人情况如何影响人的表现，以及这将如何影响提升作业的安全

性： 

a. 健身与健康 

b. 家庭和工作压力 

c. 工作负担（负担过重和不足） 

d. 疲劳 

e. 时间压力和最后期限 

f. 酒精、药物和药物滥用 

 引导讨论个人在提高人的表现方面的作用，以及这如何提高提升作业的安全性 

课程 1.8 - 个人防护设备 

培训人员应： 

 解释在执行吊装信号指挥任务时使用 PPE 的必要性 

 讲解和演示相关的个人防护设备，包括：头盔、鞋子、护目镜、手套、警示服 

学员应： 

 讨论公司需要哪些类型的个人防护设备及其原因 

 讨论在吊装信号指挥时在哪里可以找到 PPE 要使用的文档 
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 一般理论 

155 分钟 

本课的目的是为学员提供安全执行吊装信号员任务所需的理论知识和态度基础 

要成功完成本课，学员应能够： 

 解释吊装信号员的角色，包括基本手势信号 

 说明在哪里可以找到适用法律 

 讲解不同的起重设备类型及其用途 

 根据适用的负载确定正确的附件 

 确定提升是动态的还是静态的 

 了解并遵守通用常规提升计划 

 了解风险评估的相关性 

 了解环境对计划和执行的影响 

课程 2.1 - 角色和基本信号 

培训人员应： 

 描述吊装信号员对周围环境（包括起重机机组人员和观察员）的角色，涵盖个人职责  

 解释参与基本提升作业的人员如何以清晰、简洁的方式进行沟通 

 演示基本吊装信号指挥信号，包括：确保所有人都能理解手势和对讲机通信 

 描述在整个培训过程中使用的手势信号集（见附件 3） 

学员应： 

 在实际练习中展示使用所提供的信号集的所有方面的能力，包括发出和接收信号。 

课程 2.2 - 法律 

培训人员应： 
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 描述责任人的法律概念 

 说明在进行吊装信号指挥作业之前，需要了解当前的国家和地区法律以及最佳实践 

学员应： 

 讨论在哪里可以找到有关当前国家和地区法律和最佳做法的信息 

课程 2.3 - 起重设备类型 

培训人员应： 

 描述起重机/提升装置的相关类型及其主要特性和用途（陆上/海上），至少涵盖： 

a. 起重葫芦/绞车 

b. 伸缩/折叠/固定动臂起重机  

c. 移动式起重机  

d. 过渡件起重机 

e. 桥式起重机 

 解释作为吊装信号员参与由不同类型的起重机执行的提升作业时应关注的重点领域，包括位置选

择、通信和移动  

学员应： 

 展示对不同起重机/提升装置的基本了解 

 讨论起重机/提升装置的尺寸和特征对进行信号指挥的影响 

课程 2.4 - 附件 

培训人员应： 

 描述不同类型的附件及其主要特征，包括工作负载限制 (WLL) 和安全工作负载 (SWL) 和用法，

至少涵盖：  

a. 链式吊索（链条夹紧器） 

b. 合成吊索 

c. 钢丝吊索 
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d. 螺纹销卸扣和安全螺栓卸扣 

e. 开口滑轮 

f. 螺丝扣 

g. 螺纹连接 

h. 吊梁 

i. 提升袋 

 解释使用指定附件的重要性，以及如何根据提升计划为特定任务确定这些附件 

 说明如何正确使用所选附件，包括：吊索配置（角距）、保护吊索（锋利边缘等） 

 定义 SWL 和 WLL 

 解释如何通过考虑吊索角度、吊索咬合、环境等因素，根据 WLL 计算 SWL。 

 描述附件上使用的不同标记/标签及其信息和来源 

 说明如果设备未正确标记/张贴标签，吊装信号员必须如何做： 
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学员应： 

 展示识别附件标记正确与否的能力 

 展示基于 WLL 执行简单 SWL 计算的能力 

 讨论使用不匹配的设备所产生的影响 

课程 2.5 - 动态提升或静态提升 

培训人员应： 

 解释动态提升和静态提升在陆上/海上环境中的特点 

 描述吊装信号员在动态提升作业中必须采取的额外预防措施 

学员应： 

 讨论不同的动态提升作业和吊装信号员面临的潜在危险  

课程 2.6 - 通用常规提升计划 

培训人员应： 

 说明制定详细提升计划的原因 

 解释通用提升计划的原则和内容 

 在开始工作之前，解释吊装信号员必须咨询哪些信息，例如 

a. 负载重量 

b. 所需附件 

c. 设备的位置选择 

d. 图纸 

e. 负载行程计划 

f. 通讯手段 

g. 准备工作，例如提升前任务简介会和所需人数及其角色和职责 

学员应： 
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 讨论在准备/执行吊装信号员任务时哪些信息很重要，以及不了解这些信息的潜在危险和风险 

 展示从通用提升计划中查找相关信息的能力 

课程 2.7 - 风险评估 

培训人员应： 

 讲解风险评估的目的 

 描述风险评估的基本大纲 

 描述通常在何处可以找到风险评估 

 在开始吊装信号员任务之前，解释风险评估中必须查阅哪些信息，例如每种风险的控制措施 

学员应： 

 展示了解每种风险的控制措施的能力 

 描述风险评估的基本大纲 

 在开始吊装信号员任务之前，讨论不获取风险评估的后果  

课程 2.8 - 环境影响 

培训人员应： 

 解释关注环境影响的原因，包括环境对作业的影响以及作业对环境的影响。 

 解释环境条件如何影响吊装信号员任务 

 解释吊装信号员如何在尽量减少对环境的影响方面发挥积极作用 

学员应： 

 讨论吊装信号员如何通过了解该主题（例如，如果出现意外或危险情况时留意警告）来帮助将提

升作业对环境的影响降至最低 
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 实践 

740 分钟 

本课旨在教授学员安全高效地执行吊装信号员任务所需的知识、技能和态度。 

要成功完成本课，学员应能够： 

 展示对基本的人工搬运理解和技巧 

 展示能够正确选择和使用不同类型的吊索 

 展示能够正确选择和使用不同类型的卸扣 

 展示能够正确选择和使用不同类型的提升袋 

 展示能够正确选择和使用不同类型的载荷连接点 

 展示能够正确、安全地存放附件 

 展示能够识别何时必须将附件置于隔离区  

 能够正确执行使用前/使用后检查  

 能够描述起重设备的核心部件 

 能够操作常见的负载定向装置 

 能够展示对提升角度的理解 

 能够展示对 GoG 的理解 

 能够识别提升区域的危险并相应地做到安全作业 

 能够解释他们作为吊装信号员的角色和职责 

 能够进行工作点风险评估 

 能够演示正确的手势信号和吊装技术 

 能够评估要使用的技术并相应地正确使用它 

课程 3.1 - 人工搬运 

培训人员应： 
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 描述人工搬运相关的吊装信号员任务 

 说明执行吊装信号员任务时人工搬运的风险和防范措施，包括提升重型设备、使用正确的提升技

术、避免过度伸展、利用团队合作等以及使用起重辅助工具。 

 解释吊装信号员如何根据设备特点以及潜在危险和风险人工搬运设备 

学员应： 

 讨论什么应该采用手动提升以及什么不应采用手动提升 

 讨论如何手动提升不同类型的设备，以及提升过程中的注意事项 

 展示正确的提升技术 

课程 3.2 - 吊索 

培训人员应： 

 讲解适用不同类型负载的吊索类型 

 使用实际示例解释吊索和吊钩之间的搭配，例如双钩、单钩、安全钩、C 形钩 

 展示迪尼玛吊索类型的示例并解释其区别。解释迪尼玛吊索所需的维护。 

 解释和演示保护吊索以防范锋利边缘损坏和提升能力降低的重要性 

 演示如何使用链式吊索（链条加紧器）、合成吊索和钢丝吊索将负载正确连接到起重机吊钩上，

包括环状吊索和织带吊索，同时关注适用情况以及对附件和负荷的潜在损坏 

 演示不同吊装技术的功能和限制，包括：直挂索结、篮式套、穿套索结、多个吊索、平衡梁配置 

学员应： 

 解释不同的吊装技术 

 展示识别不同类型的挂钩、负载并相应地应用正确吊索的能力 

 演示所有吊装技术，和对必要的吊索保护装置的使用 

 讨论使用吊索的经验 

课程 3.3 - 卸扣 
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培训人员应： 

 用实例说明适用于不同类型吊索（如钢丝吊索、合成吊索、链条吊索）和负载的卸扣类型（如弓

形和 D形） 

 演示如何使用卸扣将吊索正确连接到负载上，包括螺纹销和安全螺栓型 

 解释卸扣使用不当的后果 
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学员应： 

 展示能够正确使用卸扣，包括螺纹销和安全螺栓两种类型 

课程 3.4 - 提升袋 

培训人员应： 

 根据预期用途和限制条件解释使用提升袋的重要性 

 说明如何使用提升袋，包括如何检查、存放、装填和将其连接到吊钩和/或吊索上 

 展示如何将单个和多个提升袋包装和挂到不同类型的吊钩和吊索上，同时强调设备限制 

学员应： 

 展示正确检查、存放、装填提升袋以及将其连接到吊钩和吊索的能力 

 讨论如果不遵守设备限制和预期用途，可能会发生什么问题 

课程 3.5 - 负载连接点类型  

培训人员应： 

 解释使用负载连接点时的危险和风险 

 解释不同类型的负载连接方式，包括设备的特定提升点，例如： 

 吊环螺栓和吊环螺母 

 耳轴 

 旋转吊环螺栓 

 凸轮锁 

 永久提升吊耳 

 涵盖其特点和用法 

 演示如何使用负荷连接点，包括该部分提到的类型 

学员应： 

 展示使用负载连接点的能力 
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 讨论在使用负载连接点时如何避免危险和风险 

课程 3.6 - 附件储存  

培训人员应： 

 展示示例并说明如何正确存放提升附件以及不正确存放可能造成的后果 

学员应： 

 展示在实践练习后能够正确存放附件的能力 

课程 3.7 - 使用前/使用后检查  

培训人员应： 

 解释进行使用前和使用后检查的重要性 

 解释使用前和使用后检查中必须检查的不同指标，包括认证标签、物理损坏和污染 

 演示不应通过使用前和使用后检查的设备示例 

学员应： 

 展示如何对设备和附件进行使用前和使用后检查 

 讨论如何避免证书/标签遭受磨损 

课程 3.8 - 隔离  

培训人员应： 

 解释隔离附件和设备的原因  

 展示有超载迹象、必须置于隔离的附件示例 

学员应： 

 展示识别需要隔离的附件的能力 

课程 3.9 - 起重机功能  
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培训人员应： 

 解释参与起重机作业所涉及的危险和风险 

 使用运行的起重机演示其核心功能 
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学员应： 

 展示与正在运行的起重机安全交互的能力 

课程 3.10 - 负载定向装置  

培训人员应： 

 解释使用负载定向装置时的危险和风险，包括溜绳粗细的潜在影响 

 解释负载定向装置的目的和安全用法 

 演示负载定向装置，包括： 

a. 带和不带绞车的溜绳，包括定位和搬运   

学员应： 

 展示正确、安全地定位负载定向装置的能力 

 讨论如何在使用负载定向装置时进行高效协作 

课程 3.11 - 提升角  

培训人员应： 

 解释确保在整个吊装信号员任务中使用正确的提升角的重要性 

 解释负载图的功能以及如何使用它 

 解释如何根据提升角计算吊索张力 
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 通过以不同角度提升简单负载，演示如何正确使用提升角 

学员应： 

 展示根据提升角计算所用吊索张力的能力 

课程 3.12 - 重心  

培训人员应： 

 解释重心原理 

 描述在开始提升之前验证重心的重要性 

 演示如何确定重心 

学员应： 

 解释相对于悬吊负载的重心原理 

 解释重心如何影响负荷的吊索 

 讨论可能影响重心的因素以及如何减小其影响，例如未固定的货物（液体） 

课程 3.13 - 悬挂的负载和掉落的物体 

培训人员应： 

 解释悬挂的负载和掉落的物体带来的风险 

 说明任何人在任何时候都不得位于悬浮负载下方 

 解释与提升作业相关的危险和跌落区 

 引导讨论起重机垫板布局如何影响悬挂负载和掉落物体带来的风险 

 适当解释车间区域提升作业的危险和跌落区域 

学员应： 

 能够识别车间区域提升作业的危险和跌落区域 

 在实际练习中展示自己远离提升作业危险和跌落区的能力 
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课程 3.14 - 提升区  

培训人员应： 

 解释提升区的危险和风险 

 描述与提升区相关的环境因素，如天气、光线暗等。 

 解释提升区的核心要素，包括：提升区域、降落区、起重路线，同时关注相关障碍物和重点领

域，如通信和团队合作 

 演示如何在发出信号时处理障碍物，包括对向起重机操作员可见和不可见的情境 

学员应： 

 展示引导起重机在障碍物周围移动负载的能力 

 讨论如何使用多位吊装信号员引导避开障碍物 

课程 3.15 - 角色和职责  

培训人员应： 

 解释在进行吊装和信号指挥时不清楚角色和职责的危害和风险 

 回顾与吊装信号员相关的不同角色 

 说明在哪里可以找到角色和职责的描述（提升计划） 

 描述在适用时确保操作员、承包商和外部利益相关者之间保持一致的重要性 

 讲解保持一致的方式，例如工作前安全会 

 提供保持一致的实际演示，例如提升计划、信号、无线电通信等。 

学员应： 

 通过解释如何与其他角色保持一致和互动，展示对角色和职责的理解 

 讨论可能对角色和职责带来不利影响的因素，如工作交接、语言、设备知识、缺少工作前安全会

等。 
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课程 3.16 - 工作前安全会  

培训人员应： 

 介绍工作前安全会的概念，包括该活动是开放用于提出问题和学习的 

 解释工作前安全会中通常讨论的主题及其与吊装信号员的相关性，例如天气变化、个人任务、工

作点风险评估 

学员应： 

 讨论工作前安全会对于吊带信号器而言的主要内容 

手势信号  

培训人员应： 

 描述未能正确使用手势信号带来的风险和风险 

 重述各种手势信号 

 说明发出信号的人必须面对起重机驾驶员，以确保给起重机驾驶员清楚所发出的信号的含义。 

 演示手势信号集的实际应用，一次一种信号 

 演示如何使用所有相关的手势信号准确引导起重机 

学员应： 

 练习并展示使用适合不同起重场景的所有相关手势信号准确指挥起重机的能力，这些信号组合应

使用所有不同的手势信号 

注意： 每位学员必须能够在不同的提升场景中完成三次正确的手势信号用法演示 

课程 3.17 - 吊装技术  

培训人员应： 

 描述吊装作业时的危险和风险（滑移、绊倒、坠落和夹点） 

 解释和演示使用适当的吊装技术以确保持续安全的吊装能力的重要性 
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 演示如何匹配吊索和吊钩，例如双钩、单钩和安全钩 

 演示针对锋利边缘的吊索保护  

 演示链条吊索（链条夹紧器）、合成吊索和钢丝吊索  

 演示不同的吊装技术，包括：直挂索结、篮式套、穿套索结、多个吊索、平衡梁配置 

学员应： 

 展示以正确和安全的方式执行第 4.17.2-6 点所述任务的能力 

 讨论吊装作业时的危险和风险（关于滑移、绊倒、坠落和夹点） 

注意： 每位学员必须正确单独演示要点 3.17.2-6 

 总结和最终测验 

60 分钟 

最终测试的目的在于总结吊装信号员模块，并评估学员对该模块关键理论和安全相关要素的理解。 

要成功完成此吊装信号员模块，学员应： 

 通过最终测试 

课程 4.1 - 总结 

培训人员应： 

 参考学习目标，总结吊装信号员模块 

课程 4.2 - 评估 

30 分钟 

本课旨在使学员能够反思和加工其学习成果和课程中的要点，实现从模块到工作方式的深度学习转

变。此外，本课程还致力于使学员有机会对培训给出开放性的书面和口头形成性评价。 

要成功完成本模块的这一课程，学员必须： 
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 承诺在进行吊装信指挥时避免发生事故 

 通过表现出积极主动的态度，表明其承诺履行此价值观的态度  

 以建设性的方式参与模块的形成性评估 

课程 4.3 - 反思会议 

讲师应： 

 向学员提供正式学员成绩评估结果的最终反馈，并告知他们是否及格（必须在反思会议前单独通

知不及格的学员）  

 帮助学员进行总结性的自我评估，即心理概述和对所学内容进行整理，确定要点，并弥合在模块

中学到的知识与在工作方式中应用之间的差距。这可以通过个人反思、提问环节和/或课堂讨论实

现 

 重新介绍课程的总体宗旨和目标，以便学员对比学习成果，了解其是否满足先前对课程的期望 

 提供总体反馈，以及学员学习成果反馈 

 鼓励学员检测和提高对自身 WTG 类型/WTG 环境中与训练场景环境中不同的特定元素的认识

（便于设想和增强学习转化），并在课程学完后与同事讨论当地特定条件下的吊装信号指挥方法

和技术 

形成性评价 

学员应： 

 至少对该模块进行在线或书面的形成性评估 

讲师应： 

 答复学员口头反馈的有关内容 
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附件 1 - 学员评估表 

学员全名（护

照名）： 

 

学员 WINDA 

ID： 

 

课程模块：  

完成日期：  

情景组织 违反评估方法 0-

2 

及

格

/ 

3 

不

及

格 

讲师评论 

时刻注意个人和集体安全      

为给定情景安排和使用正确设备      

根据需要组织个人和团体      

情景管理      

时刻注意维护和控制情景练习状况      

充分参与情景练习      

根据需要遵照指示行动      

演示安全正确的人工搬运练习情景      

知

识

和

理

解 

     

在

给

定

场

情

景

中

正
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确

应

用

学

科

知

识 

表

现

对

学

科

的

理

解 

     

总分 0-9 及格 

10-27 不

及格 

及格：

☐ 

不及格：☐ 

讲师姓名（字母大写）  

讲师签名  

培训机构  
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附件 2 - 医疗自我评估表  

您的个人健康是您自己的责任。培训机构对培训期间或培训后的任何疾病概不负责。 

本人特此确认，我已阅读并理解所列风险和可能危及生命的医疗情况，并且我的身体健康和医学健康

状况良好，适合参加 GWO 培训。  

本人特此确认，没有任何因素会约束或影响我参加 GWO 培训。在 GWO 培训期间，我同意遵循指定

讲师的所有指示。 如对我的医学健康状况有任何疑问，培训机构将停止培训，并咨询医生。 

姓名（护照姓名）  

学员 WINDA ID  

课程模块   

签名和日期  

在您参加 GWO 培训时，以下情况可能会带来风险 

• 哮喘或其他呼吸系统疾病  

• 癫痫、昏厥或其他健康问题  

• 心绞痛或其他心脏问题 

• 眩晕或内耳问题（平衡困难） 

• 幽闭恐惧症/恐高症（害怕封闭区域/高空） 

• 血压失调 

• 糖尿病 

• 起搏器或植入式除颤仪 

• 关节炎、骨关节炎或其他影响行动能力的肌肉/骨骼疾病 

• 已知过敏情况（如蜜蜂、黄蜂或蜘蛛叮咬，环氧树脂和异氰酸酯） 

• 近期接受过手术 

• 多汗症（手汗过多） 

• 可能影响攀爬的任何其他医疗状况或药物依赖，或者攀爬行为对身体会产生影响 
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附件 3 - 通信 

在吊装信号员培训期间，作为工作前谈话或 JSA 的一部分，应商定并明确要使用的通信方法。以下规

则可用于此方面。 

 

 所有参与作业的人员应具备所选语言的能力。根据表 A3-1 使用口头说明。 

 参加提升作业的每个人都应配备无线电通讯设备，除非所有相关人员都能通过直接讲话进行清

晰的沟通。 

 应使用带耳塞耳机和麦克风的无线电通信设备。 

 表 A3-1 所示的手势信号可用于补充无线电通信，并在无法进行无线电通信时保障负载安全。

在使用手势信号时，信号员必须面对起重机驾驶员，以确保向起重机驾驶员清楚所发出的信号

的含义。 

 为了避免误解，在提升作业过程中应使用确认式通信，除非这会增加提升作业的风险。这意味

着所需的动作由信号员指定，并且该命令由提升设备操作员确认。 

 在适当情况下，可以选择一种通信方式，使信号可发出连续信号以持续移动。提升设备操作员

未收到信号时，应立即停止操作。 

 应避免不必要地使用无线电设备、可能分散提升设备操作员注意力的噪音和活动。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

起重机动作 口头指令 图示 描述 
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停止 停止 

 

手臂伸开，手掌向下，水平移动手

臂。 

紧急停止 停止 

 

双臂伸开，手掌向下，水平移动手

臂。 

提升负载 升高  

或  

升起 

 

前臂垂直，食指向上指，整只手做

水平小圆周运动。 

降低负载 降低 

 

手臂向下伸开，食指向下指，整只

手做水平小圆周运动。 

升高动臂 动臂向上移动  

或  

升高动臂 

 

手臂伸开，四指合拢，拇指向上

指。 
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降低动臂 动臂向下或  

降低动臂 

 

手臂伸开，四指合拢，拇指向下

指。 

旋转/摆动 向左旋转 

向右旋转 

或 

向左摆动 

向右摆动 

 

手臂伸开，用手指指向旋转/摆动的

方向。 

伸展动臂 动臂出 

 

两个拳置于身体前方，拇指向外

指。 

收回动臂 动臂入 

 

两个拳置于身体前方，拇指向内

指。 
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缓慢移动 慢慢…… 

 

用一只手发出任何运动信号，将另

一只手放在发出运动信号的手的上

方。（如示例所示缓慢提升负

载）。 

表 A3-1 - 用于控制起重机操作的常见口头指令和手势信号（来源：ASME B30.5_2004） 
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附件 4 - 通用提升计划 

以下页面包含一个提升计划示例，可用作培训机构制定自己的提升计划进行培训的模板。 

注意： 有关起重机选择和负载特点的详细信息并不意味着需要进行培训。 

注意： 本附件中的提升计划不应用作实际的提升计划。它仅用作培训机构在培训期间创建自己的提升计划

的模板。它可以在培训期间用作示例，以展示提升计划中包括的特定要素。 
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提升和放置集装箱 

的提升计划 

客户 XXXXX 

地点 XXXXX 

项目 XXXXX 

 

现场地址 xxxx 

现场联系人： 

电话： 

电子邮件： 

xxxx 

安全检查员： 

电话： 

电子邮件： 

xxxxx 
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1. 简介 

本方法声明是根据客户提供的信息以及现场检查编写的。风险评估和图纸由安全检查员完成。 

所有工作应按照： 

1) 1999 年《工作健康和安全管理条例》第 3 条 

2) 1974 年《工作健康和安全法》 

3) BS 7121 安全使用起重机和起重作业部件 1 和 3 

4) 1998 年《起重作业和起重设备条例》 

5) 1998 年《提供和使用工作设备的规定》第 3 至 11 条 

注意： 上述法律适用于英国。在上述法律不适用的国家/地区，应遵守当地/国家法律。 

TBT 工作前安全会 

m/s 每秒米（风速） 

RCI  额定起重量指示器  

CoG  重心  

WLL 工作负载限制  

ABS 合金弓形卸扣  

EWL 有效工作长度 

2. 到达现场 

在开始任何工作之前，包括起重机的装配，任何必要的上岗工作将由现场人员进行。在此过程中，将

识别所有已知的危险，并告知疏散路线和程序。 

起重机主管将与起重机操作员、吊装信号员和所有其他参与提升作业的人员召开 TBT。 

在 TBT 期间，起重机主管将在方法陈述中传达要执行的工作，并确定主要人员的角色及其职责。还必

须讨论与此方法说明相关的风险评估的内容。 
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完成上岗说明和 TBT 后，应按照制造商的说明将起重机安置在图纸 CNTR-SMP-DWG-01 所示的位

置。 

3. 待提升物品 

集装箱 12.0 m x 2.5 m x 2.3 m 高。 

重量：10.0 吨 

4. 起重机详细信息 

类型 Liebherr LTM 1095-5.1 

提升能力 95 吨 

配重 23 吨 

主动臂长度 29.2 m 

支腿中心 7.3 m x 7.0 m 

吊钩滑轮组承重能力 16.0 吨 

最高工作风速 11 m/s（10 分钟内平均风速） 

5. 提升附件： 

数量 配件 WLL 

4 集装箱吊耳 32.0 吨 

1 纤维吊索（篮式配置） EWL 4.0 m (EWL 2.0 m) 30.0 吨 

4 纤维吊索 EWL 10.9 m 10.0 吨 

4 吊索卸扣 12.0 吨 

1 吊梁 EWL 2.55 m 40.0 吨 

1 吊索卸扣 30.0 吨 

6. 安全工作负荷： 

负荷 集装箱 

最大半径 16.00 m 

负载重量 10.00 吨 

索具重量 00.50 吨 

吊钩滑轮组重量 00.30 吨 
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副臂减少重量 00.31 吨 

负载总重 11.11 吨 

WCF 10%（吨） 01.12 吨 

系数负载 12.23 吨 

起重机提升能力 14.70 吨 

所用提升能力百分比 84% 

 

7. 起重作业 

以下部分提供了提升作业的详细方法： 

所需人员数量；1x 起重机主管。3x 吊装信号员 

通信手段；使用手持双向对讲机。 或者使用认可的手势信号，如 BS7121 中的信号。 

适用的图纸；CNTR-SMP-DWG-01 和 01A 

作业风速限制；11.0 米/秒（10 分钟内平均风速）  

此提升作业所用起重机类型；Liebherr LTM 1095-5.1（95吨移动式起重机） 

 起重机主管应与参与提升作业的所有人员召开 TBT。 

 所有吊索和索具必须符合图纸编号（如适用）。所有提升附件必须经过有效的认证。 

 确保在使用前和使用后检查索具是否损坏。  

 提升主管将向所有参与提升作业的人员提供有关重量和 CoG 的所有信息。 

 在吊装信号员的指导下，货车应按适用图纸所示倒车到位。降低起重机吊钩的坡度以连接提

升附件。 

 提升起重机吊钩，直到附件高于运输集装箱的高度。使用动臂、起重葫芦以及回转起重机动

作，将附件放在集装箱 CoG 上方的中央位置。 

 缓慢降低起重机吊钩，以便吊装工将集装箱上的提升点连接到相应的提升附件上。 

 2 x 6.0m 的溜绳将连接到负载上并转交给吊装工。 

 在信号员的引导下，起重机操作员使用起重葫芦旋转和摇动动作缓慢地提起松弛的吊索，以

便进行最终检查。 

 确保吊索正确张紧，并且吊钩和连接附件位于负载 CoG 上。 
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 检查是否存在提升时可能从负载上掉落的松动物品。 

 信号员将指示起重机操作员缓慢地将负载提升 0.5 米，使其避开障碍或障碍物，停止制动检

查！ 

 检查结果满意后，起重机主管将指示卡车司机在悬挂负载下缓慢地将运输车辆驶出。 

 在信号员引导下，起重机操作员将顺时针旋转负载，并将动臂下降至半径约 16.0m 处，直

到集装箱被悬吊在所需的放置位置中央上方。缓慢降低到位。 

 信号员将指示起重机操作员降低负载，直到在吊装工的帮助下将起重机引导到其位置。 

 确认放置位置正确后，起重机吊钩将降至吊索可以安全地从负载上分离的位置。 

 拆下索具后，信号员将指示起重机操作员将吊索/索具从集装箱上移去，并逆时针旋转动臂。

（在此过程中须注意吊索吊具） 

 卸下附件并将其存放在其指定的存放位置。 

 卸下起重机索具，执行规整工作并离开工作区。 

8. 图纸 

 

9. 附

录列

表  

与起重作

业有关的附录列表。 

附录 1_ CNTR-SMP-RA-01 Lifting RA 

附录 2_ CNTR-SMP-DWG-01 & 01A（相关图纸） 

注意： 在参考文档和图纸时，用户必须始终检查此提升计划使用的最新版本。如有疑问，请联系负责人。 

10. 安全检查员联系方式 

如果要求联系安全检查员进行提升作业，可以使用下面的邮箱地址和电话号码联系他们。 

绘图 ID 号 

提升项目表 

项目描述 项目重量  

CNTR-SMP-DWG-01 
显示起重机位置和信息的图纸 10.00 吨 

CNTR-SMP-DWG-01A 
集装箱索具装配图 10.00 吨 
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邮箱-xxxxx 

电话l- xxxxxx 
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图纸编号 CNTR-SMP-DWG-01 
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图纸

编号 

CNTR

-

SMP-

DWG

-01
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附件 5 - 设备清单 

须准备好培训所需的设备，并且该设备必须符合适用的国家法律要求。完成本课程需要以下工具、材

料和设备： 

 文件： 

 在实践培训中要提升的负载的提升计划（应基于附件 4 中的提升计划） 

 工具： 

 双向无线对讲机 

 吊索： 

 环状合成吊索  

 吊货索网  

 链条  

 钢丝绳  

 平衡梁  

 吊钩 

 卸扣： 

 弓形卸扣  

• 螺纹销、螺栓和螺母类型，带适当的固定销和环 

 D 形卸扣  

• 螺纹销、螺栓和螺母类型，带适当的固定销和环 

 提升附件： 

 提升袋  

 溜绳 

 负载连接点： 

 吊环螺栓和螺母  

 耳轴  

 旋转吊环螺栓  
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 CLB / CLT 集装箱吊耳（凸轮锁）  

 永久提升吊耳  
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 要提升的各种类型的负载： 

 必须包括重心偏移的负载和足够长需要使用溜绳的负载 

 起重设备和附件缺陷示例： 

 存在过载情况 

 标贴的认证标签已过期 

 不完整或不能辨认的标签 

 起重机  

 工具耗材 

 个人防护设备  

 杂项 

GWO 培训期间使用的任何设备应达到或超过表 A5-1 所列国家标准的最低要求。在没有适用国家标

准的国家/地区工作时，设备应达到或超过欧洲标准的最低要求。 

 国家专用设备标准 

设备 欧洲 北美 中国 英国 

吊索 

环状（圆形） EN 1492-2 

ASME B30.9 

OSHA 1910.184 

 BS EN 1492-2 

织带 EN 1492-1 JB/T 8521.1 BS EN 1492-1 

链条 EN 818 GB/T 24816 BS EN 818 

钢丝绳 EN 12385-4 GB/T 34198 BS EN12385-4 

平衡梁 EN 13155 
ASME B30.20 

ASME B30.26 

 
BS EN 13155 

吊钩  ASME B30.10   

卸扣 EN 13889 
ASME B30.20 

ASME B30.26 

 
BS EN 13889 

螺母和螺栓型 EN 3266+A1   BS EN 3266+A1 

旋转型 EN 3266+A1   BS EN 3266+A1 

耳轴 DIN 28085    

提升袋 EN 1492-1 
ASME B30.9 

OSHA 1910.184 

 
BS EN 1492-1 

CLB / CLT 集装

箱吊耳 
EN 13155 

ASME B30.20 

ASME B30.26 

 
BS EN 13155 

起重机 EN 13000 或 EN 13852-1 

ASME B30.5 

或 

OSHA 1926.1401 

OSHA 1926.1404 – 1411 

 

BS EN 13000 或 BS EN 

13852-1 
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OSHA 1926 1424 – 1425 

OSHA 1926.1431 - 1432 

表 A5-1 - 设备列表国家特定标准 

注意： 所有设备均应按照现行国家标准/法律和制造商建议进行维护及适当检修和测试。 
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附件 6 - 计算 

下面详述的计算旨在指导教师熟悉计算重心和吊索张力的原理，并提供计算这些数据的通用原理。 

1. 重心 

 

 

 

 

 

 

为了计算物体的重心，我们可以使用此公式， 

𝐶𝑜𝐺 =
(𝑀1 × 𝑑1 + 𝑀2 × 𝑑2 + 𝑀3 × 𝑑3 … + 𝑀𝑛 × 𝑑𝑛)

(𝑀1 + 𝑀2 + 𝑀3 … + 𝑀𝑛)
 

其中， 

   𝑀𝑒𝑡𝑟𝑖𝑐 𝐼𝑚𝑝𝑒𝑟𝑖𝑎𝑙 
𝐶𝑜𝐺 = 系统的重心 𝑚 𝑖𝑛. 

𝑀 = 物体质量 𝑘𝑔 𝑙𝑏𝑠. 

𝑑 = 距物体质心的距离 𝑚 𝑓𝑡. 

注意： 计算中必须包含吊梁的质量和 CoG（如果适用），在图 A6-1 中，它们由 M2 和 d2 表示。 

d1 

 

 

 

 

 

 

M2 

d2 

M1 M3 

d3 

Mn 

dn 

图 A6-1 – 系统的中心 
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2. 平衡的负载吊索角度和张力 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平衡的负载每个分支的吊索张力可以使用以下公式计算， 

𝑇 =
𝑀

𝑁𝐿𝑒𝑔𝑠 × sin(𝐴)
, 

或， 

𝑇 =
𝑀

𝑁𝐿𝑒𝑔𝑠 × cos(𝐵)
 

或， 

𝑇 =
𝑀 × 𝐿

𝑁𝐿𝑒𝑔𝑠 × 𝐻
. 

其中， 

   𝑀𝑒𝑡𝑟𝑖𝑐  𝐼𝑚𝑝𝑒𝑟𝑖𝑎𝑙  
𝑇 = 吊索张力 𝑘𝑔 𝑙𝑏𝑠. 

𝑀 = 负载质量 𝑘𝑔 𝑙𝑏𝑠. 

𝑁𝐿𝑒𝑔𝑠  = 吊索分支数量   

𝐴 = 负载和吊索之间的角度 𝑑𝑒𝑔.  

𝐻 = 从负载到吊钩的距离 𝑚 𝑓𝑡. 

B 

图 A6-2 - 平衡的负载吊索配置 
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𝐿 = 吊索分支长度 𝑚 𝑓𝑡. 

3. 偏移重心的吊索 张力 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

要计算重心偏移的负载的每个吊索的张力，我们可以使用以下公式， 

𝑇1 =
𝑊 × 𝑑2 × 𝐿1

𝐻 × 𝐷
, 

和， 

𝑇2 =
𝑊 × 𝑑1 × 𝐿2

𝐻 × 𝐷
. 

其中， 

   𝑀𝑒𝑡𝑟𝑖𝑐 𝐼𝑚𝑝𝑒𝑟𝑖𝑎𝑙 
𝑇 = 吊索张力 𝑘𝑔 𝑙𝑏𝑠. 

𝑀 = 负载质量 𝑘𝑔 𝑙𝑏𝑠. 

𝑑 = 从 CofG 到提升点的距离 𝑚 𝑓𝑡. 

𝐷 = 提升点之间的距离 𝑚 𝑓𝑡. 

𝐻 = 从负载到吊钩的距离 𝑚 𝑓𝑡. 

𝐿 = 吊索分支长度 𝑚 𝑓𝑡. 

图 A6-3 - 重心偏移负载的吊索配置 
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