Vielé pozvani
na Setkani zamérené

na podporu odolnosti

v rdmci Univerzity Karlovy
v dlouhodobém horizontu
po mimoradné udalosti

Srdeéné Vas zveme na skupinové setkani
zamérené na posilovani odolnosti, uréené véem,
ktefi se citi pfehlceni, prozivaji nasledky
mimoradné uddlosti nebo éeli ndroénym Zivotnim
vyzvam, jako jsou vyroéi, konflikty, pfetrvavajici
stres a dalsi situace ovliviujici kazdodenni zivot.

Proc je toto setkani nGpomocné?

V situacich dlouhodobého stresu nebo po Zivot
ohrozujicich uddlostech mize byt pro mozek
ndrocné zpracovat vSechny znepokojivé informace.
To ¢asto vede k dlouhodobym pfiznakdim stresu

€i rusivym vzpominkdm. Klicovym krokem

ke zvliadddni téchto situaci je posileni pfirozenych
mechanismu odolnosti naseho organismu. Zejména
neuroplasticita, schopnost mozku pfizplUsobovat

se novym podminkdm, hraje zdsadni roli v obnové
rovnovahy a zvldddani stresu.

Co miuZete oéekavat?

Béhem skupinovych setkéni vém budeme
poskytovat psychoedukaci o tom, jak mdzeme své
neuronoveé sité podporovat smérem k odolnosti

a jak sebeuklidnujici techniky mohou pomoci zmirnit
akutni stresové projevy a predejit vyvoji
posttraumatického stavu. Bude zamérena pozornost
jak k pozitivnim aspektlim osobnosti, tak

k zpracovani pretrvavajici zatéze pomoci
neurobiologickych cviceni.

Bezpecny prostor pro kazdého

Setkdni probihd v dlvérném a bezpeéném prostredi,
kde jsou respektovény vase osobni hranice. Sdileni
zkuSenosti je zcela dobrovolnég, neni nutné o svych
prozitcich mluvit.

Terminy a Mista

Online:
29.07.2025 (17.30)
27.08.2025 (17.30)

Registrace:
Pfihldska na online setkdni

Srdecné Vas zve tym Ceského institutu pro
psychotraumatologii a EMDR s vedouci Zuzanou
Cepelikovou, klinickym psychologem a humanitarnim
pracovnikem ve spoluprdéci s Univerzitou Karlovou

Cesky institut
pro psychotraumatologii
a EMDR
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https://forms.gle/kqqiGyddbJhTeckS6

