Vielé pozvani na setkdani
zameéfFené na podporu
odolnosti po strelbé

na Gfadé v Chfibské

Srde¢né Vas zveme na Online skupinové setkdni
zamérené na posileni psychické odolnosti, uréené
v§em, ktef¥i byli pfimo &i nepfimo zasazeni stielbou
na Gfadé v Chiibské, nebo kdokoli v souvislosti

s touto udadlosti proZivaji zvySenou miru stresu,
napéti, nejistoty ¢i pretizeni.

Pro¢ muZe byt toto setkéni ndpomocné?

Po mimoradné ohrozZujicich uddlostech se mohou
objevovat vracejici se obrazy, zvuky, silné emoce,
télesné reakce nebo dlouhodoby pocit napéti,
které mohou pfetrvavat i s Casovym odstupem

a ovliviiovat kazdodenni fungovani. Setkdni nabizi
bezpecny prostor, kde je mozné témto reakcim
porozumét a podporit pfirozené regeneracni
schopnosti nervového systému. Klicovym krokem
ke zvladani téchto reakci je posilovani pfirozenych
mechanismu odolnosti organismu. Zasadni roli zde
hraje neuroplasticita, schopnost mozku se postupné
pfizplsobovat, znovu nachdzet rovnovahu

a obnovovat pocit bezpeci.

Co muzete oéekdvat?

Béhem skupinového setkdni Vém

nabidneme srozumitelné informace o tom, jak nase
télo a nervovy systém reaguji na zatéz a co maze
podpofit jejich postupné zklidnéni a obnovu vnitini
rovnovdahy. Soucdsti setkdni budou také jednoduché
seberegula¢ni techniky, které mohou pomoci zmirnit
akutni projevy stresu a podpofit pocit vétsi stability
a bezpeci.

Bezpecny prostor pro kazdého

Setkdni probihd v dlivérném a bezpec¢ném prostiedi,
kde jsou respektovény vase osobni hranice. Sdileni
zkuSenosti je zcela dobrovolné, neni nutné o svych
prozitcich mluvit.

Terminy na online skupinu (Zoom)

Online:

22. 01. 2026 (17.30)
26. 01. 2026 (17.30)
30.01. 2026 (17.30)

Registrace:
PfihléSka na online setkéni

Srdec¢né Vas zve tym Ceského institutu pro psychotraumatologii

a EMDR s vedouci Zuzanou Cepelikovou, klinickym psychologem

a humanitérnim pracovnikem ve spoluprdci s Integrovanym

zchrannym systémem.

Cesky institut
pro psychotraumatologii
a EMDR



https://forms.gle/vt8swTo8iWKXc9HPA

