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Akreditovany vycvik EMDR Europe

Zveme Vas k Ucasti na akreditovaném vycviku EMDR Europe v metodé EMDR, ktery povede
Zuzana Cepelikova, klinicka psycholozka a akreditovana trenérka EMDR Europe. Vycvik se
uskute¢ni v inspirativnim a klidném prostfedi Prahy na Fortné, v klastere bosych karmelitant
u Prazského hradu.

Zuzana Cepelikova se vice nez 20 let vénuije oblasti psychotraumatologie v Ceské republice
i v mezinarodnim kontextu. Plsobi jako klinicka psycholozka a odbornice pracujici v prvnich
liniich pfi mimoradnych udalostech, koordinuje psychosocialni péci pfi prirodnich i ¢lovékem
zpUsobenych katastrofach, aktivné se Gcastni odbornych konferenci a dlouhodobé se
vénuje vzdélavani profesionall.

Vedle prace s traumatem je ji blizké také téma nahradni rodinné péce a paliativni péce, které
vnima jako pfirozenou soucast citlivé a eticky ukotvené klinické praxe.

Pro koho je vycvik uréen?

EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) je integrativni, strukturovana
psychoterapeutickd metoda zamérena na Ié¢bu obtizi souvisejicich s traumatickymi
zkusenostmi. Pomaha lidem zpracovat zatéZujici vzpominky, které zlstaly ,,uviznuté“ v
nervovém systému, a obnovit pfirozenou schopnost psychického zotaveni.

Metoda EMDR je evidence-based, opfena o vice nez 3000 vyzkumnych studii, a byla
Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) doporucena jako ucinny pfistup k lé¢bé
posttraumatické stresové poruchy. Je vyuzitelna u klientl napfi¢ vékovymi skupinami a
diagnostickymi kategoriemi.

Pro koho je vycvik uréen?

Do vycviku jsou zvani psychologové a psychiatfi s ukonéenym vysoko$kolskym
magisterskym vzdélanim a akreditovanym dlouhodobym vycvikem. Podminkou
vstupu do vzdélavani EMDR je aktualné probihajici psychoterapeuticka praxe s
klienty, aby byla zajisténa bezprostfedni aplikace nau¢eného do praxe.
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Jak vycvik probiha?

Vycvik poskytuje teoretické zazemi a nacvik klinickych dovednosti pro pouziti
metody EMDR v praxi. Po UspéS$ném absolvovani skoleni v metodé EMDR ucastnik
ziska akreditovany Certifikat o absolvovani vycviku. Je mozné ziskat mezinarodné
uznavany certifikat terapeuta EMDR po spinéni prislusnych pozadavk(i EMDR
Europe (kompetence EMDR terapeuta, nahravka, praxe).

Zakladni koleni EMDR je slozeno z Urovné 1 a 2, po nich nasleduje supervizni
¢ast.
« Prvni ¢tyfdenni teoreticko-praktické ¢ast a 1,5 dne supervize (pasivni a aktivni Ucast)
zahrnuje uvedeni do psychotraumatologie a zakladni zvladnuti metody u
jednorazového traumatu.

« Druha ¢ast zamérfuje pozornost na prohloubeni védomosti a zruénosti ve vice
problematickych a komplexnich tématech (disociace, zavislosti apod.) a 1,5 dne
povinné supervize. Poté jsou poznatky integrovany do praxe a podporeny supervizi.
Je doporucéeno, aby Ucastnici chodili na vSechny supervize. Pro Uspésné dokon&eni
kurzu je nezbytna plna U¢ast na vSech prednaskach, cvi¢enich a tfech dnech
superviznich konzultacich (vzdy po kazdé Urovni jeden den pasivni Ucast, ptl den
aktivni). Absolvovani vycviku opravriuje k pouziti metody EMDR u klient( starsich 18
let. Pro praci s détmi a dospivajicimi je uréen navazujici postgradualni modul EMDR
pro déti a adolescenty.

Data a ¢asy konani
Uroveri 1: 7.-10.10.2026
Uroven 2: 6.-9.1.2027

Supervize po Urovni 1 Supervize po Urovni 2
2.11. 2026 27.1.2027
11.11.2026 8.2.2027
23.11. 2026 18.2.2027
28.11.2026 1.3. 2027

Misto konani

Obé urovné probihaji v Praze na Fortné, na adrese Hrad¢anské nam. 184/3, 118 00 Praha 1-
Hrad¢any). Supervize jsou vedeny online formou na platformé Zoom. Jsou vedeny Zuzanou
Cepelikovou a Elisou Farettou (preklad z ital$tiny zajistén).
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Platebni informace

Naklady na vzdélavani zahrnuji obé ¢asti tréninku, tiSténé materialy, pronajem mista a
obcerstveni béhem vycviku a povinné supervize, které jsou v jinych Skolenich

hrazeny zvlast. Celkova cena vycviku je 34.800 Ké + DPH.

Prosime o uhrazeni poplatku do 20. 7. 2026 po vydani faktury a rozhodnuti o pfijeti

do vycviku (do 15. 6. 2026). V pfipadé neuhrazeni poplatku do data splatnosti postupujeme
misto nahradnim zajemcim. Uhrazenim poplatku je Vase pfihlaseni

zavazné. V pfipadé stornovani po Uhradé pred zapocetim vycviku se vraci 70 % poplatku.
PrihlaSenim se do vycviku Ucastnik souhlasi s danymi podminkami.

Prihlasovani

PrihlaSovani je mozné do 31.5. 2026 na https://forms.gle/QjPPxp6aWdvicL7Z7
Pokud by formular nefungoval, je nutné zkopirovani do samostatného okna

Na vycvik se srdeéné t&si za CIPE

Zuzana Cepelikova
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