Vielé pozvani
na Setkani zamérené
na podporu odolnosti
pro déti a rodice

Srdecneé Vds zveme na online setkani, kterd jsou
otevfend pro vSechny rodice a déti.

Déti i dospéli mohou zaZivat nejriiznéjsi obtize se
spanim, zahlcujici emoce nebo rlzné strachy, které
se neustdle vraci, kdyz prochdzi zatézujicim
obdobim. MdZe jit jak o mimofrddné uddlosti velkého
rozsahu (povodné apod.), nebo slozité zivotni
situace.

Pro déti
arodice
2026

Skupinové setkdni pro déti a rodice probihaji

v bezpe&ném prostredi hravou formou, kde neni
vyzadovdno, abyste sdileli své pocity nebo mluvili

o svych zkuSenostech verbdlné ve skupiné. Prace
probihd individudiné ve skupiné, je do ni zapojen

i maly pohyb, ktery pomdhdé uvolovat napéti

a navracet se do odolnosti. Tyto skupiny se pouZivaj
pro v§echny zasazené ve svété pfi mimoradnych
uddlostech a pfi valecnych konfliktech.

Cilem je posileni odolnosti a stabilizace akutnich
stresovych projevil jako prevence rozvoje
posttraumatického stavu.

Terminy a Mista

Online:
02.08.2026 (17.30)
13. 09. 2026 (17.00)
01.11. 2026 (17.00)
06.12. 2026 (17.00)

Registrace:
Pfinl&ska na online setkdni
(Pokud by V&m nefungoval link,

je potfeba oteviit v samostatném okné)

Srdecné Vas zve tym Ceského institutu pro
psychotraumatologii a EMDR s vedouci Zuzanou

Cepelikovou, klinickym psychologem a humanitarnim

pracovnikem ve spoluprdci s integrovanym
zdchrannym systémem.

Cesky institut
pro psychotraumatologii
a EMDR



https://forms.gle/HozpQr1hPJN49mpH7

