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Surat Ad-Duha

Capitolul: Ziua luminoasa

In Numele lui Allah Cel Milostiv, Indurdtor
Bismillah Ar-Rahman Ar-Rahim

Surat Ad-Duha este o Surat meccana si

evidentiaza grija pe care Allah 1-a aratat-o
Profetului Sau atat la inceputul, cat si spre
sfarsitul misiunii sale profetice. Este una dintre
cele mai frumoase Sure din Nobilul Coran si se
numdrd printre primele revelate la inceputurile
chemarii la Islam in Mecca.
Ad-Duha reprezintd perioada dintre rasarit si
amiazda. Existd un moment dimineata in care
rugdciunea voluntarda este interzisd, si anume
aproximativ cu 10-15 minute dupa rasarit.
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Dupa acest interval se poate efectua
rugdciunea Duha, iar timpul siu ramane
valabil pana cu 10-15 minute inainte de
intrarea Rugaciunii de Dhubhr.

Despre aceasta Sura se spune ca a fost revelata
Profetului Muhammad €% dupa o scurtd pauza
in care nu a primit nicio revelatie. In aceasta
perioada, necredinciosii isi bateau joc de el,
spunand ca ,,Domnul lui l-a parasit” si razand
de el. Atunci, Allah Preainaltul 1-a trimis
aceasta minunata Surat, prin care EIl, Cel
Preaslavit, 11 linisteste sufletul si i1 intdreste
inima.

Traducerea sensurilor:
Versetul 1. Pe ziua luminoasa [de dupa rasarit]
Adica: Allah a Jurat pe inceputul zilei.
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2.S1 pe noapte, cand se intuneca!
Adica: Si a jurat pe noapte, atunci cand se
intuneca si in decursul ei oamenii se opresc din
miscare si din activitatile lor zilnice!

3.Domnul tau nu te-a parasit [o, Mohammed] si
nici nu te uraste!
Adica: O, tu, Profetule! Domnul tau nu te-a
parasit si nu te uraste, asa cum spun idolatri
atunci cand revelatia s-a oprit si a slabit in
intensitate pentru o vreme!

4. Viata de Apoi va fi pentru tine mai buna decat
prima!
Adica: Si Viata de Apoi va fi mai buna pentru
tine  decat viata  lumeascd,  datorita
binecuvantarilor sale vesnice, care nu se sfarsesc
niciodata!

5. Si Domnul tau iti va darui si vei fi tu
multumit!
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Adica: Si Domnul tau iti va darui cu adevarat
pand cand veil fi multumit, tie si comunitatii
tale, pana cand vei fi deplin multumit de
binefacerile pe care Ti le-a daruit si pe care le-a
revarsat asupra natiunii tale!

Aceasta este o Promisiune a lui Allah catre
Profet £, iar atunci cand citim biografia lui &2
vedem ca el a fost dintre cei mai multumitori
oameni si cel mai desavarsit in recunostinta.
Dupa acest Verset, Allah Preainaltul incepe sa
enumere binecuvantarile cu care I-a onorat...

8.0are nu te-a gasit El orfan si ti-a dat
adapost?

Adica: Si te-a gasit pe tine mic [la o varsta
fragedd] s1 fara de tata (stim ca tatdl sau a
murit pe cand Muhammad #% se afla in
pantecele mamei sale) si ti-a facut loc de
refugiu, atunci cand a aratat bunavointa fata
de tine bunicul tau Abdul Muttalib, si apoi
unchiul tau Abu Talib.
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9.Nu te-a gasit pe tine pierdut si te-a calauzit?
Adica: Si te-a gasit pe tine nestiutor in privinta
Cartii s1 a credintei si te-a invatat pe tine din
acestea ceea ce tu nu ai stiut [mai inainte]. El era
nestiutor de carte, tot ceea ce stia era ca nu voia
sa adore idolii celor din Mecca cu toate ca
aceasta era o norma in acel timp si in acel loc.

10.Nu te-a gasit pe tine sirman si te-a facut
bogat?

Adica: S1 te-a gasit sarac si1 te-a Imbogatit.
Profetul Muhammad &% ne-a spus ca fiecare
profet a fost, la un moment dat, pastor, iar el £
nu a facut exceptie. In tineretea sa, se afla si el in
nevoie, deoarece unchiul sau, Abu Talib, era
sarac si avea multi copii de intretinut.
Apoi Allah l-a imbogatit, dintre alte
binecuvantari, prin casdtoria sa cu Khadija
(Allah sa fie multumit de ea), cand a inceput sa se
ocupe de afacerile ei, iar Allah a revarsat asupra
lui binecuvantare, stabilitate si mijloace de trai.
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Asadar, aceasta a fost una dintre binefacerile cu
care Allah I-a onorat.

11.Cat despre orfan, nu-1 oprima!
Adica: Si sa nu f1 nedrept cu cel care si-a pierdut
tatdl la o varsta frageda, si nu-1 umili! Acesta era
s1 este una din cele mai bune fapte care ridica
rangul in Paradis. Este de altfel o obligatie
asupra noastrda nu un act voluntar pe care il
facem pentru ca suntem generosi in general.

12. Cat despre cel care cere, nu-1 alunga!

Adica: Si nu-l alunga pe sarmanul care iti cere
[milostenie]! Da-1 celui care cere cu umilinta,
blandete si bunatate. Aceasta este o datorie
atunci cand esti capabil sda o implinesti. Totusi,
nu mai reprezintd o obligatie in situatia in care
cel care cere insistd o face cu agresivitate, cu
riutate sau intr-un mod pacitos. In astfel de
cazuri este necesar uneori sda evitam aceste
persoane.




Insd regula generali este aceea ci trebuie si fim
generosi s1 sd daruim din binecuvantarile
noastre celor care nu au primit ceea ce avem
noi fie ca este vorba de cunoastere, indrumare
sau bani.

13. Iar cat despre Binecuvantarea Domnului tau,
despre ea vorbeste!”

Adica: Multumeste pentru binecuvantarile lui

Allah asupra ta si pomeneste-le cu recunostinta!
Aceasta nu inseamna ca trebuie sa anuntam
oamenii despre fiecare binecuvantare pe care o
avem. Insi nici nu este potrivit si negim in
mod mincinos Darurile lui Allah. Daca, de
exemplu, Allah ti-a dat avere, nu spune
oamenilor ca nu ai; daca ti-a daruit sanatate,
nu pretinde ca nu ti-a dat s.a.m.d.
Dimpotriva, daca Allah te-a binecuvantat cu
anumite daruri, nu le ascunde. Vorbeste despre
ele cu smerenie, fara lauda sau exagerare, astfel
incat sa nu provoci invidia celorlalti.
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