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 În Numele lui Allah Cel Milostiv, Îndurător

Bismillah Ar-Rahman Ar-Rahim

  Surat Ad-Duha este o Surat meccană și
evidențiază grija pe care Allah i-a arătat-o
Profetului Său atât la începutul, cât și spre
sfârșitul misiunii sale profetice. Este una dintre
cele mai frumoase Sure din Nobilul Coran și se
numără printre primele revelate la începuturile
chemării la Islam în Mecca.
Ad-Duha reprezintă perioada dintre răsărit și
amiază. Există un moment dimineața în care
rugăciunea voluntară este interzisă, și anume
aproximativ cu 10–15 minute după răsărit. 
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După acest interval se poate efectua
rugăciunea Duha, iar timpul său rămâne
valabil până cu 10–15 minute înainte de
intrarea Rugăciunii de Dhuhr.
Despre această Sură se spune că a fost revelată
Profetului Muhammad صلى الله عليه وسلم după o scurtă pauză
în care nu a primit nicio revelație. În această
perioadă, necredincioșii își băteau joc de el,
spunând că „Domnul lui l-a părăsit” și râzând
de el. Atunci, Allah Preaînaltul i-a trimis
această minunată Surat, prin care El, Cel
Preaslăvit, îi liniștește sufletul și îi întărește
inima.

Traducerea sensurilor:
Versetul 1. Pe ziua luminoasă [de după răsărit]
Adică: Allah a Jurat pe începutul zilei.
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2.Și pe noapte, când se întunecă!
Adică: Şi a jurat pe noapte, atunci când se
întunecă și în decursul ei oamenii se opresc din
mișcare și din activitățile lor zilnice!

3.Domnul tău nu te-a părăsit [o, Mohammed] și
nici nu te urăște!

Adică: O, tu, Profetule! Domnul tău nu te-a
părăsit şi nu te urăște, așa cum spun idolatri
atunci când revelația s-a oprit și a slăbit în
intensitate pentru o vreme!

  4. Viața de Apoi va fi pentru tine mai bună decât
prima!
Adică: Și Viaţa de Apoi va fi mai bună pentru
tine decât viața lumească, datorită
binecuvântărilor sale veșnice, care nu se sfârșesc
niciodată!

5.  Și Domnul tău îți va dărui și vei fi tu
mulțumit!
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Adică: Și Domnul tău îți va dărui cu adevărat
până când vei fi mulțumit, ție și comunității
tale, până când vei fi deplin mulțumit de
binefacerile pe care Ți le-a dăruit și pe care le-a
revărsat asupra națiunii tale!
Aceasta este o Promisiune a lui Allah către
Profet صلى الله عليه وسلم, iar atunci când citim biografia lui صلى الله عليه وسلم
vedem că el a fost dintre cei mai mulțumitori
oameni și cel mai desăvârșit în recunoștință.
După acest Verset, Allah Preaînaltul începe să
enumere binecuvântările cu care l-a onorat…

8.Oare nu te-a găsit El orfan și ți-a dat
adăpost?

Adică: Și te-a găsit pe tine mic [la o vârstă
fragedă] și fără de tată (știm că tatăl său a
murit pe când Muhammad صلى الله عليه وسلم  se afla în
pântecele mamei sale) și ți-a făcut loc de
refugiu, atunci când a arătat bunăvoință față
de tine bunicul tău Abdul Muttalib, și apoi
unchiul tău Abu Talib. 
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9.Nu te-a găsit pe tine pierdut și te-a călăuzit?
Adică: Și te-a găsit pe tine neștiutor în privința
Cărții și a credinței și te-a învățat pe tine din
acestea ceea ce tu nu ai știut [mai înainte]. El era
neștiutor de carte, tot ceea ce știa era că nu voia
să adore idolii celor din Mecca cu toate că
aceasta era o normă în acel timp și în acel loc. 

10.Nu te-a găsit pe tine sărman și te-a făcut
bogat?

Adică: Și te-a găsit sărac și te-a îmbogățit.
Profetul Muhammad صلى الله عليه وسلم ne-a spus că fiecare
profet a fost, la un moment dat, păstor, iar el صلى الله عليه وسلم
nu a făcut excepție. În tinerețea sa, se afla și el în
nevoie, deoarece unchiul său, Abu Talib, era
sărac și avea mulți copii de întreținut.
Apoi Allah l-a îmbogățit, dintre alte
binecuvântări, prin căsătoria sa cu Khadija
(Allah să fie mulțumit de ea), când a început să se
ocupe de afacerile ei, iar Allah a revărsat asupra
lui binecuvântare, stabilitate și mijloace de trai.
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Așadar, aceasta a fost una dintre binefacerile cu
care Allah l-a onorat.

11.Cât despre orfan, nu-l oprima!
Adică: Și să nu fi nedrept cu cel care și-a pierdut
tatăl la o vârstă fragedă, și nu-l umili! Acesta era
și este una din cele mai bune fapte care ridică
rangul în Paradis. Este de altfel o obligație
asupra noastră nu un act voluntar pe care îl
facem pentru că suntem generoși în general.

12.  Cât despre cel care cere, nu-l alunga!
Adică: Și nu-l alunga pe sărmanul care îți cere
[milostenie]! Dă-i celui care cere cu umilință,
blândețe și bunătate. Aceasta este o datorie
atunci când ești capabil să o împlinești. Totuși,
nu mai reprezintă o obligație în situația în care
cel care cere insistă o face cu agresivitate, cu
răutate sau într-un mod păcătos. În astfel de
cazuri este  necesar uneori să evităm aceste
persoane.

6



Însă regula generală este aceea că trebuie să fim
generoși și să dăruim din binecuvântările
noastre celor care nu au primit ceea ce avem
noi fie că este vorba de cunoaștere, îndrumare
sau bani.
 13. Iar cât despre Binecuvântarea Domnului tău,
despre ea vorbește!”
 Adică: Mulțumește pentru binecuvântările lui
Allah asupra ta și pomenește-le cu recunoștință!
Aceasta nu înseamnă că trebuie să anunțăm
oamenii despre fiecare binecuvântare pe care o
avem. Însă nici nu este potrivit să negăm în
mod mincinos Darurile lui Allah. Dacă, de
exemplu, Allah ți-a dat avere, nu spune
oamenilor că nu ai; dacă ți-a dăruit sănătate,
nu pretinde că nu ți-a dat ș.a.m.d.
Dimpotrivă, dacă Allah te-a binecuvântat cu
anumite daruri, nu le ascunde.  Vorbește despre
ele cu smerenie, fără laudă sau exagerare, astfel
încât să nu provoci invidia celorlalți.
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