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 În Numele lui Allah Cel Milostiv, Îndurător

Bismillah Ar-Rahman Ar-Rahim

 Surat Aş-Şarh este o Sură meccană și prezintă
Harul pogorât asupra Profetului (Pacea și
binecuvântarea lui Allah fie asupra sa) prin
desăvârșirea asupra sa a binecuvântărilor morale
și spirituale.

Traducerea sensurilor:
Versetul 1. Oare nu ți-am deschis ție pieptul [o,
Mohammed]
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  Adică: „Cu adevărat, Noi ți-am deschis ție
pieptul”.  Allah i-a lărgit pieptul Profetului صلى الله عليه وسلم
și i-a făcut ușoară și plăcută primirea revelației.

Allah l-a purificat pe Mesagerul Său صلى الله عليه وسلم
trupește și sufletește, iar această purificare a
avut loc de două ori. Una dintre aceste
purificări a fost realizată de Îngerul Gavriil
(Pacea fie asupra sa) atunci când acesta a
pogorât, i-a deschis în mod real pieptul
Profetului صلى الله عليه وسلم, i-a scos inima și a spălat-o într-
un vas de aur ce conținea apă  Zamzam. A
îndepărtat din ea orice urmă de impuritate
(invidie, ură etc.) și a pus-o apoi la locul ei.

Acest eveniment a fost un miracol, iar tocmai
de aceea Profetul Muhammad صلى الله عليه وسلم a fost cel mai
bun dintre oameni, cel  ales dintre creații. 
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Inima sa devenise curată, lipsită de ură, invidie
sau răutate. Dacă studiem biografia sa, nu
putem decât să îl iubim (Pacea și
binecuvântarea lui Allah fie asupra lui).
Această mare favoare i-a fost dăruită
Profetului صلى الله عليه وسلم fără ca el să o ceară.
În schimb, Moise (Pacea fie asupra lui) a cerut
această favoare de la Allah atunci când a spus:
„Rabbi ișrah li sadri” - „Doamne, lărgește-mi
mie pieptul”.
Aceasta arată statutul deosebit al Profetului
Muhammad صلى الله عليه وسلم și grija specială a lui Allah față
de Trimisul Său încă de la începutul misiunii
sale.

2. Și am îndepărtat de la tine povara ta
Adică: Noi ți-am iertat greșelile și am
îndepărtat de tine povara ignoranței în care te
aflai.
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Toți Mesagerii și Profeții lui Allah sunt feriți de
săvârșirea păcatelor majore. Ei nu au comis
niciodată astfel de păcate. Însă, în anumite
situații, puteau face greșeli minore, fie din
uitare, fie din neglijență dar Allah îi corecta
imediat, iar ei se întorceau degrabă către El,
cerând iertare cu sinceritate și căindu-se.
Aceasta face parte din protecția divină (Ismah)
acordată Profeților, prin care Allah îi păzește
de ceea ce ar putea afecta mesajul lor sau
statutul lor de modele pentru oameni.

3. Care-ți apăsa pe spinare
Adică: Care te-a apăsat până într-atât încât
aproape ți-a rupt spatele.
Profetul صلى الله عليه وسلم se temea să nu fie nedrept și se
temea de păcate. Deși nu a avut păcate, el
obișnuia totuși să-și ceară iertare de mai mult
de o sută de ori pe zi.
Ruga „Astaghfirullah ua atubu ilayh”(Cer
Iertare lui Allah și mă căiesc la El) se afla
mereu pe buzele sale binecuvântate.
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Dragi frați și surori, cu cât Îl cunoaștem mai
mult pe Allah, cu atât ne temem mai mult de El
și nu este vorba de o teamă care ne paralizează,
ci o teamă frumoasă plină de respect și
conștientizare. Ne temem să nu-L supărăm.
Fie ca Allah să ne dăruiască Știință folositoare și
inimi smerite.

4. Și am înălțat pomenirea ta?
Adică: Şi Noi am înălțat pomenirea ta, astfel
încât tu ai ajuns să fii pomenit la intrarea
timpului de Rugăciune, și Chemarea de imediat
înainte de începerea Rugăciunii, precum și în
alte situații.

5. Cu adevărat, alături de greu vine și ușorul
Adică: Și cu adevărat, împreună cu greul și
strâmtorarea vine şi ușorul și prosperitatea și
izbânda!

6. Cu adevărat, alături de greu vine și ușorul
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Adică: Cu adevărat, împreună cu greul și
strâmtorarea vine şi ușorul și prosperitatea și
izbânda! Și dacă ai știut tu aceasta, atunci nu te
va împovăra pe tine răutatea neamului tău, și nici
nu te va opri de la Chemarea la Allah.

7. Iar atunci când vei termina [treburile tale],
trudește [în adorare].
Adică: Atunci când ai încheiat o lucrare, nu
rămâne în nepăsare, ci îndreaptă-te către
adorarea Domnului tău. Cu alte cuvinte, după ce
ai terminat un lucru, începe altul. Nu te culca pe
o ureche, cum se spune, ci continuă să fii activ.

De exemplu: dacă ai terminat Rugăciunea,
ocupă-te de lucrurile care îți aduc folos în viața
aceasta; apoi învață despre Islam; vizitează-ți
rudele; dă în caritate și continuă cu alte fapte
bune. Caută întotdeauna să faci lucruri care aduc
beneficii, fie pentru această lume, fie pentru
Lumea de Apoi.
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Unii frați spun: „Vom sta doar în moschee și
vom citi Coran.” Dar atunci cine le va asigura
întreținerea familiilor lor? Nu este oare o datorie
să muncească pentru a-i susține? Islamul nu ne
cheamă la lene sau la izolare de viață, ci la
echilibru și responsabilitate.
Prin urmare, concluzia este clară: trebuie să
muncim atât pentru viața aceasta, cât și pentru
Viața de Apoi. 
Fie ca Allah să ne călăuzească spre ceea ce este
mai bun.

8. Punându-ți [toată] speranța în Domnul tău!
Adică: Și fă ca scopul și intenția ta să fie
îndreptate numai către Allah, Unicul.
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