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Surat As-Sarh

Capitolul Deschiderii

In Numele lui Allah Cel Milostiv, Indurdtor
Bismillah Ar-Rahman Ar-Rahim

Surat As-Sarh este o Surd meccana si prezinta
Harul pogorat asupra Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) prin
desavarsirea asupra sa a binecuvantarilor morale
si spirituale.

Traducerea sensurilor:
Versetul 1. Oare nu ti-am deschis tie pieptul [o,
Mohammed]
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Adica: ,,Cu adevarat, Noi ti-am deschis tie
pieptul”. Allah i-a largit pieptul Profetului £
si 1-a facut usoara si placuta primirea revelatier.

Allah 1-a purificat pe Mesagerul Sau &%
trupeste si sufleteste, iar aceasta purificare a
avut loc de doua ori. Una dintre aceste
purificiri a fost realizata de Ingerul Gavriil
(Pacea fie asupra sa) atunci cand acesta a
pogorat, i-a deschis in mod real pieptul
Profetului £, i-a scos inima si a spalat-o intr-
un vas de aur ce continea apa Zamzam. A
indepartat din ea orice urma de impuritate
(invidie, ura etc.) si a pus-o apoi la locul ei.

Acest eveniment a fost un miracol, iar tocmai

de aceea Profetul Muhammad &% a fost cel mai
bun dintre oameni, cel ales dintre creatii.
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Inima sa devenise curata, lipsita de ura, invidie
sau rautate. Daca studiem biografia sa, nu
putem decat sa 1 i1ubim (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra lui).
Aceastd mare favoare 1-a fost daruita
Profetului & fara ca el sa o ceara.

In schimb, Moise (Pacea fie asupra lui) a cerut
aceasta favoare de la Allah atunci cand a spus:
. Rabbi israh li sadri” - ,,Doamne, largeste-mi
mie pieptul”.

Aceasta arata statutul deosebit al Profetului
Muhammad &% si grija speciala a lui Allah fata
de Trimisul Sdu inca de la inceputul misiunii
sale.

2. Si am indepartat de la tine povara ta

Adica: Noi ti-am iertat greselile si am
indepartat de tine povara ignorantei in care te
aflai.
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Toti Mesagerii si Profetii lui Allah sunt feriti de
savarsirea pacatelor majore. Ei nu au comis
niciodatd astfel de pacate. Insd, in anumite
situatii, puteau face greseli minore, fie din
uitare, fie din neglijenta dar Allah 1i corecta
imediat, iar ei se intorceau degraba catre EI,
cerand iertare cu sinceritate si caindu-se.
Aceasta face parte din protectia divina (Ismah)
acordata Profetilor, prin care Allah 11 pazeste
de ceea ce ar putea afecta mesajul lor sau
statutul lor de modele pentru oameni.

3. Care-ti apasa pe spinare

Adica: Care te-a apasat pana intr-atat incat
aproape ti-a rupt spatele.

Profetul % se temea sa nu fie nedrept si se
temea de pdcate. Desi nu a avut pacate, el
obisnuia totusi sa-si ceara iertare de mai mult
de o suta de ori pe zi.

Ruga ,,Astaghfirullah ua atubu ilayh”(Cer
Iertare Iui Allah si ma cdiesc la El) se afla
mereu pe buzele sale binecuvantate.
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Dragi frati si surori, cu cat Il cunoastem mai
mult pe Allah, cu atat ne temem mai mult de El
sl nu este vorba de o teama care ne paralizeaza,
ci o teamd frumoasa plind de respect si
constientizare. Ne temem sa nu-L suparam.

Fie ca Allah sd ne ddruiasca Stiintd folositoare si
inimi smerite.

4. Si am indltat pomenirea ta?

Adica: $S1 Noi am inaltat pomenirea ta, astfel
incat tu ai ajuns sda fii pomenit la intrarea
timpului de Rugdaciune, si Chemarea de imediat
inainte de Incepereca Rugaciunii, precum si in
alte situatii.

S. Cu adevarat, alaturi de greu vine si usorul
Adica: Si cu adevarat, impreuna cu greul si
stramtorarea vine §i usorul si prosperitatea si

1zbanda!

6. Cu adevarat, alaturi de greu vine si usorul
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Adica: Cu adevarat, fmpreuna cu greul si
stramtorarea vine §i usorul si prosperitatea si
izbanda! Si daca ai stiut tu aceasta, atunci nu te
va impovara pe tine rautatea neamului tau, si nici
nu te va opri de la Chemarea la Allah.

7. Iar atunci cand vei termina [treburile tale],
trudeste [in adorare].

Adica: Atunci cand ai incheiat o lucrare, nu
ramane in nepdsare, ci indreapta-te catre
adorarea Domnului tau. Cu alte cuvinte, dupa ce
al terminat un lucru, incepe altul. Nu te culca pe
o ureche, cum se spune, ci continua sa fi1 activ.

De exemplu: daca ai terminat Rugaciunea,
ocupa-te de lucrurile care iti aduc folos in viata
aceasta; apoi invata despre Islam; viziteaza-ti
rudele; da in caritate si continua cu alte fapte
bune. Cauta intotdeauna sa faci lucruri care aduc
beneficii, fie pentru aceastd lume, fie pentru
Lumea de Apoi.
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Unii frati spun: ,,Vom sta doar in moschee si
vom citi Coran.” Dar atunci cine le va asigura
intretinerea familiilor lor? Nu este oare o datorie
sa munceascd pentru a-i sustine? Islamul nu ne
cheama la lene sau la izolare de viata, ci la
echilibru si responsabilitate.

Prin urmare, concluzia este clara: trebuie sa
muncim atat pentru viata aceasta, cat si pentru
Viata de Apoi.

Fie ca Allah sa ne cdlauzeascd spre ceea ce este
mai bun.

8. Punindu-ti [toatd] speranta in Domnul tau!
Adica: Si fa ca scopul si intentia ta sa fie
indreptate numai cdtre Allah, Unicul.
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