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bty Offnungszeiten:
Sabine Mo 7.00 - 22.00 Uhr
Di 7.00 - 22.00 Uhr
R Mi 7.00 - 22.00 Uhr
% Do 7.00 - 22.00 Uhr
Fr 7.00 - 22.00 Uhr

Sa 9.00 - 20.00 Uhr
So 9.00 - 20.00 Uhr
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Neue Gerate

Bei uns TUT SICH EINIGES. NOCH IN DIESEM JAHR
ERWARTEN DICH VIELE NEUE GERATE UND TRAININGS-
MOGLICHKEITEN!
EIN KLEINER VORGESCHMACK:
- EGYM-BEREICH: ERWEITERUNG UM EINE SQUAT- UND
~ EINE HIP-THRUST-MASCHINE
- FREIHANTELBEREICH: BEINSTRECKER UND
. SEITHEBE-MASCHINE
" - FUNCTIONAL-BEREICH: NEUES STORAGE RACK MIT
~ ZAHLREICHEN TRAININGSMOGLICHKEITEN
- UND MEHR

FREU DICH AUF MEHR ABWECHSLUNG, NEUE TRAININGS-
REIZE UND BESSERE TRAININGSGESTALTUNG.

Neue Leistungen

Wir haben unser Angebot erweitert und bieten
dir ab sofort noch mehr Trainings- und Betreu-
ungsmoglichkeiten:

Personal Training
Intensive Betreuung und gezielte Unterstiitzung
—ganz auf deine Ziele abgestimmt.

balance 60+-Kurs

Ein Praventionskurs zur Verbesserung von Gleich-
gewicht, Stabilitat und sicherem Gehen im Alltag,
um Stlrze vorzubeugen. Vorerfahrungen sind
nicht erforderlich. Eine Krankenkassenbezu-
schussung (ZPP-zertifiziert) ist moglich!

Return to Sportanalyse

(in unserer PhysioFIT ORTHO)

Du mochtest nach einer Verletzung oder lange-
ren Pause wieder sicher ins Training einsteigen?
Unsere Therapeuten ermitteln Bewegungs- und
Belastungswerte und leiten daraus konkrete

Empfehlungen ab, inklusive ausfihrlichem Bericht.
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Neue Unterstutzung

Auch personell gibt es bei uns Spannendes; Wir freuen uns tiber
drei neue Auszubildende, eine neue Rezeptions-Leiterin und tiber
einen neuen Sporttherapeuten im Team:

Johannes Pfander (T)

o Reun

every body’s darling

Anna Shumaylova(R)




