LINDBERG: ...
SHOWREELS

Vad casting
directors faktiskt
tittar efter

Self-tape, forberedelse
och olika perspektiv
pa din audition

En guide fran
Mats Lindberg | Lindberg Showreels

Forsta vad de tittar efter.

GOr ditt arbete lattare att se.

lindbergshowreels.com


https://lindbergshowreels.com

LINDBERG SHOWREELS

Jaha. Vem ska man lyssna
pa?

Den ena sager att du ska kunna varenda
replik. Den andra tycker att manuset far
vara med. Nagon vill ha en neutral
bakgrund, nagon annan vill se en miljo
som hjalper scenen.

Det var dar den har guiden bdrjade. Jag
ville samla vad casting directors sjalva
sager och titta narmare pa bade det som
aterkommer och det som skiljer dem at.

LINDBERG SHOWREELS
Olika casting directors kan ge olika rad.

Du behdver forsta vilket sammanhang
radet galler.

lindbergshowreels.com
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LINDBERG SHOWREELS

Rad som gar att anvanda

Vad behover du ha koll pa? Vad beror pa
rollen? Och vad ar personliga 6nskemal?

Har finns deras resonemang och lankar
till kallorna. Mina praktiska slutsatser ar
markta Lindberg Showreels.

Borja med instruktionerna till jobbet.
Anvand guiden for att forsta vad ditt
material behover visa.

KLICKA DIG VIDARE

Kallnumren langst ner pa sidorna ar
klickbara. De leder till artiklar, intervjuer
och videor dar du kan ta del av casting

directors egna resonemang.

| slutet av guiden finns kallorna
samlade med namn och mer
Information.

Mats Lindberg
Lindberg Showreels
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LINDBERG SHOWREELS

Tre minuter Infor
din nasta audition

Matt Newton
Skadespelare och skadespelarcoach

Matt Newton gar rakt pa sak: forbered
dig, forsta scenen och var 6ppen for
forandringar.

En audition kan ocksa bli borjan pa en
langre relation med casting. Det handlar
om mer an ett enda jobb.

Se videon -

3:12 minuter - Pa engelska
Publicerad av Backstage

LINDBERG SHOWREELS

Det har ligger nara mitt eget satt att
tanka. Gor ditt jobb ordentligt, men lat
inte allt hanga pa ett enda besked. Ge
dem en anledning att vilja traffa dig
igen.

lindbergshowreels.com
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https://www.youtube.com/watch?v=64UW3Gmp5VA
https://www.youtube.com/watch?v=64UW3Gmp5VA

LINDBERG SHOWREELS

Hitta din fraga

Borja med uppdraget 6

Text och forberedelse 8

Rollval och motspel 10
Bild, ljus och klader 14
Presentation och tagningar 18
Olika jobb och besked 21
Kontroll och leverans 23
Rdsterna och kallorna 26

LINDBERG SHOWREELS
Namngivna texter ar referat. Gula rutor

ar mina praktiska slutsatser. Borja alltid
med briefen for jobbet du soker.

lindbergshowreels.com
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LINDBERG SHOWREELS

Borja med uppdraget

Las briefen innan du bdrjar spela in.
Vilken roll soker du och vilket material vill
de ha?

EMMA SYLVESTER

Hon betonar att du ska lasa
castinginbjudan noggrant, inte bara
skumma igenom den. [/]

FRANK MOISELLE

Han betonar forberedelsen: lar kanna
scenen och kom val forberedd till din
audition. [2]

LINDBERG SHOWREELS

Skriv ner vad briefen ber om. Saknas
nagot avgorande, fraga
kontaktpersonen eller din agent.

Kallor - [7] [2]

lindbergshowreels.com
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https://www.youtube.com/watch?v=42bU2rFE7jQ

LINDBERG SHOWREELS

GOr arbetet latt att se

HANNAH SIMONS

Casting behover kunna se och hora dig
tydligt. [7]

KAHLEEN CRAWFORD
Hon soOker en karaktar och ett rollval.

[6]

AMY HUBBARD

Hon vill se lyssnande och reaktioner pa
motreplikerna. [8]

LINDBERG SHOWREELS

Borja med dessa grunder. Sedan kan
du vaga in 6nskemalen for just den har
rollen.

Kallor — [7] [6] [8]
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LINDBERG SHOWREELS

Maste texten sitta utantill?

TUSSE LANDE OCH FRANK MOISELLE

Lande betonar tryggheten i
textkunskap. Moiselle rekommenderar
text utantill for self-tapen. [1-2]

MARCI LIROFF

| ett forsta mote kraver hon inte full
memorering. FOorvantningarna okar nar
skadespelaren kallas tillbaka. [3]

LINDBERG SHOWREELS

Marci Liroffs rad galler det forsta motet
med henne. Ber din castingbrief dig
kunna texten utantill ar det den
Instruktionen du ska folja.

Kallor — [1] [2] [3]
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LINDBERG SHOWREELS

Vad ska forberedelsen ge
dig?

MARCI LIROFF

Nar du inte behdver titta | manuset hela
tiden blir det lattare att lyssna och ta
reqgi. [3]

PAUL WEBER

Han kopplar forberedelse till trygghet
och frihet att folja regi. [5]

LINDBERG SHOWREELS

Kan du vara | kontakt med motspelaren
eller gar all energi till att hitta nasta
replik?

Kallor - [3] [5]
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LINDBERG SHOWREELS

Hur fardig behover rollen
vara?

NANCY BISHOP

Hon beskriver auditionen som en
repetition eller ett rautkast. Hon vill se
hur skadespelarens energi moter
texten. [4]

PAUL WEBER

Han betonar forberedelse och villighet
att lyssna, vara narvarande och ta reqi.

[5]

LINDBERG SHOWREELS

GOr ett genomarbetat forslag och var
beredd att andra det. Har betonar de
olika delar av arbetet.

Kallor - [4] [5]
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LINDBERG SHOWREELS

Tydligt behover inte vara
stort

KAHLEEN CRAWFORD

Aven en roll med fa repliker kan ha en
tydlig karaktar. [6]

PAUL WEBER

Ett djarvt val behdver enligt honom inte
vara starkare eller mer hogljutt. Det ska
vara specifikt och stodja texten. [5]

LINDBERG SHOWREELS

Valj vad personen forsoker fa fran den
andra i scenen. Lat det paverka hur du
spelar, i stallet for att lagga pa uttryck
for att markas.

Kallor - [6] [5]
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LINDBERG SHOWREELS

Scenen pagar mellan
replikerna

En motreplik ar nagot att reagera pa. Den
kan andra vad personen tanker, vill eller
forsoker dolja.

AMY HUBBARD
Hon pekar pa risken att gora scenen till
en monolog med avbrott, dar

skadespelaren vantar pa nasta egen
replik. [8]

LINDBERG SHOWREELS

Titta en gang pa de 6gonblick da du ar
tyst. Vad hander med dig nar den andra
personen talar?

Kallor - [8]
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LINDBERG SHOWREELS

Vem kan lasa mot dig?

AMY HUBBARD

En reader, alltsa nagon som laser
motreplikerna, hjalper scenen.
Personen behdover inte vara
skadespelare. [8]

LUCY BEVAN OCH OLIVIA GRANT

De betonar vardet av en bra reader
som inte tar over fokus. [9]

LINDBERG SHOWREELS

En reader ar en fordel, men inget
absolut krav enligt brittisk
branschvagledning. Behover du hjalp
med forutsattningarna, ta kontakt. [10]

Kallor — [8] [9] [10]
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LINDBERG SHOWREELS

Lat oss se dina 6dgon

Lauren Evans rekommenderar en tydlig
blickpunkt intill kameran och varnar for att
hamna i profil. [7]
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Du Kamera

LINDBERG SHOWREELS

Den lilla skissen visar en vanlig
utgangspunkt for en dialogscen. Om
briefen ber om blick i linsen eller annat
utsnitt foljer du det.

Kallor — [7]
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LINDBERG SHOWREELS

Enkel teknik. Tydligt
resultat.

KAHLEEN CRAWFORD
Hon avrader fran att fastna i kosthaden

for kamera och bakgrund. Tydlig bild,
jus och rollarbete ar viktigare. [6]

FRANK MOISELLE

Han betonar korrekt filmning och ljus
samt liggande format for sitt
self-tape-arbete. [2]

LINDBERG SHOWREELS

Testa tio sekunder. Syns ansiktet?
Hors replikerna? Atgarda det som stor
Innan du gor hela scenen.

Kallor — [6] [2]
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LINDBERG SHOWREELS

Bakgrunden kan dela
asikterna

TUSSE LANDE

Hon foreslar en lugn inspelningsmiljo
med en enkel vagg bakom
skadespelaren. [1]

PAUL WEBER

Han ar oppen for exempelvis ett
skrivbord eller kok om miljon faktiskt
stodjer scenen. [5]

LINDBERG SHOWREELS

Valj en enkel bakgrund nar inget annat
efterfragas. En scenmiljo behover ha
ett syfte och far inte goéra ditt arbete
svarare att se.

Kallor - [1] [5]
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LINDBERG SHOWREELS

Vad behover kladerna
gora?

Brittisk branschvagledning for drama
utgar fran enkelhet. Skadespelaren ska
normalt inte behdva ordna rekvisita eller
bygga om hemmet till en inspelningsplats.
[10]

Min praktiska utgangspunkt ar att klader
kan antyda rollen utan att hela kostymen
maste finnas pa plats.

LINDBERG SHOWREELS

Fraga dig vad en detalj tillfér. Hjalper
den situationen eller drar den
uppmarksamheten fran dig? Folj
specifika 6nskemal i briefen.

Kallor - [10]
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LINDBERG SHOWREELS

Handerna? Det beror pa
uppdraget.

NANCY BISHOP

Hon reagerar starkt pa att nagon visar
upp handerna i presentationen infér en
viktig film- eller tv-roll. FGr henne
sighalerar det reklamcasting. [4]

Aven i profilbilden &r det klokt att lata
ansiktet synas tydligt och halla handerna
borta fran det. Alla faster inte samma vikt
vid sadana detaljer. Men varfor ge nagon
nagot att haka upp sig pa nar det ar sa
enkelt att undvika?

LINDBERG SHOWREELS

Var pa den sakra sidan. Undvik enkla
saker som kan stdra bedomningen. FOlj
briefen och hall presentationen relevant
for just det jobbet.

Kallor — [4]

lindbergshowreels.com
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LINDBERG SHOWREELS

Nar racker det med
iInspelningar?

LAUREN EVANS

Hon rader skadespelaren att satta ett
tak for antalet forsok. [7]

EMMA SYLVESTER

Hennes rad ar att repetera forst och
darefter spela in scenen hogst tre
ganger. [7]

LINDBERG SHOWREELS

Tre ar Emma Sylvesters arbetssatt, inte
en branschregel. Innan du goér om:
bestam vad du vill andra.

Kallor — [7]

lindbergshowreels.com
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LINDBERG SHOWREELS

Och hur manga ska du
skicka?

AMY HUBBARD

Tidigt | processen foredrar hon en stark
tagning, mojligen tva. [8]

LUCY BEVAN OCH OLIVIA GRANT
De kan garna se tva versioner,

exempelvis en djarvare och en mer
aterhallen. [9]

LINDBERG SHOWREELS

Antalet inspelningsforsok ar en annan
fraga &n antalet filer du skickar.
Briefens antal galler. Om du skickar
alternativ ska skillnaden tillféra nagot.

Kallor - [8] [9]
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Tva jobb kan krava olika
saker

TANKT REKLAMBRIEF

Visa en reaktion nar du smakar pa en
produkt. Avsluta med en blick i
kameran.

TANKT DRAMABRIEF

Spela en dialog med din syster. Hall
blicken pa henne, intill kameran.

LINDBERG SHOWREELS

Samma skadespelare, tva uppgifter.
Exemplen ar illustrationer, inte
branschregler. Ta reda pa vad just den
har produktionen behover se.

lindbergshowreels.com
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Bra audition. Anda inget
jobb.

NANCY BISHOP

Hon har sett lysande auditions som inte
ledde till rollen. De var fortfarande bra
arbeten. [4]

TUSSE LANDE

Hon paminner om att casting director
Inte bestammer ensam. Regissoren,
producenterna och finansiarerna
paverkar beslutet. [1]

LINDBERG SHOWREELS

Ett nej sager inte allt om ditt arbete. Du
kan gora intryck aven néar rollen gar till
nagon annan.

Kallor — [4] [1]
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LINDBERG SHOWREELS

Innan du trycker pa skicka

Ratt uppgift?
Scener, tagningar och presentation.

Tydlig uppspelning?
Bild, ljud, borjan och slut.

Ratt leverans?
Filnamn, format, atkomst och deadline.

Emma Sylvester rekommenderar namn,
roll och projekt i filnamnet. Da gar
materialet att identifiera aven nar det
skickas vidare. [7]

LINDBERG SHOWREELS

Mark varje fil, inte bara mappen.
Kontrollera sedan filen eller lanken du
faktiskt skickar.

Kallor - [7] [2]
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Mark varje fil

Nar mottagaren vill ha filer samlar jag
dem i en mapp och kan skicka den via
WeTransfer. Jag méarker bade mappen
och filerna.

MITT EXEMPEL

Mapp

Mats Lindberg — Produktion
Fil

Mats_Lindberg Produktion
Presentation.mp4

Kontrollera att du far anvanda materialet
Innan du publicerar det | en showreel. [6]

LINDBERG SHOWREELS

Folj mottagarens dnskemal. Vissa vill
ha en lank, andra filer eller uppladdning
| en castingportal.

Kallor - [8] [6]
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LINDBERG SHOWREELS

Ta nasta steg

Valj nagot att ta med till nasta casting. En
tydligare relation, farre omtagningar eller
att lasa briefen en gang till.

Showreels och profilstrategi ar grunden |
mitt arbete. Jag ger ocksa konkreta tips
och rad om hur du tar dig vidare i
branschen och anvander materialet du
redan har.

LINDBERG SHOWREELS

Funderingar kring din showreel, din
profil eller nasta steg i branschen? Ett
kort samtal brukar vara enklast.

Mats Lindberg
Lindberg Showreels

lindbergshowreels.com
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Rosterna bakom raden

[1] Tusse Lande

Bow Street Meets Tusse Lande -

[2] Frank Moiselle
The Self-Tape Musts - Spotlight —

[3] Marci Liroff
Do | Have to Be Off Book - video —

[4] Nancy Bishop

Intervju - Actors’ Atelier -

Urvalet visar olika arbetssatt och har
tyngdpunkt pa film och tv. Det representerar
Inte en gemensam svensk branschstandard.
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LINDBERG SHOWREELS

Fler perspektiv att |asa

[5] Paul Weber

Stronger Auditions - Casting Frontier —

6] Kahleen Crawford

Self-Tape, Audition and Showreel Tips -
Spotlight -

[7] Hannah Simons, Lauren Evans och
Emma Sylvester

Self-Tape Top Tips - Spotlight -

Spotlights gemensamma tips [7] publicerades i
samband med en tavling for unga 2024. Har
anvands ett urval av de praktiska raden.
Webers artikel [5] ar fran september 2024.
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Kallor och sammanhang

[8] Amy Hubbard
Self-tapes - The Actors’ Guild -

[9] Lucy Bevan och Olivia Grant

Self-Tape Tips - videointervju -

[10] CDG, CPMA, Equity och PMA

Gemensam brittisk vagledning for drama -

Sammanstallt i september 2026. Aldre
Intervjuer anvands for resonemang om arbetet.
Engelska uttalanden aterges som svenska
referat. Personerna ar kallor till raden och
medverkar inte som avsandare av guiden.
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