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Αθήνα, 19 Μαΐου 2025, 16:00-19:00  
“Τα τικ και το Σύνδρομο Tourette στο σχολείο” | Επιμορφωτικό σεμινάριο για 

εκπαιδευτικούς και παιδαγωγούς. 
 
Η Ευρωπαϊκή Εταιρία για τη Μελέτη του Συνδρόμου Tourette-European Society for the 
Study of Tourette Syndrome (ESSTS) στα πλαίσια του "17ου Διεθνούς Συνεδρίου για το 
Σύνδρομο Τουρέτ & τις Διαταραχές των Τικ", διοργανώνει στην Αθήνα ένα επιμορφωτικό 
σεμινάριο για εκπαιδευτικούς και παιδαγωγούς. 
 
Το σύνδρομο Τουρέτ (σύνδρομο Tourette, σύνδρομο Gilles de la Tourette, ΣΤ) και οι 
διαταραχές των τικ γενικότερα  είναι νευροαναπτυξιακές διαταραχές που 
χαρακτηρίζονται από κινητικά και φωνητικά τικ.  
Σε ορισμένα παιδιά και εφήβους τα τικ δύνανται να είναι ήπια και παροδικά, ενώ σε άλλα 
μπορεί να προκαλoύν σημαντικά προβλήματα και να επιμένουν μέχρι και την ενήλικη 
ζωή. Πολύ συχνά συνυπάρχουν με άλλες δυσκολίες, όπως η Διαταραχή Ελλειμματικής 
Προσοχής-Υπερκινητικότητας, οι Ειδικές Μαθησιακές Δυσκολίες και η 
Ιδεοψυχαναγκαστική Διαταραχή.  
 
Το σεμινάριο αποσκοπεί στην ευαισθητοποίηση και την επιμόρφωση εκπαιδευτικών 
όλων των βαθμίδων γύρω από τα τικ και το σύνδρομο Τουρέτ. Στοχεύει επίσης να 
προσφέρει πρακτικές κατευθύνσεις και στρατηγικές ώστε το εκπαιδευτικό προσωπικό 
να μπορέσει να υποστηρίξει αποτελεσματικά τους μαθητές με τικ, συμβάλλοντας έτσι 
στην καλύτερη δυνατή προσαρμογή τους στο σχολικό πλαίσιο. 
 
Όλες οι διαλέξεις θα διεξαχθούν στην Ελληνική γλώσσα, με εξαίρεση το χαιρετισμό και 
την εισαγωγή που θα απευθύνει στην Αγγλική γλώσσα ο καθηγητής Andreas Hartmann, 
πρώην πρόεδρος της ESSTS. 
 
Το σεμινάριο αυτό είναι αφιερωμένο στη νεοϊδρυθείσα ένωση, Tourette Greece. 
Είμαστε βέβαιοι πως θα συμβάλει καθοριστικά στην ευαισθητοποίηση και ενημέρωση 
γύρω από το σύνδρομο Tourette σε εθνικό επίπεδο και θα συνεχίσουμε να την 
υποστηρίζουμε μέσω των δραστηριοτήτων μας. 

 
 
 
 
 

https://tourette.gr
https://essts.org/
https://essts.org/
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Προσκεκλημένοι ομιλήτες 
(με αλφαβητική σειρά) 
 
• Χρήστος Ανδρούτσος 
Ψυχίατρος Παιδιών και Εφήβων  
Διευθυντής του Τμήματος Ψυχιατρικής Παιδιών και Εφήβων Σισμανογλείου ΓΝΑ  
• Αναστασία Δουγαλή 
Ψυχίατρος Παιδιών και Εφήβων  
Τμήμα Ψυχιατρικής Παιδιών και Εφήβων Σισμανογλείου ΓΝΑ 
• Μαρίνος Κυριακόπουλος 
Ψυχίατρος Παιδιών και Εφήβων  
Επίκουρος Καθηγητής ΕΚΠΑ Ψυχιατρικής Παιδιού και Εφήβου  
• Αθανασία Μακρή 

Ψυχολόγος 
MSc Κλινικής Ψυχολογίας 

 
Πρόγραμμα σεμιναρίου | Διαταραχές Τικ - Σύνδρομο Τουρέτ 

 
Welcome message (in English) 
Andreas Hartmann 
 
16:00-17:00 
Συνεδρία I: Κλινική εικόνα, ιστορική αναδρομή, διάγνωση και διαφορική διάγνωση 
Ομιλητής: Μαρίνος Κυριακόπουλος 
Συνεδρία II: Αιτιοπαθογένεια και θεραπευτική αντιμετώπιση 
Ομιλητής: Χρήστος Ανδρούτσος  
 
17:00-17:15 Coffee break 
 
17:15-17:45 
Συνεδρία III: Ψυχοθεραπευτικές παρεμβάσεις 
Ομιλήτρια: Αθανασία Μακρή  
 
17:45-18:30 
Συνεδρία IV: Υποστηρίζοντας τους μαθητές στο σχολικό πλαίσιο 
Ομιλήτρια: Αναστασία Δουγαλή 
 
18:30-19:00 
Q&A-Συζήτηση 
 
 

Μη διστάσετε να επικοινωνήσετε μαζί μας στη διεύθυνση: meetings@essts.org!  
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