
    Jahresplan  
3. Ausbildungsjahr 
Klasse 14 

2025-2026 Stand 15.08.2025    

          
 

Tag Datum Klasse Zeit Seminar Kurs Dozentin / Dozent Zeit Kurs Dozentin/Dozent 

          

SA 30.8.25 14_3 9-17 S1-3 Bindung, 
Psychosomatik & 
Verhalten 

Bindung, Psychosomatik & 
Verhalten 

   Anita Stürm 

SO 31.8.25 14_3 9-17 S1-3 Bindung, 
Psychosomatik & 
Verhalten 

Bindung, Psychosomatik & 
Verhalten 

   Daniel 
Mauerhofer 

          

          

Mo 29.9.25 14_3 9-17 IW1-3 Arbeit mit 
Erwachsenen und  

Entwicklungspsychologie VI Simone Lara Leon   Simone Lara 
Leon 

Di 30.9.25 14_3 9-17 IW1-3 Arbeit mit 
Erwachsenen 

Psychopathologie IV Simone Lara Leon   Simone Lara 
Leon 

Mi 1.10.25 14-3 9-17 IW1-3 Arbeit mit 
Klienten 

Vorbereitung Arbeit mit 
Klienten 
Fallbeispiele  

  Vorbereitung Arbeit 
mit Klienten 
Fallbeispiele 

Brigit Oplatka 

Do 2.10.25 14-3 9-12 IW1-3 Arbeit mit 
Klienten 

Therapiebündnis  13-17 Selbstreflexion Daniel 
Mauerhofer 

Fr 3.10.25 14-3 9-17 IW1-3 Psychohygiene Psychohygiene    Daniel 
Mauerhofer 

          

          
 

SA 1.11.25 14_3 9-17 S2-3 Tiere III & 
Gefühlsfiguren III 

Tierfiguren nach Vorgabe Manuela Touvet 
 

  Manuela Touvet 

SO 2.11.25 14_3 9-17 S2-3 Tiere III & 
Gefühlsfiguren III 

Gefühlsfiguren III 
Innere Figur  

Manuela Touvet   Manuela Touvet 

          

          



SA 22.11. 
25 

14_3 9-17 S3-3 
Standortbestimmung  

Standortbestimmung und 
Symbolik (Spirale / 
Labyrinth) 

  Fallbeispiele Brigit Oplatka 

SO 23.11. 
25 

14_3 9-17 S3-3 Phasen 
Therapieprozess mit 
Änderhaus 

   Fallbeispiele Brigit Oplatka 

          

          
 

SA 10.1.26 14_3 9-13 S4-3 Diagnostik und 
Berichte 
 

Baumzeichnungen und 
Sonnenfamilie 
 

Esther Koller-Duss 14-17 Therapieplanung 
Berichte 
 

Andrea 
Willnauer 

SO 11.1.26 14_3 9-17 S4-3 
Entwicklungspsychologi
e VII 

Zeichnungsentwicklung    Evelyn Krapf-
Schibli  

          
          

 

SA 7.2.26 14_3 9-12 S5-3 Diagnostik I Bäume in Symbolik und 
Kunst- Baumzeichnungen 

  Sonne in Symbolik 
und Kunst-
Sonnenfamilie 

Esther Koller-
Duss 

SO 8.2.26 14_3 9-17 S5-3 Diagnostik I Diagnostik in der 
Figurenspieltherapie 

   Daniel 
Mauerhofer 

          

          
 

MO 16.3.26 14-3 9-17 IW2-3  
Arbeit mit Fallvignetten 

Arbeit mit Fallvignetten 
Kinder und Erwachsene 
«Die Schreimutter» 

Brigit Oplatka  Livesitzungen  
Praxistage 
Anwendung 
Fallvignetten 

Brigit Oplatka 

DI 17.3.26 14-3 9-15 IW2-3  
Arbeit mit Fallvignetten 
 

Arbeit mit Fallvignetten 
Kinder und Erwachsene 
Livesitzungen  
Praxistage 
 

Brigit Oplatka 
 

15-17 1.5 Stunden 
Einführung Praktikum 

AL und SL 

MI 18.3.26 14-3 9-17 IW2-3  Drahtfiguren    Manuela Touvet 
 



DO 19.3.26 14-3 9-17 IW2-3  Figurenspieltherapie im 
angestammten Berufsfeld 
(Institutionen)  

  Zielgruppen und 
Werbung 

Esther Koller-
Duss 

FR 20.3.26 14-3 9-17 IW2-3 Kommunikation Familienberatung und 
herausfordernde Gespräche 

   Evelyn Krapf-
Schibli 

          
 

          

FR 17.4.26 14_3  S6-3 Trauma I   15-20 Trauma Grundlagen 
 

Daniel 
Mauerhofer 

SA 18.4.26 14_3 9-12 S6-3 Trauma I Trauma Grundlagen Daniel 
Mauerhofer 

13-17 Stabilisationstechnike
n 
Anwendung in der 
FSTH 

Brigit Oplatka  

SO 19.4.26 14_3 9-17 S6-3 Trauma I Geburtstraumata-
medizinische Traumata 
 

  Geburtstraumata-
medizinische 
Traumata 
 

Brigit Oplatka 

          
 

          

SA 30.5.26 14_3 9-17 S7-3 Trauma II Psychosoziale Traumata und 
komplexe Traumata 

   Brigit Oplatka 

SO 31.5.26 14_3 9-17 S7-3 Trauma II Mutter-Kind-Figuren    Manuela Touvet 

          
 

          
 
 

FR 19.6.26 14-3 
 

 Prüfung Präsentation Jahresarbeit III 
Falldokumentation für 
Abschliessende 

 15-20  AL und SL 

SA 20.6.26 14-3 9-17 Prüfung Praktische Prüfung  
Arbeit mit Klienten 

  Praktische Prüfung 
Arbeit mit Klienten 

AL und SL 

SO 21.6.26 14-3 9-17 Prüfung Praktische Prüfung  
Arbeit mit Klienten 

  Praktische Prüfung 
Arbeit mit Klienten 

Al und SL 

          



          

SA 11.7.26 14-3  Abschlussfeier gemeinsam mit Klasse 1A     

          

 
Schule geschlossen: 

 

Winter: 22. Dezember 2025 bis 6. Januar 2026 
 

 
 


