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     Inkontinenz - ein Tabuthema, das oft versteckt bleibt 
und grosse Spuren hinterlässt 

 

 
Anhand spezieller Beispiele 
zu Einnässen und Einkoten: 

Wie können wir das Kind und 
sein Umfeld verstehen und 

begleiten? 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Datum  Samstag 08. November 2025 

Zeit    09.00 – 17.00 Uhr 
   Inkl. 1h Mittagspause 
 

Ort    Therapiepraxis Brühlgutstiftung  
 

Brühlbergstrasse 6, Winterthur 
 

Kursleitung   Beatrix Steiner Martz  

                                Kinderphysiotherapeutin mit  
Spezialgebiet in Beckenbodenarbeit mit  
Kindern und Jugendlichen          

l                                

Kosten  Fr. 200.- für Mitglieder FFT 
   Fr. 240.- für Nichtmitglieder 

                             + Fr. 15.- bis 20.- Materialkosten 

Zielgruppe  FigurenspieltherapeutInnen 
   (Heil-, Sozial-) PädagogInnen 
   KunsttherapeutInnen 
   ErzieherInnen  
 
 
In meiner über mehr als zwanzigjährigen 
Berufserfahrung begegne ich Kindern und deren Eltern, 
Lehrpersonen und BetreuerInnen, die mit dem Thema 
Einkoten und Einnässen in grosse Not geraten. Bis die Kinder 
in der Physiotherapie angemeldet werden, liegt oft schon 
ein langer Leidensweg hinter ihnen. Das Sprechen über 
Inkontinenz ist ein Tabu, das mit grosser Scham behaftet und 
nicht sozial verträglich ist und doch im Alltag enorm viel 
Raum einnimmt. Wenn eine solche Problematik in der 
Figurenspieltherapie aufgedeckt wird, kann es eine grosse 
Chance sein, die das Leben der Kinder und deren Familien 
enorm erleichtert.  
Mit einer sehr aufmerksam beobachtenden Figurenspiel-
therapeutin ist eine bereichernde Zusammenarbeit 
entstanden.  
 
 
 
 


