Spargelwo

e ok ok ok

12026

>~



Vorspeisen

Lauwarme Lammriickenstreifen auf Blattsalat

an Balsamigodressing, mit Erdbeeren und Spargelstreifen ~ Fr. 17.00

Spargelcr.éxhesuppe nach Prittigauerart ; Fr. 10.50

Mit Einlagc von grﬁnemi.Spargel und Lammwdrfeli

Griine Sﬁargeln (War'in) mit Sauce Hollandaise ¢ -

Mit neuen Kartoffeln qnd Rohschinken serviert '\ Fr. 18.50
Als Hauptgang Fr. 25.50
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Lammriicken nabh\fréhzﬁsischer Art  Fri 37.00
Sanft gnlliert, mit pikanter Knoblauchrahmsauce angerichtet v y

b y
Serviert mit neuen Kartoffeln und griinem Spargel /il
\

Lammriicken aufPortweinjus angerichtet - Fr. 36.00
Rosa gebraten, als Beilage'servieren wir neue Kartoffeln, ¥
und weisser/Spargel | ‘ () s ]

,“ 4 v ;
Lammriicken grilliert Café de Paris O A Fr. 37.00

Mit einer samigen Krautersauce angerichtet, serv1ért mit. '
grinem Spargel und Rostikroketten als Beilage, ' | b ’.
Schweinssteak Spargelola ) .+ Fr.33.50
Mit Spargelragout Tomatensauce und Kése gratlmert ;,“ |
Serviert mit Pommes-frites :

¥ LAl
Lammracks-Tranchen | ,,Antoinette* LY ¥V Fr. 35.50
Mariniert, gebraten, mit Provencaleégarnitur garniert;
Serviert mit Réstikroketten und bunter Gemusegarmtur


http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/ef/Illustration_Asparagus_officinalis0.jpg

Kalbsschnitzel Chef |
Grilliert, an Zitronenrahmsauce . Mit weissem Spargel

Als Beilage “éervieren'wir Ihnen Trockenreis
l

Griiner Spargel nach Walliserart* als Hauptgang Fr. 26.50 |
Mit Raclettekise, Rohschinken und Tomatenscheiben tiberbacken, |
als Beilage Neue Kartoffeln als Vorspeise  Fr. 16.50
*(auch ohhe Schinken e}'haltlzch) , e

s -, :

Spargelduett garnie - mit einem grillierten Pouletbriistli Fr. 31.50
Griinetr und weisset Spargel mit einer Krauter- Hollandalse nappiert,
Als Beilage Neue Kartoffeln

Griiner Spargel nach Zurlcherart ' Fry 33.50
Mit Kise und Schinken gefiilltes Schweinsschnitzel, mit einer Weisswein-
Pilzrahmsauce , dazu serweren wir neue Kartoffeln und griiner Sparge? /

\

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit. . Preise inkl. 8.1 ‘VMwSt
Herkunft Spargel: Weisse: Peru, Mexiko, DE Griiner: Mexiko, USA, DE 1 ;
Fleisch : Poulet: CH Lamm. CH(Urmetzg) Kalb/Schwein: CH T '
Wissenswertes um den Spargel Y

Geschichte rund um den Spargel ‘

Spargel ist als Gemiise und Heilpflanze seit langem bekannt. Die Agypter Verwéndeten 1hn schon vor 4.500 J ahren
Griechen und Romer kannten ihn bereits im 2. Jahrhundert v. Chr. Der rémische Autor Clumella erwihnt ihn in |
seinem Buch De re rustica. Als Heilpflanze diente bevorzugt wildwachsender Spargel, der schon bei' Hippokrates yon
K6s erwiahntwurde und nach Dioskurides harntréibend und abfiihrend Wirken sowie gegen Gelbsucht helfen sollte.
Mit diesen Indikationen wurde er bis|ins 19. Jahthtindert verwendet. Dié Rémer machten den Spargel auch nordlich
der Alpen bekannt er gefiet aber wieder in Vergessenheit. Erst im 16. Jahrhundert ist der Ambau wieder belegt —
Spargel galt damals als teure Delikatesse, vermutlich.weil sein Néhrwert gering und der Afbawaufwindig ist. Friiher
war die Wurzel amtlich als Heilmittel anerkannt ; die Samen wurden als Kaffeesurrogat/verwertet.

Die Herkunftsldnder vom griinen Spargel sind Mex1k0 (Friih) und Deutschland und Schweiz (Saison).
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