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DE LEPUISEMENT ?

[I/Elle est toujours fatigué.e, méme apres la fin
de semaine.

[I/Elle se montre plus irritable, plus émotif.ve
ou se renferme sur lui-méme ou elle-méme.

[I/Elle travaille sans relache... ou au contraire,
semble décrocher.

[I/Elle oublie des choses, fais plus d'erreurs,
doute de ses capacités.

Si tu remarques ces signes:

@ Parle-lui avec bienveillance *

D Ecoute-le/la sans juger

*

Encourage-le/la a chercher

f?\ du soutien (RH, médecin,

+ etc.).
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