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PREL IMINARY PRAYERS  
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༄༅། །༧?བས་#་ེཟངོ་མཆགོ་Bལ་རནི་པ་ོཆ་ེ༧#་ེབDན་བEན་

འཛGན་དབང་Hགས་དཔལ་བཟང་པ་ོམཆགོ་ནས་I་ིལ་ོ ༢༠༢༣ 

ལོའG་ནང་ཨ་ར་ིདགའ་ཤར་Oབ་བEན་དར་Pས་Qངི་R་གSང་

ཆསོ་གནང་5བས་9ག་དབེ་འད་ི9ོགས་བ;གིས་<ས། 

ORIGINALLY COMPILED IN THE YEAR 2023  

ON THE OCCASION OF HIS EMINENCE ZONG RINPOCHE, 

TENZIN WANGDAK, TEACHING AT GADEN SHARTSE 

THUBTEN DHARGYE LING  



༄༅། །འཕགས་པ་ཤརེ་རབ་.་ིཕ་རོལ་2་3ིན་པའ་ི5ིང་པ་ོབ7གས་ས།ོ། 

༄༅། །8་གར་9ད་;། བྷ་ག་ཝ་ཏ་ི?@་A་ར་མི་C་D་ིད་ཡ།  

བོད་9ད་;། བཅམོ་Gན་འདས་མ་ཤསེ་རབ་.་ིཕ་རོལ་2་3ིན་པའ་ི5ིང་པ།ོ བམ་པ་ོᨵᩖᨑᨵ་ᨵᨕ ། 

༈ འཕགས་པ་དཀནོ་མཆགོ་གOམ་ལ་3ག་འཚལ་ལ།ོ ། 

འདི་9ད་བདག་གསི་ཐསོ་པ་;ས་གཅགི་ན། བཅམོ་Gན་འདས་8ལ་པའོ R་ཁབ་T་Uོད་Vང་པའོ R་

རི་ལ། དགེ་Wོང་གི་དགེ་འ;ན་ཆེན་པོ་དངX Tང་Yབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འ;ན་ཆེན་པོ་དང་

ཐབས་གཅིག་2་བ7གས་ཏེ། དེའི་ཚZ་བཅོམ་Gན་འདས་ཟབ་མོ་\ང་བ་ཞེས་T་བའི་ཆོས་.ི་

^མ་_ངས་.ི་ཏིང་ངེ་འཛRན་ལ་5ོམས་པར་7གས་སོ། ། 

ཡང་དེའི་ཚZ་Tང་Yབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་aན་རས་གཟིགས་

དབང་bག་ཤེས་རབ་.ི་ཕ་རོལ་2་3ིན་པ་ཟབ་མོའ R་aོད་པ་ཉིད་ལ་^མ་པར་བd་ཞིང་ᨎ 

Vང་པོ་f་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་རང་བཞིན་gིས་hོང་པར་^མ་པར་བdའོ། ། 

  phag-pa kon-chog sum-la chag-tsel lo 

di-ké dag-gi to-pa du-chig-na / chom-den-dé gyel-po’i-khab ja-go pung-po’i 

ri-la / ge-long gi gé-dun chen-po dang / jang-chub sem-pa’i gé-dun chen-po dang 

tab-chig tu zhug-té / te’i tsé chom-den-dé zab-mo nang-wa zhé-ja-wa’i chö-kyi 

nam-drang kyi ting-ngé-dzin la nyom-par zhug so 

yang de’i-tsé jang-chub sem-pa sem-pa chen-po phag-pa chen-ré-zig 

wang-chug shé-rab kyi pha-rol-tu chin-pa zab-mo’i cho-pa nyi-la nam-par ta-zhing / 

phung-po nga-po dé-dag-la yang-rang zhin-gyi tong-par nam-par ta'o 



དེ་ནས་སངས་8ས་.ི་མiསᨎ ཚZ་དང་Gན་པ་j་རིའི་kས། Tང་Yབ་སེམས་དཔའ་

སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོའཕགས་པ་aན་རས་གཟགིས་དབང་bག་ལ་འད་ི9ད་ཅེས་lས་སོ། ། 

རིགས་.ི་k་གང་ལ་ལ། ཤེས་རབ་.ི་ཕ་རོལ་2་3ིན་པ་ཟབ་མོའ R་aོད་པ་aད་པར་

འདོད་པ་དེས་ཇི་dར་བWབ་པར་T། དེ་9ད་ཅེས་lས་པ་དང་ᨎ Tང་Yབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་aན་རས་གཟིགས་དབང་bག་གིས་ཚZ་དང་Gན་པ་

j་ར་n་ཏིའི་k་ལ་འདི་9ད་ཅེས་lས་སོ། ། 

j་རིའི་k་རིགས་.ི་kའམ་རིགས་.ི་k་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་.ི་ཕ་རོལ་2་3ིན་པ་

ཟབ་མོའ R་aོད་པ་aད་པར་འདོད་པ་དེས་འདི་dར་^མ་པར་བd་བར་T་hེ། Vང་པོ་f་པོ་

དེ་དག་.ངX རང་བཞིན་gིས་hོང་པར་^མ་པར་ཡང་དག་པར་oེས་O་བdའོ། ། 

dé-né sang-gyé kyi tu / tsé-dang den-pa sha-ri’i-bu / jang-chub sem-pa 

sem-pa chen-po phag-pa chen-ré-zig wang-chug la di-ké ché-mé-so 

rig-kyi-bu gang-la-la / shé-rab kyi pha-rol-tu chin-pa zab-mo’i chö-pa ché-par 

do-pa dé ji-tar lab-par ja / dé-ké ché mé-pa dang / jang-chub sem-pa 

sem-pa chen-po phag-pa chen-ré-zig wang-chug gi tsé-dang den-pa 

sha-ra-da-ti’i bu-la di-ké ché-mé so  

sha-ri’i-bu rig-kyi bu’am rig-kyi bu-mo gang-la-la shé-rab kyi pha-rol-tu chin-pa 

zab-mo’i chö-pa ché-par do-pa dé di-tar nam-par ta-war ja-té / phung-po nga-po 

dé-dag kyang rang-zhin gyi tong-par nam-par yang-dag-par jé-su ta'o 



གpགས་hོང་པའ།ོ །hོང་པ་ཉིད་གpགས་སོ། །གpགས་ལས་hོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་

hོང་པ་ཉིད་ལས་.ང་གpགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ད་ེབཞནི་;་ཚqར་བ་དང༌། འ;་ཤེས་དང༌། འ;་Tེད་དང༌། ^མ་པར་ཤེས་པ་^མས་hངོ་པའ།ོ ། 

j་རིའི་k་དེ་dར་ཆོས་ཐམས་ཅད་hོང་པ་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། མ་sེས་པ། 

མ་འགགས་པ། tི་མ་མེད་པ། tི་མ་དང་uལ་བ། uི་བ་མེད་པ། གང་བ་མེད་པའ།ོ ། 

j་རིའི་k་དེ་d་བས་ན། hངོ་པ་ཉདི་ལ་གpགས་མདེ། ཚqར་བ་མེད། འ;་ཤེས་མེད། འ;་Tེད་

^མས་མེད། ^མ་པར་ཤེས་པ་མེད། མིག་མེད། ^་བ་མེད། \་མེད། vེ་མེད། wས་མེད། 

ཡདི་མདེ། གpགས་མདེ། x་མེད། tི་མདེ། ར་ོམདེ། རགེ་T་མེད། ཆོས་མེད་དོ། ། 

zug-tong pa’o / tong-pa-nyi zug-so / zug-lé tong-pa nyi-zhen ma-yin 

tong-pa nyi-lé kyang zug-zhen ma-yin-no  

dé-zhin du tsor-wa dang / du-shé dang / du-jé dang / nam-par shé-pa-nam tong-pa’o  

sha-ri’i-bu dé-tar chö tam-ché tong-pa nyi-dé / tsen-nyi mé-pa / ma-kyé-pa / 

ma-gag-pa / dri-ma mé-pa / dri-ma dang drel-wa / dri-wa mé-pa / gang-wa mé-pa’o 

sha-ri’i bu dé-ta wé-na / tong-pa nyi-la zug-mé / tsor-wa mé / du-shé mé / du-jé 

nam-mé / nam-par shé-pa mé / mig mé / na-wa mé / na mé / ché mé / lu mé / 

yi mé / zug mé / dra mé / dri mé / ro mé / reg-ja mé / chö mé do  



མིག་གི་ཁམས་མེད་པ་ནས། ཡིད་.ི་ཁམས་མེད། ཡིད་.ི་^མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་.ི་

བར་;་ཡང་མེད་དོ། ། 

མ་རགི་པ་མདེ། མ་རགི་པ་ཟད་པ་མདེ་པ་ནས། U་ཤ་ིམདེ། U་ཤ་ིཟད་པའ་ིབར་;་ཡང་མདེ་ད།ོ ། 

དེ་བཞིན་;་yག་བzལ་བ་དང༌། {ན་འ|ང་བ་དང༌། འགོག་པ་དང༌། ལམ་མེད། 

ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོབ་པ་མེད། མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ། ། 

j་རིའི་k་དེ་d་བས་ན། Tང་Yབ་སེམས་དཔའ་^མས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་3ིར། ཤེས་རབ་.ི་

ཕ་རོལ་2་3ིན་པ་ལ་བ}ེན་ཅིང་གནས་ཏེᨎ སེམས་ལ་xིབ་པ་མེད་ཅིང་~ག་པ་མེད་དེ། །

3ིན་ཅ་ིལགོ་ལས་ཤནི་2་འདས་ནས། �་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐར་3ིན་ཏ།ོ ། 

mig-gi kham mé-pa né / yi-kyi kham mé / yi-kyi nam-par shé-pa’i kham-kyi 

bar-du yang mé do  

ma-rig-pa mé / ma-rig-pa zé-pa mé pa né / ga-shi mé / ga-shi zé-pa’i bar-du yang mé do  

dé-zhin du dug-ngal wa dang / kun jung wa dang / gog-pa dang / lam mé  / 

yé-shé mé / tob-pa mé / ma tob-pa yang mé do 

sha-ri’i bu dé-ta wé-na/ jang-chub sem-pa nam tob-pa mé-pa’i chir/ shé-rab kyi 

pha-rol-tu chin-pa la ten-ching né-té / sem-la drib-pa mé-ching trag-pa mé-dé / 

chin-chi log-lé shin-tu dé-né / nya-ngen lé dé-pa’i tar-chin-to  



;ས་གOམ་;་^མ་པར་བ7གས་པའི་སངས་8ས་ཐམས་ཅད་.ང་ཤེས་རབ་.ི་ཕ་རོལ་2་

3ིན་པ་ལ་བ}ེན་ནས། �་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའི་Tང་Yབ་2་མངོན་པར་

�ོགས་པར་སངས་8ས་སོ། ། 

ད་ེd་བས་ན་ཤསེ་རབ་.་ིཕ་རལོ་2་3ནི་པའ་ིzགས། རགི་པ་ཆནེ་པའོ R་zགས། �་ན་མདེ་པའ་ིzགས། 

མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་zགས། yག་བzལ་ཐམས་ཅད་རབ་2་ཞི་བར་Tེད་པའི་zགས། 

མི་བ�ན་པས་ན་བདནེ་པར་ཤསེ་པར་T་h།ེ ཤསེ་རབ་.་ིཕ་རོལ་2་3ིན་པའ་ིzགས་lས་པ།  

ཏ་�་�། ག་ཏེ་ག་ཏེ་A་ར་ག་ཏེ་A་ར་སཾ་ག་ཏེ་᪠ ᨕ ་དྷི་�་�།  

j་རིའི་k། Tང་Yབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། དེ་dར་ཤེས་རབ་.ི་ཕ་རོལ་2་

3ིན་པ་ཟབ་མ་ོལ་བWབ་པར་Tའ།ོ ། 

du-sum du nam-par zhug-pa’i sang-gyé tam-ché kyang shé-rab kyi pha-rol-tu 

chin-pa la ten-né / la-na mé-pa yang-dag-par dzog-pa’i jang-chub tu ngon-par 

dzog-par sang-gyé so 

dé-ta wé-na shé-rab kyi pha-rol-tu chin-pa’i ngag / rig-pa chen-po’i ngag / la-na mé-pa’i ngag / 

mi-nyam pa-dang nyam-pa’i ngag/ dug-ngel tam-ché rab-tu zhi-war jé-pa’i ngag / 

mi-dzun pé na / den-par shé-par ja-té / shé-rab kyi pha-rol-tu chin-pa’i ngag mé-pa 

TAYATHA GATE GATE PARAGATE PARASAMGATE BODHI SVAHA 

sha-ri’i bu / jang-chub sem-pa sem-pa chen-pö / dé-tar shé-rab kyi pha-rol-tu 

chin-pa zab-mo la lab-par ja’o 



ད་ེནས་བཅམོ་Gན་འདས་ཏངི་ང་ེའཛRན་ད་ེལས་བཞངེས་ཏ།ེ Tང་Yབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་

ཆནེ་པ་ོའཕགས་པ་aན་རས་གཟགིས་དབང་bག་ལ་ལགེས་ས་ོཞསེ་T་བ་Tནི་ནས། ལགེས་ས་ོ

ལེགས་སོ་རིགས་.ི་k་དེ་དེ་བཞིན་ནོᨎ ᨎརིགས་.ི་k་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་dར་�ོད་.ིས་

བhན་པ་བཞིན་;། ཤེས་རབ་.ི་ཕ་རོལ་2་3ིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་aད་པར་T་hེ། དེ་བཞིན་

གཤགེས་པ་^མས་.ང་oེས་O་ཡི་རང་ང་ོ། ། 

བཅོམ་Gན་འདས་.ᨑས་དེ་9ད་ཅེས་བཀའ་�ལ་ནས། ཚZ་དང་Gན་པ་j་ར་n་ཏིའི་k་དང༌། 

Tང་Yབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་aན་རས་གཟིགས་དབང་bག་དང༌། 

ཐམས་ཅད་དང་Gན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང༌། �་དང༌། མི་དང༌། �་མ་ཡིན་དང༌། tི་ཟར་

བཅས་པའ་ིའཇགི་}ནེ་ཡ་ིརངས་ཏ།ེ བཅམོ་Gན་འདས་.སི་གOངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བhདོ་ད།ོ། །།  

འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་.་ིཕ་རོལ་2་3ིན་པའ་ི5ིང་པ་ོ�ོགས་ས།ོ། །། 

dé-né chom-den-dé ting-ngé-dzin dé-lé zhéng-té / jang-chub sem-pa sem-pa 

chen-po phag-pa chen-ré-zig wang-chug la leg-so zhe ja-wa jin-né / leg-so 

leg-so rig-kyi bu-dé dé-zhin no / rig-kyi bu dé-dé zhin-té / ji-tar khyo-kyi 

ten-pa zhin-du/ shé-rab kyi pha-rol-tu chin-pa zab-mo la ché-par ja-té / dé-zhin 

sheg-pa nam-kyang jé-su yi-rang ngo  

chom-den dé-kyi dé-ké ché-ka tsel-né / tsé-dang den-pa sha-ra-da-ti’i bu-dang / 

jang-chub sem-pa sem-pa chen-po phag-pa chen-ré-zig wang-chug dang / 

tam-ché dang den-pa’i khor-dé dag-dang / lha dang/ mi dang/ lha-ma yin dang / dri-zar 

ché-pa’i jig-ten yi-rang té / chom-den dé-kyi sung-pa la ngon-par to-do 



༄༅། །སངེ་གདངོ་མ། 

༈ མཁའ་ལ་aདོ་པའ་ིགནས་མཆགོ་དམ་པ་ན། །མངནོ་ཤསེ་�་འ�ལ་མངའ་བའ་ིམi་hབོས་ཅན།  

�བ་པ་པ་ོལ་མ་གཡལེ་k་གཞནི་གཟགིས། །གནས་གOམ་མཁའ་འ_འོ R་གཙq་ལ་3ག་འཚལ་ལ།ོ ། 

ཨཿ ཀཿ སཿ མཿ རཿ ཙཿ ཤཿ དཿ རཿ སཿ མཿ རཿ ཡཿ ཕཊ།  ལན་བ;ན་འམ་ཉརེ་གཅགི་བ�། 

ཏ་�་�། ག་ཏེ་ག་ཏེ་A་ར་ག་ཏེ་A་ར་སཾ་ག་ཏེ་᪠ ᨕ ་དྷི་�་�། 

འཕགས་པ་དཀནོ་མཆགོ་གOམ་g་ིབཀའ་ིབདནེ་པའ་ིhབོས་.སི་3རི། བ�གོ་པར་�ར་ཅགི །

མེད་པར་�ར་ཅིག ཞི་བར་�ར་ཅིག །རབ་2་ཞི་བར་�ར་ཅིག་ད_་བགེགས་བར་ཆད་

མི་མiན་པའ་ི3ོགས་རགིས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ ཤ�� ་ { ་ � ་ ཡེ ་ �� ། །   

kha-la cho-pa’i né-chog dam-pa na / ngo-shé dzu-trul da-wa’i tu-tob chen 

drub-pa po-la ma-yel bu-zhin zig / né-sum kha-dro’i tso-la chag-tsel lo 

AH KA SA MA RA TSA SHA DA RA SA MA RA YA PHET   (7 or 21 times) 

TAYATHA GATE GATE PARAGATE PARASAMGATE BODHI SVAHA 

phag-pa kon-chog sum-gyi ka’i den-pa’i tob-kyi-chir / dog-par gyur-chig / 

mé-par gyur-chig / shi-war gyur-chig / rab-tu zhi-war gyur-chig drag-geg par-ché  

mi tun-pa’i chog-rig ngen-pa tam-ché SHINTIM KURU YE SVAHA   



༈ བགགེས་རགིས་hངོ་�ག་བ8ད་�་ཞ་ིབ་དང༌། །མ་ིམiན་གནདོ་པའ་ི�ནེ་དང་uལ་བ་དང༌། ། 

མiན་པར་འ�བ་ཅངི་Vན་Oམ་ཚqགས་�ར་པའ།ི །བ�་ཤསི་དསེ་.ང་དངེ་འདརི་བད་ེལགེས་ཤགོ ། 

༄༅། །ཡནོ་ཏན་གཞརི་�ར་མ། 

༈ ཡནོ་ཏན་{ན་g་ིགཞརི་�ར་tིན་ཅན་oེ། །�ལ་བཞནི་བhནེ་པ་ལམ་g་ི�་བ་�། ། 

ལགེས་པར་མཐངོ་ནས་འབད་པ་;་མ་ཡསི། །�ས་པ་ཆནེ་པསོ་བhནེ་པར་Tནི་gསི་ བོས། ། 

ལན་ཅགི་¡དེ་པའི་དལ་བའི་}ནེ་བཟང་འད།ི །ཤནི་2་¡དེ་དཀའ་དནོ་ཆནེ་ཤསེ་�ར་ནས། ། 

ཉནི་མཚན་{ན་2་5ིང་པ་ོལནེ་པའ་ི�།ོ །¢ན་ཆད་མདེ་པར་s་ེབར་Tིན་gསི་ ོབས། ། 

geg-rig tong-trag gyé-chu zhi-wa dang / mi-tun no-pa’i kyen-dang drel-wa dang  

tun-par drub-ching phun-sum tsog-gyur pa’i / tra-shi dé-kyang deng-dir dé-leg sho 

yon-ten kun-gyi zhir-gyur drin-chen jé / tsul-zhin ten-pa lam-gyi tsa-wa ru 

leg-par tong-né bé-pa du-ma yi / gu-pa chen-pö ten-par jin-gyi lob 

len-chig nyé-pa’i del-wa’i ten-zang di / shin-tu nyé-ka don-chen shé-gyur né  

nyin-tsen kun-tu nying-po len-pa’i lo / gyun-ché mé-par kyé-war jin-gyi lob 



wས་£གོ་གཡ་ོབ་Y་ཡི་Y་kར་བཞནི། །¤ར་;་འཇགི་པས་འཆ་ིབ་tན་པ་དང༌། ། 

ཤི་བའི་oེས་O་wས་དང་_བི་མ་བཞནི། །དཀར་ནག་ལས་འuས་3ི་བཞནི་འuང་བ་ལ། ། 

ངསེ་པ་བ}ན་པ་ོ¡དེ་ནས་ཉསེ་པའ་ིཚqགས། །�་ཞིང་�་བ་^མས་.ང་¥ངོ་བ་དང༌། ། 

དག་ེཚqགས་མཐའ་དག་�བ་པར་Tེད་པ་ལ། །}ག་2་བག་དང་Gན་པར་Tིན་gསི་ ོབས། ། 

aད་པས་མི་ངོམས་yག་བzལ་{ན་g་ི¦ོ། །ཡདི་བ}ན་མ་ི�ང་£དི་པའི་Vན་ཚqགས་.།ི ། 

ཉསེ་དམགིས་རགི་ནས་ཐར་པའ་ིབད་ེབ་ལ། །དནོ་གཉརེ་ཆནེ་པ་ོs་ེབར་Tིན་gསི་ ོབས། ། 

^མ་དག་བསམ་པ་ད་ེཡསི་tངས་པ་ཡ།ི །tན་དང་ཤསེ་བཞནི་བག་ཡདོ་ཆནེ་པ་ོཡསི། ། 

བhན་པའ་ི�་བ་ས་ོསོར་ཐར་པ་ལ། །�བ་པ་5ིང་པརོ་Tེད་པར་Tིན་gསི་ ོབས། ། 

lu-sog yo-wa chu-yi chu-bur zhin / nyur-du jig-pé chi-wa dren-pa dang  

shi-wa’i jé-su lu-dang drib-ma zhin / kar-nag lé-dré chi-zhin drang-wa la 

ngé-pa ten-po nyé-né nyé-pa’i tsog / tra-zhing tra-wa nam-kyang pong-wa dang  

ge-tsog ta-dag drub-par jé-pa la / tag-tu bag-dang den-par jin-gyi lob 

ché-pé mi-ngom dug-ngel kun-gyi go / yi-ten mi-rung si-pa’i phun-tsog kyi 

nyé-mig rig-né tar-wa’i dé-wa la / don-nyer chen-po kyé-war jin-gyi lob 

nam-dag sam-pa dé-yi drang-pa yi / dren-dang shé-zhin bag-yo chen-po yi  

ten-pa’i tsa-wa so-sor tar-pa la / drub-pa nying-por jé-par jin-gyi lob 



རང་ཉིད་£དི་མཚqར་§ང་བ་ཇ་ིབཞནི་;། །མར་�ར་འ_་ོབ་{ན་.ང་ད་ེའt་བར། ། 

མཐངོ་ནས་འ_་ོབ་xལོ་བའ་ི̈ ར་འ�རེ་བའ།ི །Tང་Yབ་སམེས་མཆགོ་འTངོས་པར་Tནི་gསི་ བོས། ། 

སམེས་ཙམ་བsདེ་.ང་�ལ་©མིས་^མ་གOམ་ལ། །གམོས་པ་མདེ་ན་Tང་Yབ་མ་ིའ�བ་པར། ། 

ལགེས་པར་མཐངོ་ནས་8ལ་£ས་ªམོ་པ་ལ། །བ�ནོ་པ་tག་པསོ་Wབོ་པར་Tནི་gསི་ བོས། ། 

ལགོ་པའ་ི«ལ་ལ་གཡངེ་བ་ཞ་ིTེད་ཅངི༌། །ཡང་དག་དནོ་ལ་�ལ་བཞནི་ད¬ོད་པ་ཡིས། ། 

ཞ་ིགནས་�ག་མཐངོ་pང་;་འuལེ་བའ་ིལམ། །¤ར་;་¢ད་ལ་s་ེབར་Tིན་gསི་ ོབས། ། 

iན་མངོ་ལམ་­ངས་\དོ་;་�ར་པ་ན། །ཐགེ་པ་{ན་g་ིམཆགོ་�ར་®་ོoེའ་ིཐགེ ། 

9ལ་བཟང་s་ེབའོ R་མ¯ག་ངགོས་དམ་པ་དརེ། །བད་ེ�ག་ཉདི་;་འ¯ག་པར་Tིན་gསི་ ོབས། ། 

rang-nyi si-tsor lhung-wa ji-zhin du / mar-gyur dro-wa kun-kyang de-dra war  

tong-né dro-wa drol-wa’i khur-khyer wa’i / jang-chub sem-chog jong-par jin-gyi lob 

sem-tsam kyé-kyang tsul-trim nam-sum la / gom-pa mé-na jang-chub mi-drub par  

leg-par tong-né gyel-sé dom-pa la / tson-pa drag-po lob-par jin-gyi lob 

log-pa’i yul-la yeng-wa zhi-jé ching / yang-dag don-la tsul-zhin cho-pa yi  

zhi-né lhag-tong zung-du drel-wa’i lam / nyur-du gyu-la kyé-war jin-gyi lob 

tun-mong lam-jang no-du gyur-pa na / teg-pa kun-gyi chog-gyur dor-jé teg  

kel-zang kyé-wo’i jug-ngog dam-pa der / dé-lag nyi-du jug-par jin-gyi lob 



དེ་ཚZ་དངོས་�བ་^མ་གཉསི་འ�བ་པའ་ིགཞ།ི །^མ་དག་དམ་ཚRག་ªམོ་པར་གOངས་པ་ལ། ། 

བཅསོ་མ་མནི་པའ་ིངསེ་པ་¡དེ་�ར་ནས། །£གོ་དང་བªསོ་ཏེ་བ°ང་བར་Tིན་gསི་ ོབས། ། 

ད་ེནས་¢ད་ªའེི་5ིང་པ་ོརམི་གཉསི་.།ི །གནད་^མས་ཇ་ིབཞནི་}གོས་ནས་བ�ནོ་པ་ཡསི། ། 

iན་བཞའི་ི̂ ལ་འTརོ་མཆགོ་ལས་མ་ིགཡལེ་བར། །དམ་པའ་ིགOང་བཞནི་�བ་པར་Tནི་gསི་ བོས། ། 

ད་ེdར་ལམ་བཟང་hནོ་པའ་ིབཤསེ་གཉནེ་དང༌། །�ལ་བཞནི་�བ་པའ་ི_གོས་̂ མས་ཞབས་བ}ན་ཅངི༌། ། 

3ི་དང་ནང་ག་ིབར་;་གཅདོ་པའ་ིཚqགས། །ཉ་ེབར་ཞ་ིབར་Tིན་gསི་བ བ་2་གསལོ། ། 

s་ེབ་{ན་2་ཡང་དག་�་མ་དང༌། །འuལ་མདེ་ཆསོ་.ི་དཔལ་ལ་ལོངས་aདོ་ཅིང༌། ། 

ས་དང་ལམ་g་ིཡནོ་ཏན་རབ་�ོགས་ནས། །®་ོoེ་འཆང་ག་ིག་ོའཕང་¤ར་ཐབོ་ཤགོ ། 

ཞསེ་པ་འད་ིན་ིoེ་ཙqང་ཁ་པ་�་ོབཟང་_གས་པས་མཛད་པའ།ོ། 

dé-tsé ngo-drub nam-nyi drub-pa’i zhi / nam-dag dam-tsig dom-par sung-pa la  

chö-ma min-pa’i ngé-pa nyé-gyur né / sog-dang dö-té sung-war jin-gyi lob 

dé-né gyu-dé’i nying-po rim-nyi kyi / né-nam ji-zhin tog-né tson-pa yi 

tun-zhi’i nel-jor chog-lé mi-yel war / dam-pa’i sung-zhin drub-par jin-gyi lob 

dé-tar lam-zang ton-pa’i shé-nyen dang / tsul-zhin drub-pa’i drog-nam zhab-ten ching  

chi-dang nang-gi bar-du cho-pa’i tsog / nyé-war zhi-war jin-gyi lab-tu sol 

kyé-wa kun-tu yang-dag la-ma dang / drel-mé chö-kyi pel-la long-cho ching 

sa-dang lam-gyi yon-ten rab-dzog né / dor-jé chang-gi go-phang nyur- tob shog 



༄༅། །གསལོ་འདབེས་མ±ལ། 

༈ ས་གཞ་ི¥སོ་.སི་|གས་ཤངི་མ་ེཏགོ་བ�མ། །རི་རབ་²ིང་བཞ་ིཉ་ི�ས་བ8ན་པ་འད།ི ། 

སངས་8ས་ཞིང་;་དམགིས་ཏ་ེVལ་བ་ཡསི། །འ_་ོ{ན་^མ་དག་ཞངི་ལ་aདོ་པར་ཤགོ ། 

༈ བད་ེhངོ་�ན་ཅགི་sསེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་.།ི །གpང་^མ་Vང་ཁམས་s་ེམཆདེ་ལས་|ང་བའ།ི །

ར་ི²ངི་རནི་ཆནེ་གཏརེ་kམ་ཉ་ི�ར་བཅས། །sབས་མགནོ་iགས་oའེ་ིགཏརེ་ལ་དkལ་བར་བg།ི ། 

བདག་ག་ིཆགས་ªང་³ངོས་གOམ་s་ེབའ་ི«ལ། །ད_་གཉནེ་བར་གOམ་wས་དང་ལངོས་aདོ་བཅས། །

ཕངས་པ་མདེ་པར་འkལ་gསི་ལགེས་བཞསེ་ནས། །;ག་གOམ་རང་སར་_ལོ་བར་Tནི་gསི་ བོས། ། 

ཨ་ིད་ཾ�་�་ར´་མ±་ལ་ཀ་ཾནµི་ཏ་¶་མ།ི ཞསེ་དང་། 

sa-zhi pö-kyi jug-shing mé-tog tram / ri-rab ling-zhi nyi-dé gyen-pa di 

sang-gyé zhing-du mig-té phul-wa yi / dro-kun nam-dag zhing-la cho-par shog 

dé-tong lhen-chig kyé-pai yé-shé kyi / zung-nam phun-kham kyé-ché lé-jung wa’i  

ri-ling rin-chen ter-bum nyi-dar ché / kyab-gon tug-je’i ter-la ül-war gyi       

dag-gi chag-dang mong-sum kyé-wai yul / dra-nyen bar-sum lu-dang long-chö 

ché sang-pa mé-par bul-gyi leg-zhé né / dug-sum rang-sar drol-war jin-gyi lob  

IDAM GURU RATNA MANDALAKAM NIRYA TAYAMI 



༄༅། །^ལ་འTོར་མའ©ིིད་གསལོ་འདབེས། 

དངསོ་�བ་འ|ང་གནས་Tནི་ བས་གཏརེ། །གསང་བ་ལས་.ང་གསང་བ་ཆ།ེ ། 

དཔལ་Gན་®་ོo་ེ^ལ་བTརོ་མའ།ི །རམི་ཉསི་མན་ངག་བཤད་;་གསལོ། ལན་གOམ། 

༄༅། །sབས་འ_་ོསེམས་བsདེ། 

༈ སངས་8ས་ཆསོ་དང་ཚqགས་.་ིམཆགོ་^མས་ལ། །Tང་Yབ་བར་;་བདག་ན་ིsབས་O་མཆ།ི །

བདག་གསི་ཆསོ་ཉན་བgསི་པའ་ིབསདོ་ནམས་.སི། །འ_་ོལ་ཕན་3རི་སངས་8ས་འ�བ་པར་ཤགོ །   

ལན་གOམ།། 

ngö-drub jung-né jin-lab ter / sang-wa lé-kyang sang-wa ché  

pal-den dor-jé nel-jor ma’i / rim-nyi men-ngag shé-du sol  

sang-gye chö-dang tsog-kyi chog-nam la / jang-chub bar-du dag-ni kyab-su chi 

dag-gi chö-nyen gyi-pa’i so-nam kyi  / dro-la phen-chir sang-gyé drub-par shog 



༄༅། །གཏང་རག་མ±ལ། 

༈ ས་གཞ་ི¥སོ་.སི་|གས་ཤངི་མ་ེཏགོ་བ�མ། །རི་རབ་²ིང་བཞ་ིཉ་ི�ས་བ8ན་པ་འད།ི ། 

སངས་8ས་ཞིང་;་དམགིས་ཏ་ེVལ་བ་ཡསི། །འ_་ོ{ན་^མ་དག་ཞངི་ལ་aདོ་པར་ཤགོ ། 

༈ བད་ེhངོ་�ན་ཅགི་sསེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་.།ི །གpང་̂ མ་Vང་ཁམས་s་ེམཆདེ་ལས་|ང་བའ།ི །ར་ི²ངི་རནི་

ཆནེ་གཏརེ་kམ་ཉ་ི�ར་བཅས། །sབས་མགནོ་iགས་oའེ་ིགཏརེ་ལ་དkལ་བར་བg།ི །བདག་ག་ིཆགས་

ªང་³ངོས་གOམ་s་ེབའ་ི«ལ། །ད_་གཉནེ་བར་གOམ་wས་དང་ལངོས་aདོ་བཅས། །ཕངས་པ་མདེ་

པར་འkལ་gསི་ལགེས་བཞསེ་ནས། །;ག་གOམ་རང་སར་_ལོ་བར་Tནི་gསི་ བོས། 

ཨི ་དཾ ་� ་� ་ར´ ་མ±ལ ་ཀཾ ་ ནི· ་C ་ཡ ་མི །  ། །  

༄༅། །ག%ང་ཆོས་ཟིན་མཚམས།

sa-zhi pö-kyi jug-shing me-tog tram / ri-rab ling-zhi nyi-dé gyen-pa di 

sang-gyé zhing-du mig-té phul-wa yi / dro-kun nam-dag zhing-la cho-par shog 

dé-tong lhen-chig kyé-pai yé-shé kyi / zung-nam phun-kham kyé-ché lé-jung wa’i  

ri-ling rin-chen ter-bum nyi-dar ché / kyab-gon tug-je’i ter-la ül-war gyi      

dag-gi chag-dang mong-sum kyé-wai yul / dra-nyen bar-sum lu-dang long-chö 

ché sang-pa mé-par bul-gyi leg-zhé né / dug-sum rang-sar drol-war jin-gyi lob 

IDAM GURU RATNA MANDALAKAM NIRYA TAYAMI 



༄༅། །oེས་O་ཡ་ིརང་དང་ལགེས་ས་ོའkལ་བ་ན།ི 

ཨེ་མའ་ོསངས་8ས་ཨ་ེམ་འ་ོཆསོ༏ ༏ཆསོ་བཤད་པ་ན་ཾང་ོམཚར་ཆ།ེ ། 

ཡང་དག་དནོ་ན་ིདག་པའ་ིདནོ། །Tང་Yབ་སེམས་ལ་3ག་འཚལ་ལ།ོ །ཞསེ་ཆདེ་བoོད། ། 

དཔལ་Gན་®་ོoེ་^ལ་འTོར་མའ།ི །རམི་གཉསི་མན་ངག་ལགེས་པར་གOངས། ། 

མགནོ་པ་ོབདག་ཅག་ཡ་ིརང་ང་ོ། །ལགེས་ས་ོལགེས་ས་ོལགེས་པར་གOངས། ། 

^མ་_ལོ་འuས་k་འཚལ་བ་ཡི། །འ_་ོབ་མགནོ་མདེ་^མས་དང་ན།ི ། 

བདག་ཅག་ཡང་དག་�ོགས་པ་ཡ།ི །Tང་Yབ་ཐབོ་པའ་ིདནོ་ཆནེ་མཛད། 

༄༅། །¹ནོ་ལམ་8ས་པ་ན།ི      

ད་ེdར་8ལ་«མ་མཁའ་aདོ་དབང་མ་ོཡ།ི །¹ནི་_ལོ་ལམ་བཟང་�ལ་བཞནི་བ¦མོ་པའ་ིམiས། ། 

དངསོ་�བ་འ|ང་གནས་ཚད་Gན་�་མ་ཡསི། །དgསེ་བཞནི་འuལ་མདེ་oསེ་O་འཛRན་པར་ཤགོ ། 

é-ma’o sang-gyé é-ma-o chö / chö-shé pa-nam ngo-tsar ché 

yang-dag don-ni dag-pa’i dön / jang-chub sem-la chag-tsel lo 

pal-den dor-jé nel-jor-ma’i / rim-nyi men-ngag leg-par sung 

gon-po dag-chag yi-rang ngo / leg-so leg-so leg-par sung 

Nam-drol dré-bu tsel-wa yi / dro-wa gon-mé nam-dang ni 

dag-chag yang-dag dzog-pa yi / jang-chub tob-pa’i dön-chen dzé 

dé-tar gyel-yum kha-chö wang-mo yi / min-dröl lam-zang tsül-zhin gom-pai tü  

ngö-drub jung-né tsé-den la-ma yi / gyé-zhin drel-mé jé-su dzin-par shog 



དལ་འTོར་�བ་ཆནེ་མ་ི}ག་tན་པ་ཡ།ི །བ་དན་དཀར་པ་ོབsདོ་པ་ལས་འuས་.།ི ། 

�ང་དརོ་མiན་པའ་ིºང་གསི་རབ་བ»ལ་ནས། །འཇགིས་�ང་འཁརོ་བའ་ིམཚq་ལས་xལོ་བར་ཤགོ ། 

མར་�ར་འ_ོ་ལ་བ�ེ་བའི་གཞན་དབང་གིས།  ། བས་ཆེན་Tང་Yབ་སེམས་.ི་གོ་བགོས་ཏེ། 

8ལ་£ས་aདོ་པ་8་མཚqའི་འཇིང་7གས་པས། །¹ནི་Tེད་དབང་ག་ི\དོ་;་�ང་བར་ཤགོ ། 

མཚན་Gན་®་ོoེ་འཛRན་པའ་ིབཀའ་tིན་ལས། །^ལ་འTོར་�་མེད་དབང་དང་oེ་བ½ན་མའ།ི ། 

Tནི་ བས་བ;ད་�འི་ིདཔལ་ལ་ལངོས་aདོ་པས། །_ལོ་ལམ་བ¦མོ་པའ་ི\དོ་;་�ང་བར་ཤགོ ། 

དེ་ཚZ་མནསོ་པའ་ིདམ་ཚRག་ªམོ་པ་^མས། །མགི་ག་ིའuས་k་བཞནི་;་བ°ང་བ་དང༌། ། 

ཉལ་Gང་བ;ད་�་ི�ང་བའ་ི^ལ་འTོར་gསི། །¦་ོགOམ་དགའ་བ་གOམ་ལ་རལོ་བར་ཤགོ ། 

del-jor drub-chen mi-tak dren-pa yi / ba-den kar-po kyö-pa len-dré kyi /  

lang-dor tün-pai lung-gi rab-kül né / jig-rung khor-wai tso-lé dröl-war shog 

mar-gyúr dro-la tsé-wai zhen-wang gi / lab-chen jang-chub sem-kyi go-gö té  

gyal-sé chö-pa gya-tsö jing-zhug pé / min-jé wang-gi nö-du rung-war shog 

tsé-den dor-jé dzin-pai ka-drin lé / nel-jor la-mé wang-dang jé-tsün mai  

jin-lab dü-tsi’i pel-la long-chö pé / dröl-lam gom-pai nö-du rung-war shog 

dé-tsé nö-pai dam-tsig dom-pa nam / mig-gi dré-bu zhin-tu sung-wa dang / 

nyel-dang dü-tsi nyang-wai nel-jor gyi / go-sum ga-wa sum-la röl-war shog 



བ¾་མདེ་sབས་གནས་ག½ག་ག་ིནརོ་kར་བhནེ། །མར་�ར་འ_་ོབའ་ིདནོ་ཆནེ་5ངི་ལ་7གས། ། 

®ོར་སེམས་བ;ད་�སི་ཉེས་པའི་tི་མ་འ¿ད། །oེ་བ½ན་�་མའི་iགས་oེས་sངོ་བར་ཤགོ ། 

ཡདི་འངོ་8ལ་«མ་3ི་ཡི་^ལ་འTོར་མ། །བ་ཾཡགི་ནང་ག་ི®་ོoེ་བ½ན་མའོ R་མཆགོ ། 

སམེས་ཉདི་hངོ་གསལ་གསང་བའ་ིམཁའ་aདོ་«མ། །རང་ཞལ་མཐངོ་བའ་ི�་ེདགས་རལོ་བར་ཤགོ ། 

­ང་གཞ་ིའཆ་ིབ་བར་ད་ོs་ེབ་གOམ། །»་གOམ་ལམ་;་འ�རེ་བའི་³ད་|ང་ཐབས།  

ལམ་འuས་}གོས་པ་s་ེབའ་ི¹ནི་Tདེ་མཆགོ །བདག་�ར་བsདེ་པའ་ི̂ ལ་འTརོ་མཐར་3ནི་ཤགོ ། 

\དོ་.་ིའཇགི་}ནེ་ཨ་ེཡགི་གཞལ་མདེ་ཁང༌། །བ�ད་.་ིསམེས་ཅན་བ་ཾཡགི་^ལ་འTོར་མ། ། 

pང་འ¯ག་བད་ེབ་ཆནེ་པའོ R་ཏིང་འཛRན་gསི། །ཅིར་\ང་དག་པའ་ི\ང་བར་འཆར་བར་ཤགོ ། 

lu-mé kyab-né tsug-gi nor-bur ten / mar-gyur dro-wai dön-chen nying-la zhug / 

dor-sem dü-tsi nyé-pai dri-ma trü / jé-tsün la-mai tug-jé kyong-war shog 

yi-ong gyel-yum chi-yi nel-jor-ma BAM yik nang-gi dor-jé tsün-mö chog  

sem-nyi tong-sel sang-wai kha-cho yum / rang-zhel tong-wai tsé-gé röl-war shog 

jang-zhi chi-wa bar-do kyé-wa sum / ku sum lam du khyer-wai mé-jung tab  

lam-dré tog-pa kyé-wai min-jé chog / dag-lhar kyé-pai nel-jor tar-chin shog  

nö-kyi jig-ten EH yig zhel-mé khang / chu-kyi sem-chen BAM yig nel-jor-ma  

zung-jug dé-wa chen-pö ting-dzin gyi / chir-nang dag-pai nang-war char-war shog 



ནང་ག་ི�་ཁམས་ས་ོབ;ན་�ར་གསལ་ཏ།ེ །འཁརོ་འདས་ཆསོ་{ན་ཕ་ོཉ་^མ་གOམ་g།ི ། 

ང་ོབརོ་བhམིས་ལ་zགས་ཡགི་ག་ོབགསོ་པས། །3་ིནང་བགགེས་.སི་གཡ་ོབ་མདེ་པར་ཤགོ ། 

ཆསོ་འཁརོ་Àལ་པའ་ིའཁརོ་ལའོ R་zགས་འཁརོ་ལ། །�་ེགཅགི་དམགིས་པའ་ིངག་ཡདི་བ�ས་པ་དང༌། །

ཞར་|ང་�གོས་རམི་pང་ག་ིཕ་ོཉ་ཡསི། །�ན་sསེ་བད་ེhངོ་ཡ་ེཤསེ་འtནེ་པར་ཤགོ ། 

བ་ཾཡགི་zགས་�ངེ་ལས་Áསོ་འདོ་ཞགས་.སི།  །ཁམས་གOམ་\དོ་བ�ད་འདོ་7་རང་ལ་ཐམིས། །

རང་ཡང་རམི་gསི་hངོ་པར་ཐམིས་པ་ལས། །སམེས་ཉདི་བད་ེhངོ་དTངིས་O་གནས་པར་ཤགོ ། 

ད་ེལས་ག་ོཆས་མཚན་པའ་ི�ར་བཞངེས་ནས། །ཚམས་Âམ་x་ཡསི་བར་ཆད་{ན་བ°ངས་ཤངི༌། ། 

གང་ཤར་�་ཡ་ིགསང་གOམ་;་འཆར་བའ།ི །aདོ་ལམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་མཐར་3ནི་ཤགོ ། 

nang-gi tsa-kham so-dün lhar-sel té / khor-dé chö-kün po-nya nam-sum gyi  

ngo-wor tim-la ngag-yig go-gö pé / chi-nang geg-kyi yo-wa mé-par shog 

chö-khor trul-pai khor-lö ngag khor la/  tsé-chig mig-pai ngag-yi dé-pa dang  

zhar-jung dzog-rim zung-gi po-nya yi / lhen-kyé dé-tong yé-shé dren-par shog 

BAM-yik ngaktreng letrö ö-shak kyi khamsum nöchü ö-shu rang-la tim  

rang-yang rim-gyi tong-par tim-pa le sem-nyi dé-tong ying-su né-par shog 

dé-lé go-ché tsen-pai lhar-zheng né / tsam-ngam dra-yi bar-che kün-sung shing /  

gang-shar lha-yi sang-sum du char-wé / chö-lam yen-lag dang-ché tar-chin shog 



དེ་dར་3ོགས་དང་�་བའི་^ལ་འTོར་gསི། །ནམ་ཞགི་;ས་ན་དགའ་མ་Tི་�འི་མདོག  ། 

ལ་ི©ིའི་~་_ལོ་དམར་སརེ་མགི་གཡ་ོམས། །མངནོ་Oམ་རགི་འཛRན་_ངོ་;་©དི་པར་ཤགོ ། 

སÃིར་ལÄ་ལི་ཡི་ªངོ་kར་བཅས། །ར་ོGན་གནས་O་བ�བས་ཤིང་«ལ་{ན་2། ། 

¤ལ་བས་གང་ག་ིམཛqད་Åར་འ�ལི་རསི་ཅན། །འཕསོ་པའ་ིམཛZས་མས་མཁའ་aདོ་©དི་པར་ཤགོ ། 

གལ་ཏ་ེཚZ་འདརི་_ལོ་བར་མ་�ར་.ང༌། །¦མོ་བ�ས་སགོས་ལ་�་ེགཅགི་འབད་པའ་ིམiས། །

བར་དའོ R་གནས་སམ་རངི་མནི་s་ེབ་�། །མཁའ་aདོ་དགའ་མས་oསེ་O་འཛRན་པར་ཤགོ ། 

t་ིབཞནོ་མgགོས་འ_སོ་རང་སམེས་བ་ཾཡགི་གpགས། །Æ་Cའི་ིལམ་ནས་ཚངས་པའ་ི¦རོ་བsདོ་པ། །

8ལ་«མ་བད་ེhངོ་iགས་དང་བ£་ེབ་ཡ།ི །འདའ་ཀའ་ིལམ་gསི་9ད་ཅགི་_ལོ་བར་ཤགོ ། 

dé-tar chog-dang da-wai nel-jor gyi / nam-zhig dü-na ga-ma ji-ru dog /  

li-tri’i tra-dröl mar-ser mig-yo mé / ngön-sum rig-dzin drong-du tri-par shog 

sin-dhur lang-ga li-yi dong-bur ché / ro-den né-su drub-shing yül-kun tu / 

nyur-wé gang-gi dzö-pur khyil-ri chen / pö-pai dzé-mé kha-chö tri-par shog 

gel-té tsé-dir dröl-war ma-gyur kyang / gom-dé sog-la tsé-chig bé-pai tü /  

bar-dö né-sam ring-min kyé-wa ru / kha-chö ga-mé jé-su dzin-par shog 

dri-shön gyog-drö rang-sem bam yig sug / dhu-ti’i lam-né tsang-pai gor-kyö pa 

/gyal-yum dé-tong tug-dang sé-wa yi / da-kai lam-gyi ké-chig dröl-war shog 



ནང་ག་ིཕག་མསོ་གpང་འཛRན་འ©་ིཤངི་བཅམོ། །མཆགོ་ག་ིÆ་ཏརི་7གས་པའ་ིགར་མཁན་མ། ། 

་པའི་¦་ོནས་Áནི་ལམ་དTིངས་O་འཐནོ། །©ག་འiང་དཔའ་བརོ་འÇད་ཅངི་རལོ་བར་ཤགོ ། 

d་ེབའི་པÈརོ་ºང་fའི་ཏི་ལ་ཀ །�་ེགཅགི་བ¦ོམས་པའི་ཁ་­ོར་^ལ་འTོར་gསི། ། 

wས་སེམས་�་ལ་tི་བཞནོ་7གས་པ་ཡ།ི །བད་ེབ་མཆགོ་གསི་བདག་¢ད་ཚRམ་པར་ཤགོ ། 

ཐ་མལ་འདོ་.་ིག2མ་མ་ོམཛZས་Gན་མ། །Æ་ཏིར་འÉམ་དཀར་བཞད་པའི་རོལ་�དེ་.སི། ། 

ཧ་ཾཡགི་གཞནོ་Ë་ཡོངས་O་མཉེས་Tས་ནས། །pང་འ¯ག་བད་ེབ་ཆནེ་པའོ R་ས་ཐབོ་ཤགོ ། 

d་ེབའི་�་གOམ་དkས་གནས་དམར་ནག་ར།ཾ །hངེ་འགོ་ºང་གསི་Ìར་བའི་ཚངས་པའི་མེས། །

hངོ་�ག་དནོ་གཉསི་5གིས་མའ་ིཁམས་བ£གེས་ཏ།ེ །nངས་མས་Æ་ཏ་ིཡངོས་O་གང་བར་ཤགོ ། 

nang-gi pag-mö zung-dzin tri-shing chom / chog-gi dhu-tir zhug-pai gar-khen-ma  

tsang-pai go-né trin-lam ying-su tön / trag-tung pa-wor khyü-ching röl-war shog 

té-wai pé-mor lung-ngai ti-la-ka / tsé-chig gom-pai ka-jor nel-jor gyi  

lü-sem tsa-la dri-shön shug-pa yi / dé-wa chog-gi dag-gyü tsim-par shog 

ta-mel ö-kyi tum-mo dzéden-ma / dhu-tir dzum-kar zhé-pai röl-tsé kyi  

ham yig shö-nu yong-su nyé-jé né / zung-jug dé-wa chen-po sa tob shog 

té-wai tsa-sum ü-né mar-nag ram / teng-og lung-gi bar-wai tsang-pe mé  

tong-trag dön-nyi nyig-mai kham-seg té / dang-mé dhu-ti yong-su gang-war shog 



ཁ་དགོ་f་Gན་¹ནི་མཚམས་ཐགི་ལ་ེན།ི །­ི་བརོ་སནོ་ལས་|ང་བའ་ི�་Yའི་¢ན། ། 

གསང་བའ་ིY་sསེ་ཟÍེ་འÎའ་ིབར་དག་2། །ཡས་བབ་མས་བ}ན་དགའ་བཞསི་ཚRམས་པར་ཤགོ ། 

ཐགི་ལ་ེད་ེལས་འ�ོས་པའི་འདོ་fའ་ིཟརེ། །ཕགོ་པས་རང་wས་ལ་སགོས་བ}ན་གཡ་ོ{ན། །

nངས་གསལ་འཇའ་ཚqན་Vང་པརོ་�ར་ལས་Wར། །རང་གནས་བད་ེhངོ་དTངིས་O་འ¯ག་པར་ཤགོ ། 

s་ེའགག་གནས་གOམ་uལ་བ་གདདོ་མའ་ིགཤསི། །hངོ་གསལ་བoདོ་;་མདེ་པ་གÏག་མའ་ིངང༌། ། 

pང་འ¯ག་�་ོའདས་རང་སེམས་^ལ་འTོར་མ། །རང་ང་ོཤསེ་ནས་}ག་2་sངོ་བར་ཤགོ ། 

�་ºང་ཐིག་ལེ་ཨེ་ཝ་ཾདTིངས་O་ཐིམ། །སེམས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཆོས་»འི་དཔལ་ཐོབ་ནས། །

བ_ང་ཡས་གpགས་»འ་ི̂ མ་རལོ་དཔག་མདེ་.སི། །ནམ་མཁའ་ིམཐའ་Ðས་འ_་ོའད་ིsངོ་བར་ཤགོ ། 

kha-dog nga-den min-tsam tig-lé ni / chi-wor sön-lé jung-wai da-chu’i gyün  

sang-wai chu-kyé ze’u-drü bar-dag tu / yé-bab mé-ten ga-zhi tsim-par shog 

tig-lé dé-lé trö-pai ö-ngai zer / pog-pé rang-lü la-sog ten-yo kün  

dang-sel ja-tsön pung-por gyur-lé lar / rang-né dé-tong ying-su jug-par shog  

kyé-gag né-sum drel-wa dö-mai zhi / tong-sel jö-du mé-pa nyug-mai ngang 

sung-jug lo-dé rang-sem nel-jor-ma / rang-ngo shé-né tag-tu kyong-war shog 

tsa-lung tig-lé evam ying-su tim / sem-nyi dé-chen chö-kü pel-tob né / 

drang-yé zug-ku’i nam-röl pag-mé kyi / nam-khai ta-lé dro-di kyong-war shog 



མདརོ་ན་�་མ་oེ་བ½ན་མཁའ་aདོ་མས། །འuལ་བ་མདེ་པར་oེས་O་བpང་བའ་ིམiས། ། 

ས་ལམ་བ_དོ་པ་¤ར་;་མཐར་3ིན་ནས། །མཁའ་aདོ་ཆནེ་པའོ R་ག་ོའཕང་ཐབོ་པར་ཤགོ ། 

³ད་|ང་£ས་བཅས་8ལ་བའ་ིTནི་ བས་དང༌། །}ནེ་འuལེ་བ¾་བ་མདེ་པའ་ིབདནེ་པ་དང༌། ། 

བདག་ག་ི�ག་བསམ་དག་པའ་ིམi་hབོས་.སི། །^མ་དག་¹ནོ་པའ་ིགནས་འད་ིའ�བ་པར་ཤགོ 

ཅསེ་¹ནོ་ལམ་བཏབ་h།ེ  

༄༅། །བ�་ཤསི་ན།ི    

Vན་ཚqགས་དག་ེལགེས་{ན་g་ིདཔལ་མངའ་བ། །®་ོoེ་འཆང་དབང་པཎ་ཆནེ་Ò་ར་ོསགོས། །

དཔལ་Gན་�་མ་དམ་པའི་ཚqགས་^མས་.།ི །Tིན་ བས་¤ར་;་འ¯ག་པའ་ིབ�ིས་ཤགོ ། 

8ལ་བའ་ི«མ་མཆགོ་ཤསེ་རབ་ཕ་རལོ་3ནི། །རང་བཞནི་འདོ་གསལ་གདདོ་ནས་Áསོ་དང་uལ། ། 

བ}ན་གཡོའ R་དངོས་{ན་Á་ོདང་yད་མཛད་མ། །མཁའ་aདོ་ཆོས་.་ི»་ཡི་བ�་ཤསི་ཤགོ ། 

dor-na la-ma jé-tsün kha-chö mé  / drel-wa mé-par jé-su zung-wai tü  

sa-lam drö-pa nyur-du tar-chin ne / kha-cho chen-po go-pang tob-par shog 

mé-jung sé-ché gyal-wai jin-lab dang / ten-drel lu-wa mé-pai den-pa dang  

dag-gi lhag-sam dag-pai tu-tob kyi / nam-dag mön-pai né-di drub-par shog 

pün-tsog gé-leg kün-gyi pel-nga wa / dor-jé chang-wang pan-chen na-ro-sog / 

pal-den la-ma dam-pai tsog-nam kyi / jin-lab nyur-du jug-pai tra-shi shog

gyal-wai yum-chog shé-rab pa-röl chin / rang-zhin ö-sel dö-né trö-dang drel / 

ten-yö ngö-kun tro-dang dü-dzé ma / kha-chö chö-kyi ku-yi tra-shi shog



མཚན་དཔའེ་ིདཔལ་འབར་རབ་མཛZས་བoདི་པའ་ི»། Óག་�འ་ིདTངས་Gན་ཐགེ་མཆགོ་xགོ་པའ་ིགOང༌། ། 

ཡ་ེཤསེ་f་Gན་བད་ེགསལ་མ་ི}གོས་iགས། །�ན་sསེ་ལངོས་aདོ་�གོས་»འ་ིབ�་ཤསི་ཤགོ ། 

\་ཚqགས་ཞངི་;་\་ཚqགས་གpགས་»་ཡསི། \་ཚqགས་ཐབས་.སི་\་ཚqགས་ག;ལ་Tའ་ིདནོ། ། 

\་ཚqགས་བསམ་པ་ཇ་ིབཞནི་�བ་མཛད་མ། །ཞངི་sསེ་Àལ་པའ་ི»་ཡི་བ�་ཤསི་ཤགོ ། 

པÈ་Ô་གའ་ིམདགོ་མ�ངས་o་ེབ½ན་མ། །འÉམ་©འོ R་ཉམས་Gན་ཞལ་གཅགི་3ག་གཉསི་.སི། ། 

_་ིཐདོ་ལགེས་འཛRན་ཞབས་pང་བ�ངས་བ»མ་�ལ། །zགས་sསེ་མཁའ་aདོ་མཆགོ་ག་ིབ�་ཤསི་ཤགོ ། 

གང་ག་ི^མ་Àལ་_ངས་མདེ་Tེ་བ་�ག  །hངོ་�ག་བ;ན་�་�་གཉསི་ཚqགས་^མས་.སི། ། 

�བ་པ་པ་ོཡི་བར་ཆད་{ན་སལེ་ཅངི༌། །འདདོ་དནོ་དངསོ་�བ་�ོལ་བའ་ིབ�་ཤིས་ཤོག ཅསེ་

Tམས་པ་ཆསོ་ལགེས་.སི་མཛད་པ་འད་ིTའ།ོ 

tsen-pai pel-bar rab-dzé jig-pai ku / drug-chü yang-den teg-chog drog-pai sung 

yé-shé nga-den de-sel mi-tog tug / lhen-kyé long-chö dzog-kü’i tra-shi shog

na-tsog zhing-du na-tsog zug-ku yi / na-tsog tab-kyi na-tsog dül-jai dön  

na-tsog sam-pa ji-zhin drub dzé ma / zhing-kyé trul-pai ku-yi tra-shi shog

pé-ma ra-gai dog-tsung jé-tsün ma / dzum-trö nyam-den zhel-chig chag-nyi kyi 

dri-tö leg-dzin shab-sung kyang kum tsül / ngag-kyé kha-chö chog-gi tra-shi shog

gang-gi nam-trul drang-mé ché-wa trag / tong-trag dün-chu tsa-nyi tsog-nam kyi  

drub-pa-po-yi bar-ché künsel ching / dö-dön ngö-drub tsöl-wai tra-shi shog



༄། །བད་ེམཆགོ་�་¢ད་ལÍེ་ང་གཅགི་པ་ལས། 

གསོ་དང་3ག་8་f་ལ་སགོས། །ཤསེ་རབ་ཡན་ལག་Vར་k་�ར། ། 

Õ་ལི་Ö་ལི་ཞེས་བoོད་ནས། །¢་སགོས་hངོ་པ་zནོ་འ_་ོབ། ། 

འ¯ག་པ་x་ལ་སགོས་པ་ནས། །ཇ་ི£དི་བyས་པའི་­ོར་ªན་པ། ། 

བ;ད་�་ིཚRམ་Tེད་�་ངན་འདས། །ལག་པའ་ིམཆདོ་པ་དབང་བ»ར་བ། ། 

ག་ོཆ་ཆནེ་པསོ་ཡང་དག་བ°ངས། །zགས་^མས་{ན་gསི་མཆོད་པར་T། ། 

དེ་dར་དེ་ཉིད་བ�་བཞ་ིན།ི །མདརོ་བyས་ནས་ན་ིབཤད་པ་ཡནི། །ཞསེ་ད་ེཉདི་བ�་བཞ་ིགOངས་ས།ོ ། 
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