
«Dieses Programm löste ein sehr starkes persönliches Verstehen der 
ganzen Suchterkrankung aus. Die verwendeten Bilder vermittelten 
das Verständnis für die Sucht wie auch für die Leistung, die wir Sucht­
kranken erbringen.»  
Zitat Patient

Mit Stolz aus der Sucht? Nicht nur Betroffene fragen sich: «Worauf 
kann ich stolz sein, wenn ich an einer Abhängigkeitskrankheit leide?» 
Es überwiegen Gefühle von Scham und Schuld. Die Leistungssensible 
Suchttherapie soll Betroffenen und Angehörigen eine neue, konstruk­
tive Haltung gegenüber der Abhängigkeitserkrankung vermitteln.

GRUPPENKURS

Mit Stolz aus der Abhängigkeit
Leistungssensible Suchttherapie

TERMINE 2026

QR-Code scannen

A NMELDUNG K UR SOR T KOS T EN

Tel. +41 62 738 60 00
ambulatorium@kih.ch

Modul 1–4
Modul 6 (optional)
Ambulatorium Lenzburg
Niederlenzer Kirchweg 1
5600 Lenzburg

Modul 5 (optional)
Suchtberatung ags
Niederlenzer Kirchweg 3
5600 Lenzburg

Die Kostenübernahme erfolgt bei  
einer vorliegenden Anordnung  
für Psychotherapie.

T ERMINE



 

Termine «Mit Stolz aus der Abhängigkeit» 

(Leistungssensible Suchttherapie) 

im Ambulatorium Lenzburg oder ags Lenzburg 

• Modul 1: Haltung 

Mittwoch, 4. März 2026, 15.30-17.00h 

• Modul 2: Ehrlichkeit 

Mittwoch, 11. März 2026, 15.30-17.00h 

• Modul 3: Selbstmitgefühl 

Mittwoch, 25. März 2026, 15.30-17.00h 

• Modul 4: Anlass mit Ihren Angehörigen 

Dienstag, 31. März 2026, 17.30-19.30h 

 

Optional (freiwillige Module nach Wunsch) 

• Modul 5: Anlass nur für Angehörige  

Dienstag, 14. April 2026, ab 17h, findet in der 

Suchtberatung ags statt (s. Flyer) 

• Modul 6: Follow-Up für alle 

Mittwoch, 29. April 2026, 15.30-17.00h 
 

 

Tel. 062 738 60 00; ambulatorium@kih.ch  

mailto:traumaambulatorium@kih.ch


 

Termine «Mit Stolz aus der Abhängigkeit» 

(Leistungssensible Suchttherapie) 

im Ambulatorium Lenzburg oder ags Lenzburg 

• Modul 1: Haltung 

Mittwoch, 11. November 2026, 15.30-17.00h 

• Modul 2: Ehrlichkeit 

Mittwoch, 18. November 2026, 15.30-17.00h 

• Modul 3: Selbstmitgefühl 

Mittwoch, 25. November 2026, 15.30-17.00h 

• Modul 4: Anlass mit Ihren Angehörigen 

Dienstag, 01. Dezember 2026, 17.30-19.30h 

 

Optional (freiwillige Module nach Wunsch) 

• Modul 5: Anlass nur für Angehörige  

Mittwoch, 16. Dezember 2026, ab 17h, findet in 

der Suchtberatung ags statt (s. Flyer) 

• Modul 6: Follow-Up für alle 

Mittwoch, 13. Januar 2027, 15.30-17.00h 
 

 

Tel. 062 738 60 00; ambulatorium@kih.ch  

mailto:traumaambulatorium@kih.ch

