GRUPPENKURS

Mit Stolz aus der Abhédngigkeit

Leistungssensible Suchttherapie

«Dieses Programm 16ste ein sehr starkes personliches Verstehen der
ganzen Suchterkrankung aus. Die verwendeten Bilder vermittelten
das Verstdndnis fiir die Sucht wie auch fiir die Leistung, die wir Sucht-

kranken erbringen.»
Zitat Patient

Mit Stolz aus der Sucht? Nicht nur Betroffene fragen sich: « Worauf
kann ich stolz sein, wenn ich an einer Abhédngigkeitskrankheit leide?»
Es tiberwiegen Gefiihle von Scham und Schuld. Die Leistungssensible
Suchttherapie soll Betroffenen und Angehorigen eine neue, konstruk-
tive Haltung gegeniiber der Abhingigkeitserkrankung vermitteln.

ANMELDUNG KURSORT KOSTEN

Tel. +41 62 738 60 00 Modul 1-4 Die Kosteniibernahme erfolgt bei
ambulatorium@kih.ch Modul 6 (optional) einer vorliegenden Anordnung
Ambulatorium Lenzburg fiir Psychotherapie.
Niederlenzer Kirchweg 1
5600 Lenzburg

Modul 5 (optional)
Suchtberatung ags
Niederlenzer Kirchweg 3
5600 Lenzburg

TERMINE

—

beratung ags klinik im hasel

beratung verindert.




——
klinik im hasel

Termine «Mit Stolz aus der Abhangigkeit»
(Leistungssensible Suchttherapie)

im Ambulatorium Lenzburg oder ags Lenzburg

e Modul 1: Haltung
Mittwoch, 4. Marz 2026, 15.30-17.00h

e Modul 2: Ehrlichkeit
Mittwoch, 11. Marz 2026, 15.30-17.00h

e Modul 3: Selbstmitgefuhl
Mittwoch, 25. Marz 2026, 15.30-17.00h

e Modul 4: Anlass mit Ihren Angehdrigen
Dienstag, 31. Marz 2026, 17.30-19.30h

Optional (freiwillige Module nach Wunsch)

e Modul 5: Anlass nur fir Angehorige
Dienstag, 14. April 2026, ab 17h, findet in der
Suchtberatung ags statt (s. Flyer)

e Modul 6: Follow-Up fur alle
Mittwoch, 29. April 2026, 15.30-17.00h

Tel. 062 738 60 00; ambulatorium@kih.ch



mailto:traumaambulatorium@kih.ch

——
klinik im hasel

Termine «Mit Stolz aus der Abhangigkeit»
(Leistungssensible Suchttherapie)

im Ambulatorium Lenzburg oder ags Lenzburg

Modul 1: Haltung
Mittwoch, 11. November 2026, 15.30-17.00h

Modul 2: Ehrlichkeit
Mittwoch, 18. November 2026, 15.30-17.00h

Modul 3: Selbstmitgefuhl
Mittwoch, 25. November 2026, 15.30-17.00h

Modul 4: Anlass mit lhren Angehoérigen
Dienstag, 01. Dezember 2026, 17.30-19.30h

Optional (freiwillige Module nach Wunsch)

Modul 5: Anlass nur fir Angehorige
Mittwoch, 16. Dezember 2026, ab 17h, findet in
der Suchtberatung ags statt (s. Flyer)

Modul 6: Follow-Up fur alle
Mittwoch, 13. Januar 2027, 15.30-17.00h

Tel. 062 738 60 00; ambulatorium@kih.ch
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