
TREFFEN

Ehemaligen-Abende
in Gontenschwil

DIE EHEMALIGENABENDE BIETEN GELEGENHEIT

	· zu einem Erfahrungsaustausch
	· �Ihre persönliche «Abstinenzfitness» zu überprüfen  

und sich neu zu motivieren
	· Bewährtes weiterzugeben
	· darüber nachzudenken, weshalb es sich lohnt,  

abstinent zu leben
	· Voraussetzungen: Abstinenz und sensible Berichterstattung 

über Rückfälle

  
TERMINE 2026

jeweils am Donnerstag

  
29. Januar

26. März

28. Mai

30. Juni

24. September

26. November

TAG/ZEIT ORT KOSTEN

Donnerstag, 19.00–20.30 Uhr
(am letzten Donnerstag in den 
ungeraden Monaten)

Klinik Im Hasel Gontenschwil
Hasel 837
5728 Gontenschwil

Keine

ANMELDUNG

Tel. 062 738 60 00 E-Mail: info@kih.ch

TERMINE


