
 
  



 
  

MONTAG 
Fleisch: Schweinshaxe mit Polenta & Ratatouille 

Vegi: Tofusteak mit Polenta & Ratatouille 
 

 
DIENSTAG 

Fleisch: Wienerli im Teig mit Mischsalat 
Vegi: Gemüsetaschen mit Mischsalat 

 
MITTWOCH 

Fleisch: Tortellini-Pfanne mit Fleisch & Gemüse, Apfelmus 
Vegi: Tortellini-Pfanne mit Gemüse, Apfelmus 

 
DONNERSTAG 

Fleisch: Riz Casimir  
Vegi: Früchte-Curry mit Reis 

 
FREITAG  

Fisch: Fischfilet (CH) mit Salzkartoffeln & Rahmsauerkraut 
Vegi: Linseneintopf mit Salzkartoffeln 

  
 
 

MONTAG 18.08. - FREITAG 22.08.2025 



 
  

MONTAG 25.08. - FREITAG 29.08.2025 

MONTAG 
Fleisch: Schweins-Saltimbocca mit Tomatenrisotto 

Vegi: Tomatenrisotto 

 
DIENSTAG 

Fleisch: Pouletbrust mit Couscous-Salat 
Vegi: Halloumi mit Couscous-Salat 

 
MITTWOCH 

Fleisch: Rindssaftplätzli mit Kartoffel Lauchgemüse 
Vegi: Weisses Bohnengulasch 

 
DONNERSTAG 

Fleisch: Baked Potato mit Pulledpork und Mischsalat  
Vegi: Baked Potato und Mischsalat 

 
FREITAG  

Fisch: Pochiertes Forellenfilet (CH) mit Zitronendillsauce,  
Reis & gebratenen Zucchetti 

Vegi: Quorn-Schnitzel mit Zitronendillsauce,  
Reis & gebratenen Zucchetti 
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MONTAG 01.09. - FREITAG 05.09.2025 

MONTAG 
Fleisch: Schweinssteak mit Pommes & Mischgemüse 
Vegi: Sellerieschnitzel mit Pommes & Mischgemüse 

 
DIENSTAG 

Fleisch: Poulet-Stroganoff mit Nudeln 
Vegi: Poulet-Stroganoff mit Nudeln 

 
MITTWOCH 

Fleisch: Fleischvogel mit Kartoffelstock & Rotkraut 
Vegi: Gebackener Blumenkohl mit Kartoffelstock & Rotkraut 

 
DONNERSTAG 

Fleisch: Schweinsragout mit Polenta, Ofenkürbis & Hüttenkäse  
Vegi: Polenta mit Ofenkürbis & Hüttenkäse 

 
FREITAG  

Fisch: Fischstäbli* mit Gemüsereis & Knoblauchdip 
Vegi: Gebratener Tofu mit Gemüsereis & Knoblauchdip 

  
 

*Fischstäbli: Alaska Seelachs – Nordostpazifik 
 



 

MONTAG 08.09. - FREITAG 12.09.2025 

MONTAG 
Fleisch: Pouletbrust mit Spinat-Gersotto 

Vegi: Spinat-Gersotto 

 
DIENSTAG 

Fleisch: Cordonbleu mit Ofenkartoffeln & Erbsli und Rüebli 
Vegi: Gemüsetätschli mit Ofenkartoffeln, Erbsli und Rüebli 

 
MITTWOCH 

Fleisch: Pasta mit Gehacktem & Apfelmus 
Vegi: Pasta mit Tomatensauce 

 
DONNERSTAG 

Fleisch: Zungenwurst mit Kartoffe-Lauchgratin  
Vegi: Quorn-Schnitzel mit Kartoffel-Lauchgratin 

 
FREITAG  

Fisch: Speckforelle (CH) mit Kürbisrisotto und Mandeln  
Vegi: Kürbisrisotto 

  
 
 
 


