
3 TORTILLAS PAR assiette 

BOEUF GRILLÉ, FROMAGE, CORIANDRE,
SAUCE JALAPEÑO à côté.

Pirata 12

QUESADILLAS
TORTILLA MAISON BIO - 1 PAR ASSIETTE

ENTRÉES /
À CôTÉS

TACOS

BOEUF GRILLÉ, PORC pastor, FROMAGE,
CORIANDRE, OIGNONS, ANANAS GRILLÉS
SAUCE taquera à côté.

CAMPECHANA 14

POISsON aiglefin PANÉ, CHOU mix
PICO DE gallo, aïoli ancho avec 
SAUCE AVOCAt.

PESCADO 21

BOEUF braisÉ, piment ancho, fromage,
CORIANDRE, OIGNONS, RADIS,
BOUILLION consomé à côté.

quesabirria 13

CHAMPIGNONS à L’AIL ET AU PIMENT GUAJILLO
SUR TORTILLA DE MAIZ NIXTAMALISÉ maison
CORIANDRE, PICO DE GALLO à côté.
- AJOUT FROMAGE +2$  - Tortilla de Maiz

QUESADILLA DE HONGOS  10

PORC pastor, FROMAGE, CORIANDRE, OIGNONS,
ANANAS GRILLÉS, SAUCE taquera à côté.

Gringa 10

BOEUF GRILLÉ, CORIANDRE, échalotes
GRILLÉEs, SAUCE JALAPEÑO à côté.
- AJOUT FROMAGE +2$  - Couper +.50$

RIBeYE 19
CREVETTES PANÉES, CHOU ROUGE, 
PICO DE GALLO, MAYONNAISE CHIPOTLE 
avec SAUCE AVOCAT SUR TORTILLA blÉ

ROSARITO ® 18

AVEC CROUSTILLES DE MAÏS maison.

GUACAMOLE PETIT 7/ moyen 12

HARICOTS NOIRS EN PURÉE, cuit avec du 
lard, FROMAGE, SERVIs AVEC CROUSTILLES 
DE MAÏS maison

FRIJOLES REFRITOS 7

POMMES DE TERRES GRELOT FRITES, VENENO 
cuit avec du lard,CRèME sure, échalotes.

PAPAS CON VENENO 7.5

 végan
 SANS gluten

PORC MARINÉ, CORIANDRE, OIGNONS,
ANANAS grillés, sauce taquera à côté.
- AJOUT FROMAGE +2$

PASTOR 17
BOEUF braisÉ, piment ancho, CORIANDRE,
OIGNONS, RADIS,BOUILLION consomé à côté.

birria 19

FROMAGE CROUSTILLANT, CUIT SUR PLAQUE.

chicharrón de queso 9     

bouillon de boeuf, OIGNONS, CORIANDRE.

consomÉ 6

CHAMPIGNONS à L’AIL ET AU PIMENT
GUAJILLO, CORIANDRE, RADIS, PICO DE
GALLO à côté.

HONGOS AL AJILLO   15
PORC CONFIT, CORIANDRE, OIGNONS,
RADIS, PICO DE GALLO à côté.

CARNITAS 17Melon d’eau, concombre, graines de 
citrouille, vinaigrette à la menthe et 
au citron vert.

ENSALADA fresca 7.5

extra house tortilla chips +2$

MASA DE MAÏS 100% SANS GLUTEN, NIXTAMALISÉE ET MOULUE SUR PLACE.
TORTILLAS DE BLÉ FAITES AVEC DU LARD ET FARINE BIOLOGIQUE.

CHORIPAPAS 15
Mélange SOYrizo-patate, Choux,
Guajillo Doré, sauce JALAPEÑO à côté.



3 TORTILLAS PER PLATE

GRILLED BEEF, CHEESe, CORIANDER,
side of JALAPEÑO SAUCE.

Pirata 12

QUESADILLAS
HOUSE WHEAT TORTILLA - 1 PER PLATE

APPETIZERS/
SIDES

TACOS

100% GLUTEN-FREE CORN MASA, NIXTAMALIZED AND GROUND IN-HOUSE.
WHEAT TORTILLAS MADE WITH LARD AND ORGANIC FLOUR.

grilled beef, pork pastor, CHEESE,
CORIANDER, ONIONS, GRILLED PINEAPPLE,
side of taquera SAUCE.

CAMPECHANA 14

soyrizo-potato mishmash, Cabbage, 
Guajillo Coated, side of Jalapeño sauce

CHORIPAPAS 15
Battered Haddock fish, Cabbage Mix,
Pico de gallo, Aioli Ancho, Avocado
Sauce.

PESCADO 21

braised beef, ancho chilli,cheese, 
coriander, ONIONS, RADISH,
side of CONSOMé BROTH.

quesabirria 13

GUAJILLO CHILI and GARLIC MUSHROOMS,
Coriander, side of PICO DE GALLO.
- ADD CHEESE +2$  - Corn Tortilla

PORk pastor, CHEESE, CORIANDER,ONIONS, 
GRILLED PINEAPPLE, side of taquera SAUCE.

Gringa 10

GRILLED BEEF, CORIANDER, GRILLED SPRING 
ONIONs, side of JALAPEÑO SAUCE.
- ADD CHEESE +2$  - CHOPPED +.50$

RIBeYE 19
BEER-BATTERED SHRIMP, RED CABBAGE,
PICO DE GALLO, CHIPOTLE MAYo,
AVOCADO SAUCE on wheat tortilla.

ROSARITO ® 18

with house tortilla chips.

GUACAMOLE SMALL 7/MEDIUM 12

Refried black BEANS, cooked with lard, 
CHEESE with house tortilla chips.

FRIJOLES REFRITOS 7

FRIED SMALL POTATOES, VENENo cooked 
with lard, sour CREAM, SPRING ONIONs.

PAPAS CON VENENO 7.5

 vegan
 gluten free

MARINATED PORk, ONIONS, CORIANDER, 
GRILLED PINEAPPLE, side of Taquera
SAUCE.
- ADD CHEESE + $2

PASTOR 17
braised beef, ancho chilli, coriander, 
ONIONS, RADISH, side of CONSOMé BROTH.

birria 19

CHEESE CRISP, COOKED ON GRIDDLE.

chicharrón de queso 9     

rich beef broth, onions, coriander.

consomÉ 6

GUAJILLO CHILI and GARLIC, MUSHROOMS, 
coriander, radish, side of PICO DE GALLO.

HONGOS AL AJILLO   15
PORK CONFIT, CORIANDER, ONIONS, 
RADISH, side of PICO DE GALLO.

CARNITAS 17Watermelon, cucumber, pumpkin seeds, 
mint lime vinaigrette.

ENSALADA fresca 7.5

extra house tortilla chips +2$
QUESADILLA DE HONGOS  10



menutraiteur

AVEC CROUSTILLES DE MAÏS

1096 BOUL. SAINT-LAURENT 
T: 514-873-5255 

 E: info@lacapitaltacos.ca
iG: @lacapitalmtl

HORS D’ŒUVRES 

• Pastor :PORC MARINÉ 80 $

• Carnitas : PorC Confit 80 $
• Hongos al Ajillo : CHAMPIGNONS à L’AIL ET AU PIMENT 80 $
• CHORIPAPA : Mélange SOYrizo-patate 80 $

SA
LS

AS

(2) PLATEAUX 
(1) GUACAMOLE (1 litre)
(1) FRIJOLES (1 litre ) 
(2) SAC DE CROUSTILLES & (1 /4 litre) salsa

• Salsa mACHA (125ML) 13 $
• Salsa Verde (250ML) 12 $
• Salsa DE ARBOL (250ML) 12 $
• Émulsion jalapENo (250ML) 12 $
• PICO DE GALLO (250ML) 12 $

• TORTILLAS DE MAÏS (21) 15 $
• LIMES (2) 3 $
• DESSERT  $
• AGUA FRESCAS  $
• MERCH LA CAPITAL $

PLATEAUX FIESTA

• BIRRIA : BOEUF braisÉ 90 $

• GUACAMOLE 1 l 44 $

• EXTRA CROUSTILLES 10 $
• FRIJOLES REFRITOS 1 l 28 $

• envoyez-nous un e-mail ou appelez-nous pour passer votre commande
• retrait au restaurant
• nous livrons le jour même du mardi au dimanche
• nous livrons uniquement à une adresse dans un rayon de 4 km
• Préavis de 24h pour les commandes de plus de 150$

EX
T

RA
S

225$ ~ 245$
  (Selon le choix de la protéine)

• Cochinita Pibil : PORC EFFILOCHÉ STYLE PENINSULE DU YUCATAN 80 $

El GRANDE  30 TACOS

in
fo

PLATEAUX 1 plateau = 15 tacos 
AVEC tortillas DE MAÏS, OIGNONS, CORIANDRE, LIME et SALSA  

• POLLO CHIPOTLE : POULET MARINÉ 80 $



CATERINGmenu

served w/ corn tortilla chips

1096 BOUL. SAINT-LAURENT 
T: 514-873-5255 

 E: info@lacapitaltacos.ca
iG: @lacapitalmtl

Appetizers 

• Pastor :marinated pork 80 $

• Carnitas : Pork Confit 80 $
• Hongos al Ajillo : Chili & Garlic MUSHROOMS 80 $
• CHORIPAPA : soyrizo-potato mishmash 80 $

SA
LS

AS

(2) trays 
(1) GUACAMOLE (1 litre)
(1) FRIJOLES (1 litre ) 
(2) bags OF chips & (1 /4 litre) salsa

• Salsa mACHA (125ML) 13 $
• Salsa Verde (250ML) 12 $
• Salsa DE ARBOL (250ML) 12 $
• Émulsion jalapENo (250ML) 12 $
• PICO DE GALLO (250ML) 12 $

• CORN TORTILLAS (21) 15 $
• LIMES (2)  3 $
• DESSERT  $
• AGUA FRESCAS  $
• merch LA CAPITAL $

 FIESTA PLATTER

• BIRRIA : braised beef 90 $

• GUACAMOLE 1 l 44 $

• EXTRA Chips 10 $
• FRIJOLES REFRITOS 1 l 28 $

• email or call us TO placE your order 
• pick up at the restaurant
• we do same-day delivery from tuesday to sunday 
• we only deliver to address within 4km range 
• 24h notice for orders over 150$

EX
T

RA
S

225$ ~ 245$
(YOUR CHOICE OF PROTEIN)

• Cochinita Pibil : Yucatan Style pulled pork 80 $

    

in
fo

trays 1 TRAY = 15 tacos 
served w/ corn tortillas, onions, cilantro, lime and salsa  

El GRANDE  30 TACOS

• pollo chipotle : marinated chicken  80 $
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