*Mixed action cam *Voetba] kamp
~Hockey kamp *Zwem kamp
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Op zoek naar een actief en veelzijdig kamp voor uw kind?

Laat uw kind deze vakantie ontdekken welke sport écht bij hem of haar past tijdens het
Mixed Action Camp! Een energieke en afwisselende week vol plezier, waarin kinderen
kennismaken met diverse sporten zoals boksen, voetbal, hockey, dansen, boogschieten,
bootcamp en nog veel meer.

Onze enthousiaste sportinstructeurs zorgen voor een programma dat perfect aansluit bij
elke leeftijd en elk niveau:

* 4-6 jaar - Spelenderwijs kennismaken met verschillende sporten in een veilige en vrolijke
omgeving-
*+ 7-12 jaar - Uitdagende sportmomenten en activiteiten boordevol actie en plezier.

Waarom kiezen voor het Mixed Action Camp?
~/Gevarieerd aanbod van sporten en activiteiten
/Professionele en enthousiaste begeleiding

Voor wie is het Mixed Action Camp?

Voor alle energieke avonturiers van 4 tot 12 jaar die houden van sporten, bewegen en
nieuwe uitdagingen. Of uw kind nu al sportief is of juist verschillende sporten wil
uitproberen: dit kamp zit boordevol plezier, variatie en ontdekking.
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. Algemene informatie
Brengen en ophalen: AMHC FIT, Vikingpad

41, 1034 VG Amsterdam

i Datum: 20 t/m 22 oktober
+ 9:00 start tijd

Tijd: 9:00 - 16:00
* 16:00 ophalen Locatie: AMHC FIT, Vikingpad 41, 1034 VG
Amsterdam
Prijs: €140,- (Member) en €170,- (Niet member)

Leeftijd 4 t/m 6 jaar junior, 7 t/m 12 jaar senior
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WAT KUNT U VERWACHTEN?

Tijdens het hockeykamp leren kinderen essentiéle hockeyvaardigheden zoals dribbelen,
passen, flatsen en drijven. Ze oefenen deze technieken in uitdagende partijvormen en
spannende toernooitjes binnen de hockeyboarding. Daarnaast is er ruimte voor creativiteit:
elke deelnemer mag zijn eigen hockeybal pimpen! Het kamp sluit af met een spectaculaire
shoot-out.

Voor niet-hockeyers zijn er leensticks beschikbaar, zodat iedereen mee kan doen.
Een week vol sport, uitdaging en plezier - mis het niet en schrijf je snel in!

Waarom kiezen voor Kids Aktief?

* Een veilige en stimulerende omgeving
 Ontwikkeling van sportieve én sociale vaardigheden
* Plezier gegarandeerd, ongeacht het niveau

Wacht niet te lang! De plaatsen zijn beperkt.

Geef uw kind een sportieve topvakantie en meld hem/haar vandaag nog aan! Kinderen van 6
t/m 12 jaar, met of zonder hockeyervaring, zijn van harte welkom op dit kamp.

Algemene informatie
Brengen en ophalen: AMHC FIT, Vikingpad

41, 1034 VG Amsterdam Datum: 20 t/m 22 oktober
+ 9:00 start tijd Tijd: 9:00 - 16:00
« 16:00 ophalen Locatie: AMHC FIT, Vikingpad 41, 1034 VG
Amsterdam
= = Prijs: €140,- (Member) en €170,- (Niet member)

‘ - Leeftijd Vanaf 6 jaar
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Wat kunt u verwachten?
‘®'3-daags Voetbalkamp in de herfstvakantie - Plezier, Sport & Nieuwe Vriendschappen!
Op zoek naar een actieve én leuke invulling van de meivakantie? Laat uw kind drie

onvergetelijke dagen beleven vol voetbal, teamwork en plezier bij het Kids Aktief
Voetbalkamp!

Wat staat uw kind te wachten?
/Spannende voetbalspelletjes: penaltybokaal, gatendoek schieten en boardingvoetbal

< Techniektrainingen & uitdagingen in de pannakooi

. /Teamwork & sociale skills tijdens leuke teambuildingoefeningen
/Plezier & kennis combineren met een interactieve voetbalquiz
./Begeleiding door ervaren en enthousiaste coaches

Waarom kiezen voor Kids Aktief?
* Een veilige en stimulerende omgeving

* Ontwikkeling van sportieve én sociale vaardigheden

* Plezier gegarandeerd, ongeacht het niveau

Wacht niet te lang! De plaatsen zijn beperkt. Geef uw kind een sportieve topvakantie en
meld hem/haar vandaag nog aan! ‘&

Brengen en ophalen: AMHC FIT, Vikingpad

41, 1034 VG Amsterdam

+ 9:00 start tijd
+ 16:00 ophalen
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Algemene informatie
Datum: 20 t/m 22 oktober
Tijd: 9:00 - 16:00
Locatie: AMHC FIT, Vikingpad 41, 1034 VG
Amsterdam
Prijs: €140,- (Member) en €170,- (Niet member)

Leeftijd Vanaf 6 jaar
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Wat kunt u verwachten?

Kids Aktief Aqua, de gecertificeerde zwemschool van Kids Aktief, organiseert in de
herfstvakantie van 2025 een 5-daags zwemkamp. Dit vindt plaats in het zwembad van

het Friendship Sports Centre in Amsterdam-Noord.

Aan de hand van de inschrijvingen zullen wij kinderen zonder zwemdiploma volledig
testen. Is uw zoon of dochter bijvoorbeeld al watervrij? Kan hij of zij al de enkelvoudige

rugslag uitvoeren? Na deze test worden de kinderen in kleine niveaugroepjes

ingedeeld. Bij Kids Aktief wordt lesgegeven vanaf een diepte van 1,20 meter of dieper,

volgens de 'Diep Water'-methodiek.

Door middel van gedifferentieerde, uitdagende en vooral plezierige lessen wordt het
zwemtraject voor het A-, B- of C-diploma doorlopen. Naast de zwemlessen is er op de
laatste dag van het kamp een afzwemmoment, waarbij een officieel zwemdiploma
behaald kan worden. Het tijdstip van het afzwemmoment wordt nog gecommuniceerd.

Zwemprogramma ziet er als volgt uit

e Zwemmen: 09:00 - 10:00

e Pauze: 10:10 - 10:30

e Laatste zwemgedeelte: 10:30 - 11:30
e Afzwemmen vrijdag 08:45 - 09:45
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(Algemene informatie

Datum: 20 t/m 24 oktober
Tijd: 9:00 - 11:30
Locatie: Friendship Sports Centre, Beemsterstraat
652, Amsterdam
Prijs: €320,- (Member) en €340,- (Niet member)
Leeftijd 5t/m 12 jaar
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