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Wat kunt u verwachten?

Kids Aktief Aqua, de gecertificeerde zwemschool van Kids Aktief, organiseert in de
kerstvakantie van 2025 een 4-daags zwemkamp. Dit vindt plaats in het zwembad van
het Friendship Sports Centre in Amsterdam-Noord.

Aan de hand van de inschrijvingen zullen wij kinderen zonder zwemdiploma volledig
testen. Is uw zoon of dochter bijvoorbeeld al watervrij? Kan hij of zij al de enkelvoudige
rugslag uitvoeren? Na deze test worden de kinderen in kleine niveaugroepjes
ingedeeld. Bij Kids Aktief wordt lesgegeven vanaf een diepte van 1,20 meter of dieper,
volgens de 'Diep Water'-methodiek.

Door middel van gedifferentieerde, uitdagende en vooral plezierige lessen wordt het
zwemtraject voor het A-, B- of C-diploma doorlopen. Naast de zwemlessen is er op de
laatste dag van het kamp een afzwemmoment, waarbij een officieel zwemdiploma
behaald kan worden. Het tijdstip van het afzwemmoment wordt nog gecommuniceerd.

Zwemprogramma ziet er als volgt uit

(AI inf ti
e Eerste zwemgedeelte: 09:00 - 10:15 g€émene intformatie

o Pauze: 10:15-10:45

Tweede zwemgedeelte: 10:45 - 12:00 Datum: 29, 30, 31 december en 2 januari
Afzwemmen vrijdag middag 15:00 IEE SBUUS Iz
) Locatie: Friendship Sports Centre,
tot 16:00 Beemsterstraat 652, Amsterdam
Prijs: €320,- (Member) en €340,- (Niet member)
Leeftijd 5t/m 12 jaar
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Wat kunt u verwachten?

Tijdens het schaatskamp leren de kinderen de basisvaardigheden van het schaatsen,
waaronder technieken zoals zijwaarts afzetten, diep zitten en de armzwaai. De schaatstraining
wordt dagelijks gegeven door een professionele schaatsdocent en duurt 2 uur per dag. De
training is op verschillende niveaus afgestemd, zodat het zowel voor beginners als voor
gevorderden toegankelijk en uitdagend is.

Naast de schaatstraining is er voldoende variatie in het programma: de rest van de dag wordt
ingevuld met diverse andere sporten en leuke activiteiten, waardoor de kinderen niet

alleen hun schaatstechnieken verbeteren, maar ook plezier hebben en nieuwe vaardigheden
ontwikkelen.

Wie kunnen er meedoen?
Dit schaatskamp is bedoeld voor zowel jongens als meisjes van 6 t/m 12 jaar, ongeacht hun

ervaring met schaatsen.

Het huren van schaatsen en een helm kost €7,50 per dag. Het dragen van een helm is verplicht!
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Algemene informatie

Datum: 22 t/m 24 december
Tijd: 9:00 - 16:15

Brengen op locatie: Wartburgia, Kruislaan 4, Locatie:  Wartburgia, Kruislaan 4, Amsterdam - Jaap
Amsterdam Eden lJsbaan, Radioweg 64, Amsterdam
Ophalen op locatie: Jaap Eden ljsbaan, Prijs: €245,- (Member) en €265,- (Niet member)

Radioweg 64, Amsterdam k'-eeft'ld 6 t/m 12 jaar y



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47c60960b937cf01:0x4cac70cc8cbf8232?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47c60960b937cf01:0x4cac70cc8cbf8232?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

