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ス イ ス で の 出 会 い

　10月初旬に終えたスイス遠征では、オリンピックメ
ダリストであるSchoch兄弟の家にホームステイをさせ
ていただきました。
　一時代を築き上げたスーパースターと同じ空間を共有
し、滑りのコーチングだけではなく、スノーボードにお
けるメンタルの話をしたり、たわいない話をしたり、
全てが素晴らしい時間でした。
　そして、11月からの遠征でもSchoch家へ。
スイスを拠点に雪上トレーニング、大会に取り組んでい
きます。
　特に日本人がヨーロッパを転戦する中で帰る家があ
る、それがどんなに恵まれたことか計り知れません。
　この素晴らしい環境から、高みを目指していきます！

東 川 町 で の 最 終 調 整

　約７週間に及ぶスイスでの雪上トレーニングを終え、
10月のほとんどは東川町にてフィジカルトレーニング
を行いました。
雪上を経て感じた足りない部分、そこを伸ばすためにト
レーニングメニューも再編。
　メニュー変更で特に意識したことは、ジャンプ動作に
おける初動の速さです。理由としては、滑走中の瞬発力
が足りない、と雪上で感じたからです。
少しの変化かもしれませんが、この結果が雪上でどう表
れるか、楽しみにしながらトレーニングをしていまし
た！
そして、いよいよ11月から雪上練習再開です！ 石 渡 電 気 株 式 会 社
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