
AquaSource Програма Лесно начало 

От много години диетолозите препоръчват леко 
прочистване на червата като важна стъпка към 
оптимално благосъстояние. Сезонните прочиствания – 
особено през пролетта и есента – могат да помогнат 
на тялото да се възстанови след периоди на преяждане 
или да го подготвят за предстоящите месеци.

Поддържането на здравето на стомашно-чревния 
тракт и баланса на микробиома може да повлияе 
положително на това как се чувства, функционира  
и се обновява тялото ни.

Ето защо създадохме AquaSource Програма Лесно 
начало – 4-седмично нежно прочистване на червата, 
предназначено да подкрепи естествените процеси в 
организма и да помогне да се чувстваме в най-добрата 
си форма.
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AquaSource Програма Лесно начало 

Програма Лесно начало съчетава четири изключителни продукта, създадени да 
подпомагат храносмилането и да подобряват усвояването на хранителните вещества. 
Заедно те спомагат за защитата на лигавицата на червата и възстановяването на 
полезните бактерии за оптималното им здраве.

Защо да се детоксикирам?

ЗАПОМНЕТЕ: Пийте колкото е възможно повече изворна или пречистена 
вода по време на Програма Лесно начало - до 2 литра на ден. 

Телата ни са изложени на ежедневен стрес от преработените храни 
и замърсителите на околната среда. Един от най-лесните начини за 
поддържане на цялостното ни благоденствие е да се хидратираме и това е 
от съществено значение за правилното отстраняване на токсините.

Програмата осигурява висококачествени хранителни вещества за обновено чувство  
на жизненост. Препоръчваме я за пълноценни ползи за тялото, включително поддържане 
на енергийните нива, по-добър сън и подобрена концентрация.

Тя има три основни функции: 
 
1. Прочистване
Допринася за елиминирането на 
отпадните вещества от клетките. 
 
2. Подхранване
Подпомага гарантирането, че 
необходимите хранителни вещества 
се осигуряват чрез диетата, за да се 
поддържа целостта на клетките. 
 
3. Поддържане
Спомага за поддържане на добро 
здраве и насърчава чувството за 
благоденствие и жизненост.

AquaSource  
Органични Водорасли 

AquaSource  
Храносмилателни ензими

AquaSource  
Ацидофилус

 
AquaSource  
Бифидус комплекс

Нашата четириседмична програма включва:
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Основната ни съставка, AquaSource 
органичните водорасли, осигуряват 
широк спектър хранителни вещества 
и са сред най-чистите и богати на 
минерали водорасли в света. Те са с 
над 60% протеини и съдържат високи 
количества антиоксиданти, бета-каротин 
и хлорофил. Нашият уникален процес на 
сушене BioActive Dehydration® помага 
за запазването на изключителната им 
хранителна стойност.

AquaSource Органични Водорасли

Тази усъвършенствана комбинация от 
амилаза, протеаза, липаза, лактаза 
и папаин, извлечена от растителни 
източници, подпомага ефективното 
разграждане на храната и нутриентите. 
Обогатена със суперхраната AquaSource 
органични водорасли, тя спомага за 
максимална ефективност и осигурява 
естествен калций, който допринася 
за нормалното функциониране на 
храносмилателните ензими. Без  
достатъчно ензими, храненето може  
да натовари организма и да изчерпи 
неговите ресурси. 

AquaSource 
Храносмилателни ензими

Нашият щам Lactobacillus Acidophilus  
DDS-1 е доказано, че оцелява в киселинната 
среда на стомаха, устоява на жлъчните 
соли и се развива добре в червата. Той 
осигурява естествен калций, витамини 
С, В12, В5 и желязо, като същевременно 
допринася за поддържането на вече 
здравословни нива на холестерол при 
ежедневен прием. Този уникален щам 
подпомага здравето на стомашно-чревната 
система и спомага за поддържането на

AquaSource  
Ацидофилус DDS®-1
(5 милиарда CFU)

AquaSource Програма Лесно начало 
Какво съдържа?

Създаден, за да поддържа здрава 
храносмилателната система, този 
комплекс съчетава три полезни щама 
бифидус – Breve, Infantis и Longum – плюс 
суперхраната AquaSource органични 
водорасли.

Breve произвежда оцетна и млечна 
киселина, които спомагат за 
разграждането на храната. Той може също 
да подпомага имунната система, като 
спомага за потискането на бактериите, 
които нарушават здравословното 
храносмилане.

Infantis е един от най-известните видове 
бифидобактерии, подпомагащ здравето 
на червата както при бебета, така и при 
възрастни. Той също така произвежда 
водоразтворимите витамини тиамин, 
никотинова киселина и фолиева киселина, 
и то в много по-големи количества от 
повечето други видове бифидобактерии.

Longum подпомага производството и 
усвояването на витамините от група В. 
Поддържа имунната функция и допринася 
за понижаване на рН в червата, за 
да потиска вредните бактерии чрез 
производството на оцетна и млечна 
киселина. 

AquaSource  
Бифидус комплекс
(4 милиарда CFU)

баланса на чревната флора за 
добро храносмилане и усвояване на 
хранителните вещества. Той е обогатен 
със суперхраната* AquaSource органични 
водорасли за допълнителни антиоксиданти, 
бета-каротин и хлорофил.
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AquaSource Програма Лесно начало 

Основни предимства
Лесен начин да започнете да приемате 			 
хранителни добавки.

Съдържа AquaSource Органични Водорасли, 
AquaSource Храносмилателни ензими,  
AquaSource Ацидофилус и  
AquaSource Бифидус комплекс.

Подпомага вътрешните механизми за прочистване 	
на организма.

Допринася за оптимизиране на приема на 			 
хранителни вещества за добро здраве и жизненост.

Без глутен, без ГМО и сертифициран от  
The Vegan Society®.

Без глутен Без ГМО
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Пълна информация за хранителните стойности на всички продукти на AquaSource (съставки, указания, алергени и предупреждения, 
ако е приложимо) можете да намерите на нашия уебсайт www.aquasource.net

© Copyright AquaSource Algae Group Ltd. Всички права запазени. 01.01.2026 r.

Програма AquaSource Лесно начало е само началото на вашето пътуване към 
оптимално благосъстояние. Мнозина избират да надградят тези ползи, като комбинират 
или следват програмата с AquaSource Комплекс Мастни киселини и AquaSource Комплекс 
Течно злато.

Други продължават да приемат AquaSource Органични Водорасли и AquaSource 
Храносмилателни ензими след Програмата Лeсно начало, а някои продължават с 
AquaSource Комплекс Мастни киселини, AquaSource Супер Антиоксидант и продукти, 
които отговарят на техните специфични нужди за добро здраве.

AquaSource Програма Лесно начало 

Следващи стъпки

Витамините В12, В5 и С  допринасят  
за намаляване на чувството за 
отпадналост и умора.

Витамините В12 и С  допринасят  
за нормалното функциониране на 
нервната и имунната система.

Витамин B5 допринася за  
нормалната умствена дейност.

Витамин C за нормалното образуване на 
колаген в кожата и за освобождаването 
на енергия в организма.

Желязото допринася за нормалните 
когнитивни функции.

Здравни твърдения, одобрени от Европейския орган 
за безопасност на храните (ЕОБХ)


