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Kjære partnere

Vennligst send ditt  
mobil nr. på e-post: 
bv@openheart.no. 

Det vil lette oss å 
kommunisere og  
takke dere. 

OPEN HEART

❤	Svetlana og barna 
kjemper mot kulden 
hver deg

❤	Mistet alt og flyktet: 
Open Heart reddet dem

❤	Enken Olena føler seg 
beskyttet av Open 
Heart 
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Akkurat nå rammes millioner av mennesker i krigens Ukraina av vinterens 

bitende kulde, uten strøm, varme og vann. Eldre sitter fanget i mørke leiligheter, 

barn fryser i iskalde hjem, og syke mister tilgang til livsviktig hjelp. Vi snakker 

om en akutt humanitær krise. Nå haster det å handle – før flere liv går tapt i 

kulden.

Vinter, kulde og krig i Ukraina:  

Nå haster det med å hjelpe!

❤



En svært kald vinter kombinert med ødelagt 

strømforsyning får dramatiske følger i Ukraina.

– Det aldri har vært så dramatisk som nå. Det 

går utover hele infrastrukturen. Folk befinner 

seg i en desperat situasjon, sier Halvard Has-

seløy i Open Heart.

Nylig kom han tilbake etter et nytt Ukraina-

besøk som gjorde sterkt inntrykk.

– Enkelte steder viser gradestokken hele 25 

minus ifølge Hasseløy. 

Kulde og krig: – En humanitær katastrofe
Noen av alle barna som fikk julegaver fra Open Heart denne julen. Lass på lass 
med juleglede har Open Heart levert til barnehjem og menigheter der barna er 
berørt av krigen.

Halvard ved ruinene etter et bombenedslag i Ukraina.

Store branner der folk mister alt, skjer daglig

Midt i kulda kommer Open Heart med mat og håp til barn 
og voksne

Sultne og kalde ukrainere får matpakker og varme 
klær. 

Bilde brukt i bakgrunn: KI



– Noen har minusgrader inne også. De legger seg 

fullt påkledd i vinterklær om natten. Folk får ikke 

varme og får heller ikke mulighet til å lage varm 

mat, forteller han. 

Hasseløy tror at når våren kommer, vil man nok 

finne flere som rett og slett har frosset i hjel i sine 

egne hjem.

I løpet av de fire årene krigen har vart har Open 

Heart kjørt ut 5.500 tonn med mat, vann, klær, 

medisiner og utstyr ved hjelp av sine trailere. 

Hundretusener av enker og farløse
– Det er hundretusener av enker og farløse i 

landet nå. Flere av Ukrainas største byer – med 

hovedstaden Kyiv i spissen – har vært uten strøm, 

varme og vann i ukesvis, midt i streng kulde. Dette 

er ikke bare tekniske problemer. Det er en humani-

tær katastrofe.

Eldre isolert i leiligheter
Når strømmen forsvinner i minusgrader, ram-

mes de mest sårbare først. Eldre mennesker blir 

sittende fast i leilighetene sine fordi heisene ikke 

virker – og mange har ikke krefter til å gå ned 

mørke trapper for å hente vann eller mat. 

Syke mennesker får ikke brukt livsnødvendig 

medisinsk utstyr. Småbarnsmødre bærer barn, 

barnevogner, vann og mat opp og ned trappe-

oppganger i høyblokker uten lys. Det finnes ikke 

varme måltider, og det er ofte umulig å lage mat 

hjemme. Rør fryser og sprekker. Leiligheter blir 

ubeboelige.

Krigen går også ut over barna: Skoler og 

barnehager stenges fordi det ikke finnes opp-

Kulde og krig: – En humanitær katastrofe
varming. Foreldre kan ikke arbeide. Sykehus må 

utsette planlagte operasjoner og jobber i konstant 

beredskap.

Depresjon og angst
Samtidig øker depresjon, angst og utmattelse i 

en befolkning som allerede har levd med krig i 

flere år.

– Dette handler ikke bare om kulde, sier Halvard 

Hasseløy i Open Heart. 

– Når strøm og varme slås ut midt på vinteren, blir 

selve hverdagslivet angrepet. Det er de svakeste 

som betaler den høyeste prisen.

For familiene Open Heart står sammen med, 

forsterker vinteren alle konsekvensene av krigen. 

En enke som allerede har mistet sin mann, må nå 

velge mellom medisiner og ved. En bestemor som 

går på krykker, må bevege seg i iskalde trapper 

uten lys. En familie som har flyktet fra bombede 

hjem, forsøker å holde varmen i trekkfulle hus med 

ustabil strøm.

Når varmen forsvinner, blir frykten større. Når 

mørket senker seg, blir håpet satt på prøve.

Lys i mørket
Likevel, midt i mørket finnes det lys.

_ Vi er på plass og deler ut matpakker, varme 

klær, tepper og sengetøy. Hjem besøkes. Praktisk 

hjelp gis. Bønn løftes. Fellesskap skapes.

– Vi kan ikke stoppe rakettene, men vi kan sørge 

for at noen får mat på bordet. Vi kan bidra til at et 

hjem blir varmere. Vi kan minne mennesker om at 

de ikke er glemt.



I landsbyen Saly bor Svitlana Jurijivna Tertinyuk 

(43) sammen med sine to små barn, Kyrylo (4) 

og Anhelina (3). Huset de bor i er gammelt og i 

svært dårlig stand. Veggene heller, taket er slitt, og 

kulden trenger inn selv når vedovnen fyres nesten 

hele tiden. Familien har ikke økonomi til nødven-

dige reparasjoner.

Inne i huset ligger lukten av røyk tungt i rom-

mene. Den gamle ovnen er eneste varmekilde, og 

røyken siver av og til ut i rommet og setter seg i 

vegger, klær og tepper. Likevel er ikke røyken det 

vanskeligste – det er at barna vokser opp i kulde 

og knapphet.

Kyrylo og Anhelina har ingen leker. Ingen byg-

geklosser, dukker eller små biler. De leker med det 

de finner – gamle gjenstander, trebiter og ting som 

egentlig er kastet. De spør ikke etter mer. De vet 

ikke at det finnes mer å be om.

Svitlana står alene med ansvaret. Hver dag 

handler om å skaffe ved, finne mat og holde huset 

så trygt som mulig. Hun lever i konstant bekymring 

for hvordan hun skal komme seg gjennom vinte-

ren. Om natten, når barna sover, ligger hun våken 

og tenker på hvordan hun skal beskytte dem mot 

kulden og usikkerheten.

Barna skulle hatt en barndom fylt av lek, varme 

og trygghet. I stedet preges hverdagen av et 

falleferdig hus, røykfylt luft og mangel på det mest 

nødvendige.

Familien er dypt takknemlig for støtten de har 

fått fra Open Heart og det norske folk. Gjennom 

matvarer og gaver til barna som gjør at de har 

opplevd at noen ser dem – og bryr seg. For denne 

lille familien betyr det mer enn ord kan uttrykke.

De kjemper mot kulden hver dag
Om natten, når barna sover, ligger Svetlana (43) våken og tenker på hvordan hun 
skal beskytte dem mot kulden og usikkerheten.

Svetlana med sine to barn Kyrylo og Anhelina. Fra et iskaldt hjem titter de to barna ut 
på verden.



Enken Vitalina på flukt:  
Overlevde, men mistet alt
Huset, bilen og hele gårdsdriften ble 
bombet. Da de flyktet var det nesten 
for sent.

Les Vitalinas Tytarenkos egne ord: «Jeg heter Vi-

talina Tytarenko og er 52 år gammel. Av hele mitt 

hjerte ønsker jeg å takke Open Heart for hjelpen 

og støtten i en svært tung tid i livet mitt.

Før krigen bodde jeg i byen Lyman i Donetsk-

regionen. Jeg hadde en fantastisk og sammen

sveiset familie – en ektemann og to døtre. Vi 

hadde en stor leilighet i byen og et hus på landet 

like utenfor. Vi drev med oppdrett av slaktekyl-

linger som vi solgte, og vi hadde en god og stabil 

inntekt av dette.

Da bombingen startet, fikk mannen min et hjer-

teinfarkt og døde dagen etter. Etter begravelsen 

tryglet døtrene mine meg om å forlate byen, men 

jeg var redd for å reise ut i det ukjente. Da vi ende-

lig forsto at vi måtte dra, var det nesten for sent. 

Huset vårt, bilen og hele gårdsdriften ble bombet. 

Alle kyllingene og dyrene våre brant levende inne.

Vi var utrolig heldige – vi var ikke hjemme da det 

skjedde, og derfor overlevde vi. Naboene våre ble 

begravet i deler, rett i gårdsplassen.

Vi dro inn til byen og begynte i all hast å pakke. 

Man får ikke plass til mye i en koffert – vi tok bare 

det aller nødvendigste. Vi kom oss med det siste 

evakueringstoget, men kunne ikke reise med en 

gang, fordi toget foran oss hadde blitt bombet. 

Mange mennesker mistet livet. Vi måtte vente til 

det ødelagte toget var fjernet fra skinnene.

Med stort strev kom vi oss til Pavlohrad. Der ble 

vi møtt av frivillige fra Open Heart, som tok imot 

oss, ga oss mat og matpakker. Først fikk vi bo i en 

barnehage, og senere hjalp de oss med å finne 

et hus. Vi fikk alt vi trengte – klær, kjøkkenutstyr, 

puter, tepper og sengetøy. Det ble lettere å puste. 

Vi følte oss trygge.

Vi fikk vite at all den humanitære hjelpen vi mottok, 

var sendt fra Norge. Tusen takk for alt dere gjør!»

Vitalina ble enke og mistet alt i krigen. Open Heart ga 
dem alt de trengte, samt det viktigste av alt: trygghet.



«Jeg lever videre – for sønnen og 
barnebarnet mitt»
Olena Rudenko omtaler seg selv som 
«enke etter en helt». Mannen hennes 
falt i krigen 26. november 2023. 

Før krigen levde hun et trygt og godt liv sammen 

med ektemannen og sønnen deres. 

Så kom krigen – og med den valgene som skulle 

forandre alt. Først dro nevøen deres til fronten. 

Deretter meldte også sønnen seg. Kort tid etter 

kom beskjeden om at nevøen hadde falt i kamp. 

I begravelsen tok OIenas mann en avgjørelse som 

skulle koste henne alt: Han ville også gå i krigen.

– Jeg ble igjen alene, sier hun stille.

Konstant frykt
Hun beskriver månedene som fulgte som en tid 

preget av konstant frykt. Frykt for eksplosjonene 

og skytingen. Frykt for telefonen som kunne ringe 

med nye, fatale beskjeder. Frykt for å miste enda 

en av dem hun elsket.

26. november 2023 kom beskjeden hun hadde 

fryktet. Mannen hennes var drept.

– Jeg stod igjen uten forsørger – og uten mening i 

livet, forteller Olena. 

– Det ble svært vanskelig å få endene til å møtes.

Over ett år har gått, men sorgen er fortsatt like 

nær. Hun savner ham hver dag. Samtidig lever 

hun med en konstant uro for sønnen, som fortsatt 

kjemper ved fronten.

Føler meg beskyttet
– Jeg gråter ofte. Og jeg ber. Det som holder meg 

oppe i denne verden, er sønnen min og barne

barnet mitt. Jeg ber for dem – og er redd for å 

miste dem også.»

Midt i sorgen og usikkerheten har hun opplevd 

støtte. Gjennom Open Heart har hun fått jevnlig 

hjelp med klær, sko og mat. 

– Takket være dere føler jeg meg beskyttet i 

denne vanskelige tide, sier hun. 

– Dere hjelper mennesker som har mistet alt – 

enker, fattige, foreldreløse og flyktninger. Jeg er 

dypt takknemlig.

For Olena handler hjelpen ikke bare om det mate-

rielle. Den er et tegn på at hun ikke står alene.

Og selv om sorgen fortsatt preger dagene 

hennes, lever hun videre – for sønnen, for 

barnebarnet, og for håpet om at en dag skal 

freden komme tilbake.

Olena med en av posene fra Open Heart som redder 
hverdagen hennes.
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❤  
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Her er ledig  
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Kjære venn

NORGE P.P.
Returadresse: Open Heart, Hans Hansens vei 174, 3022 Drammen 

STØTTEMENIGHETER:  Salem Åros, Sion, Sellebakk, Pinsekirka Filadelfia, Ålesund, Pinsekirken Betania, Mjøndalen, Filadelfia
kirken, Drammen, Filadelfia, Vennesla, Betesda, Slemmestad, Elim, Eikenosvågen, Tabernaklet, Haugesund, Betania, Rakkestad, 
Betania, Veggli, Klippen Bykle, Zion, Konsmo, Nes og Rukkedalen Pinsemenighet, Bless, Fredrikstad, Filadelfiakirken Arendal, 
Norge for Kristus-menigheten, Sarpsborg, Filadelfiakirken Holmestrand Filadelfia Auklandshamn.
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AKSJON SAMLEOBJEKT 
 

VI TAR IMOT ALLE SLAGS SAMLEOBJEKTER TIL  
INNTEKT FOR VÅRT ARBEID. 

 
MYNTER, FRIMERKER, POSTKORT, JULEKORT,  

PINS, MEDALJER, OSV. OSV. 
 

SEND DIN GAVE TIL: EIVIND ELLEFSEN,  
BERGHEIMVEGEN 109, 5305 FLORVÅG 

TLF. 482 65 688 

Som du ser av nyhetsbildet, er det fortsatt stor krise 

i Ukraina. Storkrigen har nå pågått i 4 år og milli

oner av mennesker er blitt flyktninger. 6.5 millioner 

av disse bor internt i Ukraina. Veldig mange barn 

har blitt foreldreløse, og tusenvis av mennesker har 

mistet hus og alt de eier. For de fattige har denne 

krigen gjort ting mye verre. 

På grunn av krigen er prisene på mat, strøm og 

gass blitt astronomiske.  Folk sliter veldig. Open 

Heart jobber videre, og på den den tid som krigen 

har vart, har vi snart sendt inn 5500 tonn hjelp. 

Hundretusenvis av mennesker har fått hjelp og håp 

på grunn av Open Heart.

Open Hearts medarbeidere har ingen planer om 

å trekke seg ut av Ukraina og krigsområdene i 

Øst-Ukraina, men vi trenger nå økonomisk hjelp 

fra Norge som aldri før. Derfor takker jeg deg som 

bidrar til vårt hjelpearbeid i denne vanskelige tiden. 

Innsamlingsaksjonene 

rundt om i Norge vil fort-

sette. Vi skal i skrivende 

stund til Sørlandet og 

Bykle kommune i Setes-

dalen, som også i år har 

bevilget 10.000 til Klippen Bykles 

og Open Hearts hjelpearbeid. En spesiell takk går 

også ut til Sigrid Bjørgum. Vi regner med å komme 

med trailerne til Bømlo og Vennesla midten av mars. 

Jeg vil be dere som ber om å huske på Ukraina i 

denne situasjonen, og be om fred.

Takk for din innsats, forbønn og støtte.

Vipps-nummer

Her kan 
du gi med

Vipps

36115

Gi på VIPPS 
Open Heart er registrert  
som giver hos Vipps.  
Her kan du sende penger 
direkte fra telefonen til de 
nødlidende, fra 10 til 5000 
kroner uten av det koster 
ekstra i gebyrer, og over
føringen skjer umiddelbart!

Aksjonsprogram og møter: 

Møter på Bømlo	 22.–26. mars 

Innsamling Bømlo	 23. til 25.03.26  

Innsamling i Vennesla 	 28. Mars fra kl. 10 til 14.

Med vennlig hilsen

Halvard Hasseløy


