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Kjceere partnere
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mobil nr. pa e-post:
bv@openheart.no.

Det vil lette oss &
kommunisere og
takke dere.

Scan QR for )
G gi pa vipps
Né kan du scanne QR kode og

du kommer direkte inn i vipps for
& gi en gave til Open Heart.

Mens krigen herjer videre, har Open Heart denne sommeren gitt over 1000

ukrainske barn et etterlengtet pusterom. P& sommerleirene har frykt og uro fatt

vike for lek, vennskap og gode opplevelser. Din stgtte gjor det mulig & gi barn

/ rammet av krigen bade hjelp, hap og gode minner.

Mer informasjon pa
www.openheart.no




Sommerleirene:

Et pusterom for 1000 krigsbarn

Det er takket veere gode giverhjerter fra Norge at barndommen til disse barna blir

lysere selv midt i krigsdramaet. Mens krigen fortsetter a prege hverdagen i Ukraina,

har over 1000 barn fra krigsrammede omréader fatt noen etterlengtede sommer-

dager med lek, trygghet og gode opplevelser pa Open Hearts sommerleirer.

Krigen tar ikke sommerferie. For mange ukrainske
barn er ogsd sommeren preget av flyalarmer, uro
og en hverdag der voksne rundt dem kjemper for
& skaffe det mest ngpdvendige.

Derfor har Open Hearts sommerleirer vaert vikti-

gere enn noen gang.

Ved Svityazj-sjgen har barn og ungdom i

ulike aldersgrupper fatt hele uker borte fra den
vanskelige hverdagen. Ogsa i Romaniv og Zhyto-
myr har barn fatt oppleve sommerdager fylt med

fellesskap og aktiviteter.

Pa leirene har barna fatt bade, leke, veere
kreative, dra pa& kino og bespke aktivitetsparker.
De har spist gode mailtider, fatt nye venner og
opplevd dager der latter og forventning har fatt

storre plass enn bekymringene.

Det kan heres enkelt ut. Men for barn som lever
med krigen tett pa livet, betyr slike dager mye.

Her far de et pusterom. De far oppleve trygghet
0g omsorg — og noen timer eller dager der de rett

og slett kan f& veere barn.




Bildeglimt fra lykkelige barn som har fatt vaere noen dager pa leir i sommer, takket vaere Open Heart.

Tilboakemeldingene fra leirene forteller om glade
barn som reiser hjem med nye venner, opplevelser
o0g gode minner. Medarbeiderne i Open Heart
understreker hvor verdifullt det er & kunne gi
barna lyse gyeblikk i en tid som ellers er preget av
stor usikkerhet.

Sommerleirene er samtidig en del av et stgrre
humanitcert arbeid. Open Hearts trailere frakter
jevnlig npdhjelp inn i Ukraina. Gjennom mat-
stasjonene mange steder i landet, far familier
matpakker, klcer og annen ngdvendig hjelp, mens
barn fér varme og naeringsrike maltider.

For familier som lever under stort pkonomisk og
menneskelig press, handler hjelpen ikke bare om
det de far med seg hjem. Foreldre forteller ogsé om

betydningen av & vite at noen ser dem og bryr seg.

Stotten til dette arbeidet gjor det mulig & gi barna
bade mat og gode sommeropplevelser — men
0gsa noe som ikke kan pakkes i en eske: hap og
vissheten om at de ikke star alene.

Bildene fra sommerens leirer forteller kanskje his-
torien aller best: Barn som ler. Barn som leker. Barn
rundt et maltid. Barn som far oppleve vennskap og
fellesskap midt i en krig de selv ikke har valgt.




Krigen er ikke over. Behovene er fortsatt enorme.

Men sommerens leirer viser at hjelpen nytter.

Norske giveres stgtte har denne sommeren blitt
omsatt i mat, omsorg, trygghet og gode minner.

Midt i en mork tid har de fatt dager de kan ta med

seg videre.

Mammas storste

lja Petryk bor sammen med s¢nnen
Hlib (12) i den lille byen Romaniv i
Ukraina. Livet har aldri veert enkelt for
henne. lja ble fodt uten hgyre bein fra
kneet og ned, og helt siden barndom-
men har hun mattet lcere seg a leve
med bade fysiske begrensninger,
smerter — og menneskers blikk.

Da spnnen Hlib ble fodt i 2014, forandret livet
hennes seg. Han ble lyspunktet i en krevende
hverdag.

lja sier ofte at det er spnnen som har leert henne
hva det virkelig vil si & leve.

A veere alene med et barn og samtidig leve
med en funksjonsnedsettelse gjor hverdagen
krevende. Det som er enkelt og selvfelgelig for
mange andre, kan bli en stor utfordring for lja.

A komme seg til butikken, lage mat og felge opp
spnnen krever krefter, ogsa pa dager der krop-
pen verker og hun er utslitt.

Protesen hennes betyr derfor langt mer enn
muligheten til & g&. Den gir henne muligheten til
& veere den mammaen hun gnsker & veere — til
stede for spnnen sin.

Tidligere gikk mennesker sammen og hjalp
henne med a skaffe penger til en protese. Men
en protese varer ikke evig.

Hlib er en omsorgsfull gutt. Han har vokst opp
med & se hvordan mamma kjemper seg gjiennom
utfordringene, og hjelper henne med de sma




onske: A gi sonnen et bedre liv

tingene i hverdagen. Han henter vann, rekker

henne ting hun trenger — og gir henne en klem nar

han ser at hun er sliten.

Men ljas stgrste gpnske er nettopp at spnnen skal
f& veere barn, og slippe @ beere bekymringer som
egentlig tilhgrer de voksne.

Hlib benytter seg ogsa av Open Hearts mat-
stasjon. For familien kan dette noen ganger vaere
den eneste muligheten til & sikre ham et godt og

fullverdig maltid.

Familien har ogsa stette i ljas bror, som selv lever
med en funksjonsnedsettelse. Til tross for sine
egne utfordringer forspker han & hjelpe sgsteren
0g neveen sa godt han kan. Sammen holder de

fast og hjelper hverandre, men ressursene er sma.

For lija handler framtidsdrgmmen forst og fremst
om Hlib.

Hun ¢nsker at spnnen skal f& et bedre liv enn
hun selv har hatt. At han skal fa lov til & ha en
barndom — uten & matte ta ansvar som en voksen.

Open Heart har blitt en viktig stette for familien.
Herfra har de blant annet matvarer og annen
humanitcer hjelp. | tillegg kan Hlib komme til
matstasjonen og fa et godt maltid. For lja og Hlib
betyr hjelpen mer enn det som kan males i poser
med mat. Den gir dem vissheten om at de ikke

star alene.

Hilibs onkel, ljas bror, til venstre, sammen med llja. Han lever selv med en funksjonsnedsettelse, men til tross for sine

egne utfordringer forsgker han G stptte sgsteren.




Nar mamma forsvinner, ma s¢strene

klare seg selv

Veronika og Diana bor i et kaldt og fuktig hus i
Ukraina. Noen ganger blir de alene i flere dpgn
nar mamma forsvinner.

Da ma se¢strene lage mat, passe p& hverandre
og vente pa at hun skal komme hjem. Hjelpen fra
Open Heart gir dem mat, varme og vissheten om at
noen ser dem.

| den lille byen Romaniv i Ukraina bor Natalia
Hryntsjuk sammen med dgtrene Veronika (13) og
Diana (9). For de to jentene er hverdagen sveert for-
skjellig fra den barndommen barn burde fa oppleve.

Huset de bor i har ikke gassoppvarming. Nar
vinterkulden kommer, blir rommene kalde og
fuktige. Jentene fryser og er ofte syke. Selv varme
klcer er ikke alltid nok nar kulden trenger gijennom
veggene.

Men kulden er ikke det vanskeligste de lever

med.

Nar mamma ikke kommer hjem

Natalia er uten arbeid, og familien lever pa sosiale
ytelser som ikke strekker til for & dekke selv de mest
grunnleggende behovene. Samtidig har moren et
alvorlig alkoholproblem. Det hender at hun gar
hjemmefra og ikke kommer tiloake pa flere dpgn.
Da blir Veronika og Diana overlatt til seg selv.

De forspker G lage den maten de finner. De pas-
ser pa hverandre og legger seg alene om kvelden
i det kalde huset, uten & vite nér mamma kommer
tilbake.

Hjemmet er ofte preget av kaos. Kjpleskapet
kan veere tomt, og det hender at jentene ma legge
seg sultne.

Faren kan heller ikke komme dem til unnsetning.
Han dgde som fplge av alkoholavhengighet.

Ble voksne altfor tidlig

Likevel er Veronika og Diana fortsatt to jenter som
¢nsker det samme som andre barn. De leker, ler og
finner glede i & vaere sammen. Ikke minst har de

hverandre.

Sestrene legger seg ofte sultne og redde, fordi moren
ikke kommer hjem om kvelden. Her smiler de over a ha
fatt mat fra Open Heart.

Men livet har tvunget dem til & ta et ansvar
barn ikke skal behgve & baere. | blikket deres finnes
en alvorlighet som forteller om en barndom der de
altfor tidlig har mattet lcere & klare seg selv.

Midt i denne vanskelige situasjonen har Open
Heart blitt en viktig livline for familien.

Gjennom dette arbeidet far familien matvarer
og annen humanitcer hjelp. For to jenter som ikke
alltid vet om det finnes mat hjemme, betyr denne
hjelpen svaert mye. Den forteller dem at noen ser
dem og bryr seg om hvordan de har det.

Din hjelp nar helt fram

Historien om Veronika og Diana handler om fattig-
dom, men ogsa om noe mer. Den handler om barn
som ma bli voksne altfor tidlig. Om to sgstre som
venter pa en mamma som ikke alltid kommer hjem.

Men historien handler ogsa om hap.

For ndr mennesker velger & gi, kan hjelpen na helt
inn i et kaldt hus i Romaniv. En pose med mat kan
bety at to jenter slipper & legge seg sultne.
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NORGE P.P.
Returadresse: Open Heart, Hans Hansens vei 174, 3022 Drammen

Kjcere partnere og misjonsvenner

Ja tenk, snart er sommeren pa hell. Jeg haper alt er bra med dere. Jeg takker
stadig Gud for den trofasthet og giverglede dere har overfor vart arbeid. Jeg er
sa takknemlig til dere alle for den tillit som dere viser oss i vart arbeid.

Open Heart har i hele sommer kjort inn hjelp til fattige, krigsofre og
flyktninger i Ukraina. Vi har som organisasjon kjort inn over 5000 tonn siden
krigen startet i 2022. Skarer av mennesker takker Gud for Open Hearts arbeid,
som er ofte den eneste redning for dem som har mistet alt. Folk i Norge er
enestGende med sine gaver, og derfor kan vi fortsette vart livsviktige arbeid, uke for

uke. Sommerleirene har veert en oase for alle barna (ca.1000 barn). De beste dagene i
vare liv, sier mange av dem.

N& kommer snart hgstens innsamlingsaksjoner i. Forst ut er Bergen i september. Sé gar det slag i
slag med Svarstad, Alesund, Karmay, Sveio, Vats, Haugesund, og Arendal, for jul. Husk & be for oss, for
utfordringene er store nar vi kjprer inn i omradene der krigen raser. Be om beskyttelse over var frivillige,
og at vi far inn mye klcer og penger, sa vi kan fortsette vart hjelpearbeid blant Ukrainas krigsofre og
fattige innfor den kommende vinter.

Din gave gir liv, mot og hdp til barn og familier i ngd. Det tror jeg dette bladet viser deg. Takk for alt
dere gjor, for de som venter pa hjelp, redning og evangeliets budskap i Ukraina. Uten partnere som dere
ville vi aldri lykkes i vart arbeid. Takk for din innsats, forbgnn og stotte.

Med vennlig hilsen
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Her kan du sende penger
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nedlidende, fra 10 til 5000
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Aksjonsprogram he¢sten 2026: AKSJON SAMLEOBJEKT
23.8: Betania Berger _ VITARIMOT ALLE SLAGS SAMLEOBJEKTER TIL.
30.8 til 5. 9: Ukraina /: ~ INNTEKT FOR VART ARBEID.
Ml 17.9:  Meter og innsamling i Voss, . MYNTER,(FRIMERKER, POSTKORT, JULEKORT,

Bergen m omegn. . ' PINS, MEDALJER, OSV. OSV.
25:t|I 289 M@ter Remmeii Onesi SEND DIN GAVE TIL: EIVIND ELLEFSEN,
3.til 410  Sion Molde BERGHEIMVEGEN 109, 5305 FLORVAG

TLF. 482 65 688

STOTTEMENIGHETER: Salem Aros, Sion Sellebakk, Pinsekirka Filadelfia, Alesund, Pinsekirken Betania, Mjpndalen, Filadelfia-
kirken, Drammen, Sgstermisjonen Filadelfia Drammen, Filadelfia, Vennesla, Betesda, Slemmestad, Elim, Eikenosvagen, Taber-
naklet, Haugesund, Betania, Rakkestad, Betania, Veggli, Zion, Konsmo, Nes og Rukkedalen Pinsemenighet, Bless, Fredrikstad,
Filadelfiakirken Arendal, Norge for Kristus-menigheten, Sarpsborg, Hap menigheten Al, Filadelfia Auklandshamn, Filadelfiakirken

Holmestrand, Arken menigheten Askgy, Klippen Bykle.



