
Temaplan for barnehageåret 2026/2027 

Tabernaklets barnehage 

Hva skal vi jobbe med  Hvordan/hvorfor 
August/september 
Introduksjon til årets tema:  
Kroppen vår 
 
 
 
 
 
 
 
Ansiktet.  
 
 
 
 
 
Følelser 
 
 
 
 
 
Naturoppdraget/Kåre Kråke 
Vær 
Oppdrag.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Årsoppdrag 
Bli kjent med et tre og hvordan det endrer 
seg gjennom et år.  
 
 
Påkledning 
 
 

Gjennom temaet om kroppen blir barna 
kjent med egen kropp og lærer om helse, 
hygiene, bevegelse og respekt for egne og 
andres grenser. Temaet bidrar til å styrke 
barnas selvfølelse, trivsel og livsmestring. 
Gjennom arbeidet med temaet vil vi 
komme innom alle fagområdene i 
rammeplanen på en lekende og helhetlig 
måte.  
 
Vi lager nærbilder av ansiktet. Peker på de 
ulike delene. Øye, øre, nese, munn. Hake, 
panne, øyebryn, øyevipper, kinn (Etter 
alder/modning) Smakelek, følelek, 
lyttelek, lydlotto. Sanger og regler.  
 
Vi vil jobbe med følelser gjennom 
samtaler, bøker, sang, bilder og kreative 
aktiviteter. Målet er å styrke barnas 
sosiale kompetanse, empati og evne til å 
håndtere følelser på en trygg og god måte.  
 
Gjennom naturoppdraget med Kåre Kråke 
får barna utforske naturen på en lekende 
og engasjerende måte. Opplegget bidrar 
til nysgjerrighet, undring og gode 
naturopplevelser, samtidig som barna 
utvikler kunnskap om natur, miljø og 
bærekraft i tråd med rammeplanen.  
 
Oppdrag fra Kåre Kråke: Gå på tur å sjekke 
hva slags vær det er. Varmt eller kaldt? 
Blåser det? Er lufta tørr eller våt? Sol, 
regn, vind, snø og skyer? 
 
 Finne et tre vi følger gjennom hele året. 
Besøke det til alle årstider. Se og 
dokumentere endringene.  
 
Siden mennesker ikke har pels eller fjær 
slik som dyrene, må vi beskytte kroppen 
vår mot vær og vind med riktige klær.  
 



 
Bibelfortelling- Daniel i løvehulen 
 

 
Barna blir kjent med en sentral 
bibelfortelling som formidler verdier som 
mot, tillit, håp og trofasthet. Fortellingen 
gir også rom for undring, samtaler og 
refleksjon. Vi ønsker at hvert enkelt barn 
blir bevisst på seg selv som en person 
som har egne behov, drømmer og 
fantasier som er særegent for dem.  
 

Oktober/november 
 
Kroppen vår 
Kroppens ytre deler.  
Hode, hals, nakke, armer, hender, mage, 
rygg, ben og føtter. 
 
 
 
 
 
 
 
Naturoppdraget/Kåre Kråke 
Vann og Stein 
 
 
Årsoppdraget - høst. 
Hvordan ser treet ut nå? 
 
 
 
 
 
Bibelfortelling- Den barmhjertige 
samaritan. 
 
 
 
 
 
Juleevangeliet (fra midten av november) 
 
 

 
 
Vi lærer gjennom lek, sanger, 
bevegelsesaktiviteter, bøker, samtaler og 
kreative aktiviteter. Måler er at barna skal 
utvikle et godt språk for kroppen, bli 
tryggere på egen kropp og lære å vise 
respekt for seg selv og andre.  
 
Vi tegner rundt kroppen. 
 
Hinderløype 
 
Vi løser to oppdrag. Vann: Finne spor etter 
vann. Stein: Kan dere finne en stein som 
er stor som en knyttneve? Kan dere finne 
stripete og prikkete steiner? Vann er 
overalt i flere former. Helt nødvendig for 
mennesker, dyr og naturen. Steiner er 
også rundt oss i mange former og farger. 
Vi utforsker, sanser og erfarer 
 
 
Fortellingen gir et godt utgangspunkt for 
samtale om vennskap, empati og å ta vare 
på hverandre. Gjennom denne 
bibelfortellingen får barna utforske kristne 
verdier som nestekjærlighet og omsorg, 
inkludering på en fin og lett forståelig 
måte. Vi dramatiserer, leser, forteller og 
synger.  
 
 
 
 
 
 



 
Desember  
Bibelfortelling- 
Julebudskapet- Fortellingen om Jesu 
fødsel. Snakke om hvorfor vi feirer jul. 
 
 
 

 
Vi koser oss med å lage pynt og gaver, 
bake, synge julesanger og vi jobber med  
julebudskapet i tillegg til tradisjonelle 
julefortellinger. Barna skal bli kjent med 
bakgrunnen til hvorfor vi feirer jul. 
Fortellingen formidler budskap om håp, 
glede, kjærlighet og fred, og gir barna 
kjennskap til kristen tro og tradisjon.  
 
Julevandring for de eldste i Skien kirke.  
 
 
 

Januar/februar 
Kroppen vår.  
Organer 
Hjertet, lungene, hjernen, nyrene og 
huden.  
 
 
 
 
Tannhelse. Fysisk aktivitet. 
 
 
 
Naturoppdraget/Kåre Kråke 
Spor og sportegn  
 
Årsoppdraget - Vinter. 
Hvordan ser treet vårt ut nå? 
 
Bibelfortelling- Jesus stiller stormen 
Påske (etter vinterferien) 

 
Målet er å vekke nysgjerrighet, gi barna 
økt forståelse for hvordan kroppen 
fungerer og inspirere dem til å ta vare på 
egen helse og kropp. Vi lærer gjennom 
samtaler, bøker, lek, eksperimenter og 
kreative aktiviteter.  
 
Hva er sunt/usunt for kroppen?  
Hva skjer med hjertet vårt før og etter at vi 
løper?  
 
Vi løser oppdraget Kåre Kråke lurer på om 
vi kan finne spor etter tre ulike dyr? Vi 
lærer å se forskjell på fotspor, fjær, 
ekskrementer, hår, gnagespor på kongler 
eller bark.  
 
Alle trenger en god venn. Uten venner kan 
vi bli ensomme og sårbare. Hva er en god 
venn? Snakke om vennskap. Jesus var der 
midt i stormen og ga en indre fred.  
 

Mars/april 
Påske 
Påskebudskapet. Fortellingen om Jesu 
død og oppstandelse. Snakke om hvorfor 
vi feirer påske.  
Etter påske:  
Jesus og barna 
 
 
 

Vi koser oss med å lage påskepynt og å 
jobbe med påskebudskapet. Jesus døde 
og stod opp igjen for å bane en vei for oss 
inn i himmelen. Påskevandring for de 
eldste på Tabernaklet.  
 
Alle mennesker er like mye verdt og skal 
behandles med respekt. Vi vil formidle 
fortellingen gjennom bøker, rollespill, 
sanger m.m. 



 
Naturoppdraget/Kåre Kråke 
Småkryp 
 
 
 
 
 

 
Vi løser oppdraget: Kan dere finne minst 5 
ulike typer småkryp?  Barna lærer at det 
finnes mange ulike typer småkryp og 
insekter. Småkryp er viktige i naturen.  
 

Mai  
17. mai 
 
 
 
 
 
 
 
Naturoppdraget/Kåre Kråke 
 
Blomster 
 
 
 
Bibelfortelling 
Skapelsen 
 

 
Vi feirer Norges bursdag. Vi går i tog, 
synger sanger, lager pynt og leker 
tradisjonsleker Alle barna skal få oppleve 
glede og mestring i et sosialt fellesskap 
gjennom tradisjonell 17.mai feiring. 
Videreformidle kultur og tradisjoner. 
 
 
Vi løser oppdraget: Kan dere finne minst 
fem ulike typer planter/blomster?  Vi 
lærer om ulike arter. Planter er nyttig i 
naturen. Planter gir oss mat, klær (bomull 
og lin) medisiner og ikke minst, oksygen. 
 
Vi vil formidle på ulike måter. Lese, 
dramatisere, synge, bruke konkreter m.m.  
Hvert menneske er unikt. Vi vil at barna 
skal forstå hvor viktige de er. Hvert barn er 
skapt unikt og har noe som ingen andre 
har.  
 

Juni  
Naturoppdraget/Kåre Kråke 
Vi besøker treet vårt 
 
Skapelsen og repetisjon av 
bibelfortellinger.  
 
 
 

 
 
 Har det skjedd noe nytt med treet vårt? 
 
Sommerbarnehage – vi koser oss og leker 
mye ute 

 

 


