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Merkblatt Hand-FuB-Mund-Krankheit (HFMK)

Die HFMK wird vorwiegend durch Enteroviren ausgelost, die sehr ansteckend sind. Die
Erkrankung verlauft in aller Regel vollkommen harmlos und betrifft vorwiegend Kinder unter zehn
Jahren, kann aber auch Jugendliche und Erwachsene betreffen.

Die Ubertragung erfolgt durch Kontakt mit Koérperflissigkeiten und viruskontaminierten
Oberflachen. Die Inkubationszeit (Dauer zwischen Ansteckung und Auftreten erster Symptome)
betragt 3-10 Tage. Die Erkrankten sind in der ersten Woche der Erkrankung am ansteckendsten,
konnen aber noch mehrere Wochen nach dem Abklingen der Symptome Viren ausscheiden.

Die Symptome und die Auspragung dieser sind sehr unterschiedlich. Mehr als 80% der
Erkrankungen verlaufen ohne Symptome. Die Erkrankung beginnt haufig mit unspezifischen
Beschwerden wie Fieber und zum Teil roten Flecken und Blaschen an der Mundschleimhaut.
Haufig bildet sich zudem ein Hautausschlag an Handflachen und FuBsohlen, von dem die
Erkrankung ihren Namen hat. Dieser Ausschlag kann auch im Genitalbereich und an Knien und
Ellenbeugen auftreten.

Normalerweise verlauft die Erkrankung mild und die Erkrankten erholen sich innerhalb von 5-7
Tagen ohne spezielle arztliche und medikamentdse Behandlung. Da die Blaschen zum Teil jucken
oder schmerzen, kann die Gabe eines Schmerz- und Fiebermedikaments sinnvoll sein.

Erkrankte Kinder sind nicht generell vom Besuch von Gemeinschaftseinrichtungen
auszuschlieBen. Solange Kinder kein Fieber haben und sich gesund fiihlen, konnen diese
Kindertagesstéatten und Schulen trotz des Hautausschlages besuchen.

Unter bestimmten Voraussetzungen kann das Gesundheitsamt einen Ausschluss von an HFMK
erkrankten Kindern veranlassen, um einen Ausbruch einzudammen.

In jedem Falle ist eine Wiederzulassung zu Gemeinschaftseinrichtungen nach Genesung und
dem Eintrocknen der Blaschen ohne arztliches Attest moglich.

Fur Ruckfragen steht Ilhnen das Praxisteam gerne zu Verfigung.
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