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NIEUWS VAN DE WEEK 

Een nieuwe week op het internaat, gevuld met studeren, gezelligheid, creativiteit en vooral veel samen 

plezier maken! Ook deze week stonden er opnieuw leuke activiteiten op het programma.  

We nemen jullie graag even mee naar onze woensdagnamiddag, waarop de internen van de lagere school en 

het eerste, tweede en derde middelbaar samen genoten van een fijne namiddag vol ontdekken, creëren en 

proeven. 

 

Woensdagnamiddag  

Door de pedagogische studiedag trokken heel wat internen van de lagere school naar huis. De internen die 

op het internaat bleven, sloten aan bij de groep van de middelbare school. Daarna splitsten we ons op in een 

jongens- en meisjesgroep. 
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JONGENS – “Stukje van zichzelf in WIJ”       

Tijdens onze creatieve namiddag mochten de jongens helemaal zichzelf zijn. 

Met een wit canvas als startpunt gingen ze op ontdekking naar wie ze zijn, wat ze leuk vinden, waar ze van 

dromen en waar ze trots op zijn. Met tekeningen, foto’s, kleuren, woorden en allerlei knutselmateriaal 

maakten ze er elk hun eigen, unieke canvas van. 

Sommigen gingen meteen creatief aan de slag, terwijl anderen eerst rustig de tijd namen om na te denken 

over wat echt bij hen past. 

Het resultaat? Een persoonlijk kunstwerk dat ongetwijfeld een mooi plekje op hun kamer verdient. Zo 

maakten ze niet alleen een leuke herinnering aan een gezellige namiddag, maar ook letterlijk een klein 

stukje van zichzelf voor hun eigen plekje op het internaat.  
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MEISJES –        “Taco ’n roll”        

De meisjes gingen in drie groepjes enthousiast de uitdaging aan tijdens onze Taco Challenge! 

Stap 1 – De smaakproef  

De meisjes proefden verschillende ingrediënten en moesten raden wat ze proefden. Bij een juist antwoord 

verdienden ze het ingrediënt voor hun eigen taco. 

Stap 2 – Creatief aan de slag  

Met alle verdiende ingrediënten maakten ze hun eigen, creatieve combinatie van smaken. 

Stap 3 – Voorstellen & proeven  

Elk groepje gaf hun creatie een originele naam en stelde die voor aan de andere meisjes. Daarna werd er 

natuurlijk uitgebreid geproefd! 

Als afsluiter mochten de meisjes elkaar sterren geven voor smaak, presentatie en voorstelling. Elk groepje 

wist één onderdeel te winnen: 

  Groep 1 – presentatie 

  Groep 2 – smaak 

  Groep 3 – voorstelling 
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Volgende week:  

• RC Lyceum: Kennismakingsklassenraden en Thuiswerkdag 2 

De interenn van het Lyceum hebben op maandag geen les en op dinsdag een thuiswerkdag. Internen die zich 

hebben ingeschreven om de thuiswerkdag op school te volgen, kunnen maandag vanaf 15.45 uur naar het 

internaat komen. 

 

• De doop 

Volgende week woensdag is het zover: onze jaarlijkse doop voor de nieuwe internen!               

Breng zeker volgende zaken mee: 

          Een zwembril 

      Een badmuts of douchekapje als je je haren droog wil houden 

     Kledij die vuil mag worden 

      Schoenen die vuil mogen worden 

Wij kijken alvast uit naar een spetterende namiddag!       
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VOORUITBLIK 

KALENDER 

 

DATA Lagere school   1-2 3 4 5-6 Varia 

07.10.26 

 

DOOP: “The shiny splash protocol” 

Voor alle nieuwe internen en opvoeders  
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14.10.26 

SKY Z PARK Brussel: bowling  

 

 

21.10.26 

Parcours  “The floor is 

lava”

(Escape) 

 

Buiten 🌳 
 

3+4 buiten 🌳 

mailto:internaat@reginacaeli.be
http://www.reginacaeli.be/


Internaat Regina Caeli 
Rozenlaan 45 
1700 Dilbeek 
     02 568 18 21 

 internaat@reginacaeli.be  
 www.reginacaeli.be 

 
28.10.26 

 
👻 Bosspel: “Shine and crime”  👻 

 

 

 

 

Buiten 🌳 

4 des buiten  🌳 

 

HALLOWEENWANDELING 

DONDERDAGAVOND 

 

 

 

 Herfstvakantie     
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11.11.26 

 

Wapenstilstand 

 

 

 

 

 

 

 

 

18.11.26  

Ijsschaatsen   (Liedekerke) 

 

4des buiten🌳 
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25.11.26 

 

De smaakspionnen: 

“Het geheime 

snacklab” 

Notities 

 

 

Ter voorbereiding 

van de examens  

 

02.12.26 

 
Cinema 

@Internaat 

 

(Ook voor wie geen 

examens heeft) 

 

 

Examens                   

 

De Sint komt op 

bezoek! 

 

09.12.26 
Knutselen rond 

Kerst              

 

Examens                   
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BELANGRIJKE INFORMATIE  

 

▪ Heen en weer schriftje lagere school 
 

Mogen we vriendelijk vragen om het schriftje van jullie kind wekelijks even na te kijken en te 

ondertekenen? Zo weten we dat de informatie goed is aangekomen en blijven we samen op de hoogte van 

het reilen en zeilen op internaat. Dankjewel! 

16.12.26 
Verrassing Klassenraden: Vrijaf na de examens  

 

  

 KERSTVAKANTIE  
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▪ Internenraad op 27/10 

Op dinsdag 27 oktober organiseren we na het avondeten een internenraad. Tijdens deze bijeenkomst 

zitten we groep per groep samen, begeleid door een opvoeder, en kunnen de internen ideeën, suggesties 

en feedback delen over het internaatsleven. 

Het is een mooie kans om mee te denken over activiteiten, maaltijden, leefregels en andere 

verbeteringen, zodat het internaat voor iedereen nog leuker wordt! 

Tip voor onze internen: Denk op voorhand na over wat je wilt voorstellen 

of bespreken, zodat iedereen gehoord kan worden. 

 

 

 

▪ Oudercontact op afspraak 

Het oudercontact vindt plaats op donderdag 29 oktober van 16.00 tot 20.00 uur. 

 

mailto:internaat@reginacaeli.be
http://www.reginacaeli.be/


Internaat Regina Caeli 
Rozenlaan 45 
1700 Dilbeek 
     02 568 18 21 

 internaat@reginacaeli.be  
 www.reginacaeli.be 

 

Wil je graag een gesprek inplannen? Stuur dan een e-mail naar internaat@reginacaeli.be om een dag en 

tijdstip vast te leggen. Als je een vraag hebt voor een bepaalde opvoeder in ons team, dan mag je dit 

zeker ook vermelden. 

 

 

 

 

 

 

 

▪    Menu’s 

In bijlage vinden jullie de menu’s voor de komende twee weken. 
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▪      Blijf op de hoogte! 

Volg ons zeker ook op Facebook en Instagram en blijf zo op de hoogte van alle nieuwtjes, activiteiten en 

avonturen op het internaat! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:internaat@reginacaeli.be
http://www.reginacaeli.be/


Internaat Regina Caeli 
Rozenlaan 45 
1700 Dilbeek 
     02 568 18 21 

 internaat@reginacaeli.be  
 www.reginacaeli.be 

 

Prettig weekend!  

 

Het internaatsteam 

Stefanie – David – Katrien – Femke – Sandra - Ines – Nele - Dorien 
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