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Thérapie manuelle des algies du périnée

Virginie Remy

Prérequis :
e FEtre titulaire du dipldme de masseur kinésithérapeute ou équivalent ou étudiant en
4°™ année d'IFMK
e Disposer d’'une connexion internet suffisante et d’un matériel informatique adapté

Public : kinésithérapeute/physiothérapeute dipl6mé ou étudiant en derniere année de
formation.

Objectifs :

A la fin de la formation, le participant doit :

e Comprendre la physiopathologie des algies pelvi-périnéales féminines et le role de la
thérapie manuelle dans le traitement.

e Identifier et différencier les différents types d'algies pelvi-périnéales féminines.

e Maitriser les techniques de diagnostic utilisees dans I'évaluation des algies pelvi-
perinéales féminines, incluant I'examen clinique et les tests spécifiques.

e Apprendre les différentes techniques de thérapie manuelle utilisees pour traiter les
algies pelvi-périnéales féminines.

e Reconnaitre l'importance de I'education du patient dans le traitement des algies pelvi-
périnéales féminines et developper des competences de communlcat|on efficace pour
informer les patients sur leur condition et les encourager a participer activement aleur
reéducation.

Duree de la formation : 3h

Lieu : Formation en distanciel asynchrone

Tarif : 119€ (89€ pour les membres illimités Fullphysio)
Modalites d’acces : Inscription sur le site de Fullphysio Academy
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Movyens pédagogiques :
* Méthodes pédagogiques : Alternance d’exposés théoriques et pratiques
* Movens techniques : Support de formation remis a 'apprenant.
* Qutils pédagogiques : Support Plateforme de formation e-learning, PDF, mise en place
d’une évaluation de positionnement, formative et sommative

Programme :

e Introduction aux algies pelvi-périnéales

o

O
o
o

Rappels anatomiques et biomécaniques des structures pertinentes pour la
pratique

Contexte des algies pelvi-périnéales féminines et leur impact sur la qualité de vie
des patientes

Compréhension des mécanismes sous-jacents aux algies pelvi-périnéales
féminines

Types d'algies pelvi-périnéales féminines

Symptémes caractéristiques et critéres de diagnostic pour chaque type d’algie
Importance de l'identification et de la differenciation des différents types
d’algies pour un traitement efficace

e Techniques de diagnostic

o

o

Revue des techniques de diagnostic couramment utilisées (anamnese et tests
spécifiques)

Interprétation des résultats de diagnostic et formulation d'un plan de traitement
individualisé

e Techniques de thérapie manuelle

o
(@]

Présentation des différentes techniques de thérapie manuelle sur mannequin
Elaboration d'un plan de traitement personnalisé en fonction du diagnostic
établi

Integration des techniques de thérapie manuelle dans un programme de
rééducation global incluant d'autres modalités de traitement (exercices,
éducation...)

e En fin de formation :
e Attestation de participation a ce e-learning.

Modalités d’évaluation :

Chaque participant devra réaliser un test de connaissance sous la forme de QCM avant,
pendant, et apres la formation.
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Formatrice :

Virginie Remy est une kinesithérapeute et ostéopathe spécialisée en périnéologie, avec une
licence en Kinésithérapie depuis 2007. Elle posséde une solide expérience en cabinets
médicaux. En tant que Maitre Assistante a la Haute Ecole Bruxelles-Brabant depuis 2014, elle
partage ses connaissances avec les étudiants en kinésithérapie. Fondatrice du Centre Medical
Corps-Santé en 2011, elle est reconnue pour son approche holistique et son dévouement
envers ses patients. En plus de ses compétences en kinésithérapie, elle est également
ostéopathe D.O. depuis 2020 et experte en haptonomie depuis 2019.

Handicap :
Lors de l'inscription a nos formations, nous étudions avec vous et a travers un échange mail ou

téléphonique, les différents aménagements et adaptations possibles pour favoriser votre
apprentissage.

Si vous étes en situation de handicap, merci de nous contacter par mail a I'adresse suivante :
academy@fullphysio.com

Les salles de formations présentielles respectent les normes d’accés PMR

Conflits d’intéréts :
Absence de conflits d’intéréts pouvant altérer la qualité et I'objectivité de la formation.

Fullphysio Academy
SASU au Capital de 500 €
Siegé Social 4 RUE DE LA REPUBLIQUE 69001 LYON
SIRET 91933075300014 APE 8559A
academy@fullphysio.com
MAJ : 28 nov. 2025


mailto:academy@fullphysio.com

