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A propos de nous

Nous sommes un organisme caritatif canadien & but non
lucratif qui a & ceoeur de faire du Canada un pays ou toutes les
femmmes sont reconnues, valorisées et traitées avec dignité et
respect.

Notre mission consiste d soutenir et & autonomiser les femmes
qui sont en situation d'itinérance ou menacées de le devenir, ou
qui font face & d’'autres difficultés financiéres ou de santé, gréce
d un soutien en nature, d I'éducation et & la participation
communautaire.

Nous célébrons la diversité, sensibilisons le public, luttons contre
la stigmatisation et promouvons I'équité. Lorsque nous utilisons Une « Boite & chaussures » est un cadeau
le terme « femmes », nous I'employons de maniére inclusive et personnalisé qui contient un assortiment

tenons compte de toutes les identités diverses et croisées. darticles indispensables au quotidien et de
pelites attentions de luxe que toute femme

adorerait !

A (]uj nous nous consacrons Nous fournissons des cadeaux et des produits de premiére nécessité a:

e Des centres d'accueil accueillant : des familles, des personnes
s'identifiant comme femmes, transgenres ou non binaires ; des
personnes dgées ; des jeunes ; des réfugiés ; des adultes en situation de
handicap ; des jeunes femmes enceintes ou méres, parmi d’autres.

e Programmes d’accueil des immigrés, des réfugiés et des nouveaux
arrivants

e Centres de santé communautaires

e Centres d'amitié autochtones

e Banques alimentaires et de vétements

e Programmes de logement accompagné et de transition

¢ Services d'aide aux sans-abri et centres d’accueil

e Services d'aide a I'emploi

* Services de santé mentale et de lutte contre les addictions

e Réserves des Premiéres Nations

Selon le rapport « Santé mentale des femmes » publié en 2023 par P()urquoi les femmes ?

Recherche en santé mentale Canada (Recherche en santé mentale
Canada (mhrec.ca)), « .les femmes, en particulier celles issues de
groupes méritant une attention particuliere, sont davantage
confrontées a des difficultés en matiére de santé mentale et, bien
qu’'elles soient plus susceptibles de recourir & des soins, elles ont moins
de chances d'obtenir le soutien dont elles ont besoin. En mettant en
lumiére ces disparités, nous contribuons a I'élaboration de services de
santé mentale destinés aux femmes — en particulier celles issues de
groupes méritant une attention particuliere — et favorisons une
meilleure santé pour tous. »

Au Projet boite a chaussures pour femmes, nous souhaitons combler
ces lacunes en apportant un soutien aux femmes confrontées a de
multiples obstacles, que ce soit par le biais d'un cadeau boite &
chaussures ou d'un message de soutien envoyé par un membre
inconnu de leur communauté ; votre participation est essentielle pour
aider ces femmes a aller de I'avant dans leur parcours en leur offrant
la solidarité dont elles ont besoin et qu‘elles méritent.
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Organisez une collecte de hoites a chaussures
C'est le moment idéal pour se retrouver !

Qo

Organisez une renconire enrichissante et
conviviale avec vos amis, votre club de lecture,
votre famille élargie ou vos collegues de travail !

Comment?
Remplissez des boites a chaussures pour les
femmes de la région en situation d'itinérance et
passez un bon moment tous ensemble !

Les collectes de cadeaux sous forme de boites a
chaussures sont faciles a organiser, s'‘adressent a des
personnes de tous ages, de tous horizons et de toutes

convictions, et offrent une occasion concréte d'avoir un
impact positif au sein de votre communauté.

Qo

Dons en ligne et formules hybrides

Pour ceux qui préférent faire un don en ligne, nous proposons
d'autres possibilités doffrir des cadeaux originaux et
attentionnés !

Organisez une collecte de fonds — Qu’'il s‘agisse d'une soirée
Zoom entre amis, d’'un concert de bienfaisance ou d'un quiz, nous
pouvons vous aider a en faire un événement mémorable et
significatif pour vous et vos invités.

Créez des « boites a chassures » virtuelles — Gréce & notre
plateforme en ligne, sélectionnez autant d'articles que vous le
souhaitez et achetez une « Boite & chaussures » symbolique. Les
donateurs recevront un recgu fiscal pour leur don et les fonds
pourront étre affectés au soutien de la section locale de votre
choix.

Organisez une collecte de cartes-cadeaux - Lles cartes-
cadeaux font partie des articles les plus recherchés par les
associations que nous soutenons. Faites don d'une carte-
cadeau, quel que soit son montant, provenant d'un commerce
local ou d'une grande enseigne, et contribuez & fournir aux
femmes de la région la nourriture, les produits d’hygiéne et les
produits de premiére nécessité dont elles ont le plus besoin.
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Organiser votre collecte de boites a chaussures

Organiser un événement « boite & chaussures » est une expérience joyeuse et enrichissante ! Cependant,
si c'est la premiére fois que vous organisez ce type d'événement, vous aurez peut-étre besoin d'un peu
d'aide. Nous comprenons tout a fait !

Notre Guide pour créer une « boite a chaussures» parfaite, ainsi que nos conseils de pros et nos
suggestions de préparation ci-dessous, vous aideront & faire de votre événement un véritable succés !

Nos conseils de pros pour organiser une collecte de boites a chaussures réussie et conviviale :

Que votre groupe soit petit ou grand et quelle que soit 'approche que vous adoptiez, vous aurez peut-étre besoin d'aide
pour acheter des boites d chaussures vides, les cadeaux d y glisser et le matériel nécessaire a leur confection.

Si vous souhaitez organiser votre événement de la maniere la plus efficace et la plus structurée possible, ou si vous
disposez d'un temps limité, nous vous recommandons vivement de contacter nos amis de Kits for a Cause, qui pourront
vous aider a mettre en place votre collecte de boites G chaussures.

e Vous pouvez vous procurer aupres d'eux tout ce dont vous aurez besoin avant le jour de
I'’événement, y compris les boites en carton « boite & chaussures ».

e Réservez une salle dans votre centre communautaire et organisez une réunion pour
emballer, décorer et assembler les «boite d chaussures”.

e Rappelez aux participants et encouragez-les a rédiger un message personnel ou un mot
chaleureux d’encouragement a I'intention du destinataire de la « boite d chaussures’.

Voici quelques idées pour organiser votre atelier de fabrication de boites a chaussures :

L'approche « liste de courses » : L'approche « collecte de fonds » :

C'est un excellent moyen de vous assurer que vous Avant votre collecte de « boites @ chaussures »,
disposez de tout ce dont vous avez besoin pour vos « remettez a chacun une liste de courses. Par exemple :
boites & chaussures » ! e Paola apporte cing cartes-cadeaux de 10 $.

¢ Angela apporte 5 flacons de créme pour les mains
et 5 déodorants en baton.

e Jen apporte 5 carnets et 5 beaux stylos, ou 5 paires
de chaussettes chaudes.

e Cora apporte 5 vernis & ongles et 5 brillants & lévres
; ou 5 mascaras noirs.

e Faith apporte 5 gels douche et 5 belles tablettes de

e Assurez-vous que vos participants soient a l'aise
avec un budget de 50 $

e Décidez du nombre de cadeaux que vous souhaitez
préparer, par exemple 5 «boites & chaussures ».

e Déterminez les articles que vous souhaitez que
chaque personne apporte.

e Chaque lot d’articles par personne devrait colter

. chocolat.
environ 50 $. » Tout le monde apporte un petit mot écrit & la main
Avant votre Collecte de « boites & Chaussures », avec un messqge de Soutien d g”sser dons Chqque
remettez a chacun une liste de courses. Par exemple : boite & chaussures, du papier d'emballage, etc.

e Paola apporte cing cartes-cadeaux de 10 $.

e Angela apporte 5 flacons de créme pour les mains
et 5 déodorants en baton. P

e Jen apporte 5 carnets et 5 beaux stylos, ou 5 paires Pour les creatifs :
de chaussettes chaudes.

e Cora apporte 5 vernis & ongles et b brillants & levres
; ou 5 mascaras noirs.

¢ Faith apporte 5 gels douche et 5 belles tablettes de
chocolat.

¢ Tout le monde apporte un petit mot &crit & la main
avec un message de soutien & glisser dans chaque
boite a chaussures, du papier d'emballage, etc.

e Mettez & la disposition de vos invités des cartes
vierges ou du papier cartonné uni, ainsi qu'un
assortiment de matériel de loisirs créatifs.

e Invitez vos invités & se mettre au travail pour créer
de magnifiques cartes de voeux faites main !
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Vous avez d'autres questions ?

VRendez-vous sur la page FAQ de  Consultez notre guide intitulé
I'Opération « boite & chaussures » COMMENT REALISER LA BOITE A

pour obtenir plus dinformations CHAUSSURES PARFAITE
et trouver votre section locale.
Merci!

Partagez votre réussite avec
I'Opération « boite a chaussures » !

ﬁ /TheShoeboxProjectCanada
#ShoeboxProject

(&J)] @ShoeboxProject

Pour acheter des boites vides et des articles
homologués par |'Opération boite &
chaussures (& prix de gros/en vrac, soit
environ un tiers du prix de détail), rendez-
vous sur le site Kits For A Cause ou envoyez
un e-mail d info@kitsforacause.com

FOR A CAUSE

Qo DA< info@shoeboxprojectcom
OPERATION
BOITE A L'Opération « boite & chassures » pour femmes
CHAUSSURES o : . . -
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