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2. Was muss die Person erreichen oder erledigen?
· Was musst du alles mit zur Schule oder Arbeit nehmen?
· Was musst du dabei organisieren oder beachten?
· Was ist dir wichtig, wenn du deine Sachen trägst oder mitnimmst?
· Was bedeutet es für dich, gut vorbereitet zu sein?

1. Wer ist die Person?
· Wer bist du?
· Wie sieht dein Alltag aus, wenn du zur Schule oder Arbeit gehst?
· Was machst du sonst so in deiner Freizeit?
· Was ist dir allgemein im Leben oder Alltag wichtig?













4. Was sagt die Person dazu?
· Was sagst du selbst darüber, wie du deine Sachen transportierst?
· Was erzählst du deinen Freund/innen oder zu Hause dazu?
· Hast du dich schon mal darüber beschwert oder gefreut?
· Gibt es typische Sätze, die du in diesem Zusammenhang sagst?


3. Was sieht die Person in
ihrem Umfeld?
· Was siehst du bei anderen, wenn es um Taschen, Rucksäcke oder Tragelösungen geht?
· Was fällt dir an ihren Lösungen auf?
· Gibt es etwas, das du spannend, praktisch oder cool findest?
· Gibt es auch Dinge, die dir negativ auffallen?













6. Was hört die Person von
anderen?
· Was sagen andere (z. B. Freund:innen, Eltern, Lehrer:innen) über deine Tragelösung?
· Bekommst du Tipps oder Kommentare dazu?
· Hast du von jemandem gute Ideen oder Ratschläge bekommen?
· Gibt es Meinungen, die dich beeinflussen?


5. Was tut die Person konkret?
· Wie packst du deine Sachen üblicherweise ein?
· Welche Gewohnheiten hast du dabei?
· Wie trägst du deine Tasche oder deinen Rucksack (z. B. immer auf einer Schulter, beide Träger, in der Hand)?
· Wie gehst du mit schweren oder vielen Sachen um?
7. Was sind die Frustrationen und Wünsche der Person?
Pains (Frust)
· Was nervt dich an deiner aktuellen Tragelösung?
· Welche Probleme hast du damit?
· Was ist besonders anstrengend oder unpraktisch?
Gains (Wünsche)
· Was wünschst du dir von einer idealen Tragelösung?
· Was würde dir den Alltag erleichtern?
· Wenn du dir alles aussuchen könntest: Wie sähe deine perfekte Lösung aus?
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