
Notrufdienste 

 

Ärztlicher Notfalldienst des Kt. Luzern 

In Notfällen zuerst den Hausarzt anrufen. 

Ist dieser nicht erreichbar, ist der 

Notfallarzt zuständig. 

0900 11 14 14 

 

Die Dargebotene Hand 

24/7 Beratung per Telefon unter der 

Telefonnummer 143 für Menschen in 

belasteten und Krisensituationen. 

Einschliesslich psychischer Probleme. 

Tagsüber per SMS oder E-Mail möglich. 

www.143.ch 
143 

 

Ambulanz 

Notruf bei physischen Verletzungen und 

akuten psychiatrischen Notfällen wie 

Suizidversuchen oder Psychosen. 

144 

 

Polizei 

Notruf bei dringenden Fällen, bei 

welchen sofortige Hilfe benötigt wird. 

Unter anderem auch bei Gefährdung von 

Drittpersonen im Zusammenhang mit 

psychischen Problemen. 

117 

 

Katholische Kirche Rontal 

Seelsorge – Beratung und Begleitung 

durch Pfarrer/in in schwierigen 

Lebenssituationen und bei persönlichen 

Krisen. 

041 444 30 22 

 

 

Reformierte TKG Buchrain-Root 

Seelsorge – Beratung und Begleitung 

durch Pfarrer/in in schwierigen 

Lebenssituationen und bei persönlichen 

Krisen. 

041 440 57 38 

 

Serbisch-orthodoxe Kirche 

Seelsorge – Beratung und Begleitung 

durch Pfarrer/in in schwierigen 

Lebenssituationen und bei persönlichen 

Krisen. 

076 587 00 11 

 

Schweizerisches Rotes Kreuz Kt. Luzern 

24-Stunden-Notrufsystem. Bringt 

Sicherheit rund um die Uhr. Per 

Knopfdruck am Handgelenk werden Sie 

umgehend mit Fachpersonal verbunden. 

www.srk-luzern.ch 

notruf@srk-luzern.ch                

041 418 74 47 

 

 

Pflege und Betreuung 

Ambulante Pflege und Betreuung 

 

Spitex Rontal plus 

Die öffentliche Spitex im Rontal mit 

einem breiten Angebot in der 

ambulanten Pflege und Betreuung. 

 

Pflege 

• Persönliche Bedarfsabklärung über die 

Grund- und Behandlungspflege. 

• Beratung von pflegenden und 

betreuenden Angehörigen 

• Anleitung beim Gebrauch von 

Instrumenten, Hilfsmitteln und Geräten 

Psychiatrie 

• Begleitung, Hilfe und Unterstützung zu 

Hause bei psychischen Krankheiten 

oder Lebenskrisen 

• Begleitung und Betreuung in 

Zusammenarbeit mit Fachstellen, 

Angehörigen, Hausarzt oder Psychiater 

 

Hauswirtschaft und Betreuung 

• Hilfe im Haushalt bei Krankheit, 

Spitalentlassung, Rekonvaleszenz, 

Unfall oder Unvermögen, wenn diese 

nicht selbstständig verrichtet werden 

können. 

• Keine ausserordentlichen 

Reinigungsarbeiten 

 

Palliativ- und Onkologie pflege* 

*In Zusammenarbeit mit der Spitex Stadt 

Luzern. Dadurch kann auch die 

Begleitung und Unterstützung in 

Krisensituationen und im Sterbeprozess 

umfassender angeboten werden. 

www.spitexrontalplus.ch  

info@spitexrontalplus.ch 

041 444 10 90 

 

Bueripraxis 

Gemeinschaftspraxis mit 

Hausarztmedizin, Gynäkologie, 

Orthopädie und weiteren Angeboten. 

www.bueripraxis.ch 

info@bueripraxis.ch 

041 444 30 80 

 

Arztpraxis Dr. Hörler 

Hausarzt im Zentrum von Buchrain. 

Facharzt für Innere Medizin 

041 444 12 12 

 

Stationäre Pflege und Betreuung 

 

CURAVIVA 

Liste mit freien Pflegeplätze im Kanton 

Luzern. Unteranderem auch  

Auf der Homepage unter QUICKLINKS 

«Freie Pflegeplätze» anwählen. 

www.curaviva-lu.ch 
041 926 07 64 

 

Kurzzeitaufenthalte 

 

Stiftung Aktion Demenz 

Tages- und Erholungsaufenthalte sowie 

Überbrückungslösungen zur Entlastung 

der Angehörigen. Angebot auf 

Anmeldung. 

www.aktiondemenz.ch 
info@aktiondemenz.ch 

041 920 20 80 

 

Stiftung der rote Faden 

Tagesbetreuung für Menschen mit 

Demenz. 

www.derrotefaden.ch 
info@derrotefaden.ch 

041 240 70 44 
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Pflegende Angehörige / 

Entlastungsangebote 

 

Schweizerisches Rotes Kreuz Kt. Luzern 

Rotkreuz-Entlastungsdienst für 

betreuende und pflegende Angehörige. 

Kurz- und langfristige Einsätze möglich. 

www.srk-luzern.ch 

entlastungsdienst@srk-luzern.ch 

041 418 74 50 

 

Caritas Schweiz 

1. «Betreuung zuhause» - 

Betreuungspersonen aus Osteuropa, 

welche zu fairen Konditionen angestellt 

werden, wohnen bei Ihnen zuhause. 

2. «Pflegende Angehörige» werden 

angestellt, erhalten einen Lohn und 

werden professionell betreut. 

www.caritascare.ch 

gutbetreut@caritas.ch 

041 419 22 27 

 

Pro Senectute Kanton Luzern 

Alltags- und Umzugshilfen: Entlastung 

und Unterstützung im Alltag sowie bei 

Wohnungswechsel und Heimeintritt für 

Menschen ab 60 Jahren. 

www.lu.prosenectute.ch 

hzh@lu.prosenectute.ch 

041 211 25 25 

 

 

 

 

 

 

 

Weitere Hilfsangebote 

Mahlzeitendienst 

 

Pro Senectute Kanton Luzern 

Gesunde und abwechslungsreiche 

Ernährung für Menschen im AHV-Alter. 

www.lu.prosenectute.ch 

hzh@lu.prosenectute.ch 

041 360 07 70 

 

Fahrdienste 

Samariter Buchrain 

Vermittlung Fahrdienst für betagte und 

beeinträchtigte Personen. 

www.samariter-buchrain.ch 
samaritervereinbuchrain@bluewin.ch 

079 769 80 87 

 

Rollstuhltaxi-Genossenschaft Luzern 

Für körperlich benachteiligte Menschen 

inkl. Begleitperson. 

Tixi-Taxi-Bons von Pro Infirmis sowie 

Gutscheine der Stiftung Celebral können 

eingelöst werden. 

www.lutixi.ch 

info@lutixi.ch 

041 240 37 37 

 

Schweizerisches Rotes Kreuz Kt. Luzern 

Fahrdienst für mobilitätseingeschränkte 

Personen zu Arzt, Therapie, Kur, oder 

zum Besuch von Freunden und Familie. 

Rollstühle möglich. 

www.srk-luzern.ch 

fahrdienste@srk-luzern.ch 

041 418 74 44 

 

 

Reformierte TKG Buchrain-Root 

Fahrdienst zu den Gottesdiensten 

sekretariat.buchrain-root@lu.reflu.ch 

041 440 63 60 

 

Hilfsmittel 

Hermap AG 

Hilfsmittelbewirtschaftung für die Spitex 

Rontal plus. Vermietung und Verkauf von 

Krankenmobilien. Beratung, Betreuung 

und Heimlieferung möglich. 

www.hermap.ch 

info@hermap.ch 

041 444 10 20 

 

Schweizerisches Rotes Kreuz Kt. Luzern 

Miete und Verkauf von Hilfsmitteln. Auf 

Wunsch Beratung und Installation. 

www.srk-luzern.ch 

hilfsmittel@srk-luzern.ch 

041 418 74 66 

 

SAHB, Hilfsmittelzentrum 

Bewirtschaftung von IV und AHV 

finanzierten Hilfsmittel und 

Spezialrollstühlen. Termin auf 

Vereinbarung. 

www.sahb.ch 

hmz.luzern@sahb.ch 

041 318 56 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

Besuchsdienste 

Schweizerisches Rotes Kreuz Kt. Luzern 

Erleichterung für den Alltag. Besuche, 

Begleitungen oder Botengänge – ab und 

zu oder regelmässig. 

www.srk-luzern.ch 

besuchsdienst@srk-luzern.ch 

041 418 74 55 

 

Stiftung Besuchsdienst Innerschweiz BDI 

Regelmässige Betreuung und Besuche 

bei betagten, behinderten und einsamen 

Menschen in Privathaushalten oder 

Heimen (Spazieren, Einkaufen, Hilfe im 

Haushalt etc.) 

www.besuchsdienst-is.ch 

info@besuchsdienst-is.ch 

041 417 12 30 

 

Freizeit, Bildung und Sport 

 

Katholische Kirche Rontal 

Freizeitaktivitäten und Anlässe wie 

Mittagstisch, Begegnungskafi, jährlicher 

Seniorenausflug, Altersfasnacht, 

Frauengottesdienst, Kirchenchor etc. 

www.kathbuchrainperlen.ch 

sekretariat.buchrain@kathrontal.ch 

041 444 30 20 

 

Reformierte TKG Buchrain-Root 

Freizeitaktivitäten und Anlässe wie 

Mittagstisch, Freitagabendzeit, 

Grosseltern-Kind-Singen, Senioren-

Nachmittage etc. 

www.reflu.ch/buchrain-root 

041 440 63 60 
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Bueri 60 plus 

Gesellige, kulturelle, sportliche und 

informative Veranstaltungen wie 

Spazieren, Wandern, Wandern leicht, 

Nordic Walking, Qi-Gong, Pétanque 

(Boccia), Spielnachmittag, E-Bike Touren, 

Gedächtnistraining, Bridge, Lesezirkel, 

div. Ausflüge, Bildungsangebote etc. 

www.bueri60plus.ch 

div. Nummern 

 

Pro Senectute Buchrain-Perlen 

Geburtstagsfeier (75-jährige), 

Herbstsammlung etc. 

079 455 36 81 

Everdance 

Tanz zu Evergreens und alten Hits. 

041 760 59 53 

Turnen – Gymnastik 

Bewegungsstunden, um mobil zu bleiben 

(Balance, Koordination, Kraft). 

079 299 76 73 

 

Café Grüezi 

Monatliches Treffen mit Kaffee und 

Kuchen in der kath. Kirche, St. Agatha 

041 440 40 81 

 

Samariter Buchrain 

Kurse zur Erstversorgung bei kleineren 

Verletzungen bis hin zu 

lebensbedrohlichen Notfällen. 

www.samariter-buchrain.ch 

079 769 80 87 

 

 

 

 

 

AltBar Bueri 

Generationen- und kulturübergreifendes 

Zusammenkommen mit Buvetten-

Betrieb und ggf. Livemusik. 

www.altbarbueri.ch 

079 611 78 27 

 

Musikgesellschaft Perlen-Buchrain 

Musik verbindet – Kameradschaft ist hier 

genauso wichtig wie der groove. 

www.mgpb.ch  

online Kontaktformular 

 

Gemischter Chor Buchrain 

Gemeinsames Singen mit jährlich zwei 

bis drei öffentlichen Auftritten. 

www.gemischterchor-buchrain.ch 

online Kontaktformular 

 

STV Buchrain 

Turnverein mit verschiedenen Riegen für 

unterschiedliche Altersstufen. Auch als 

Nicht-Vereinsmitglied bei der Riege 

«Fitness für Alle» möglich. 

www.stv-buchrain.ch 

online Kontaktformular 

 

Pro Senectute Kanton Luzern 

Bildungsangebote: Sprachen, Computer, 

Exkursionen, Natur, Kochen, Philosophie, 

Gehirntraining, Schreiben, 

Gesundheitsförderung etc. 

Sportangebote: Turnen, Wasserfitness, 

Wandern, Velotouren, Nordic Walking, 

Volks- und Kreistänze, Curling, Tennis, 

Pilates, Ferienwochen, etc. 

www.lu.prosenectute.ch 

bildung.sport@lu.prosenectute.ch 

041 226 11 99 

 

Seniorenuniversität Luzern 

Vielfältige Bildungsangebote aus 

zahlreichen Wissensbereichen in Form 

von Vorträgen, Seminaren, Kursen und 

kulturellen Exkursionen. 

www.sen-uni-lu.ch 

info@sen-uni-lu.ch 

041 410 22 71 

 

Freiwilliges Engagement 

Buchrainer Infostelle Gesellschaft (BIG) 

Viele ortsansässige Vereine schätzen 

freiwilliges Engagement. Gerne helfen 

wir Ihnen einen passenden Verein zu 

finden. 

www.buchrain.ch 

gesellschaft@buchrain.ch 

041 444 20 40 

 

Pro Senectute Kanton Luzern 

Vermittlung von Freiwilligenarbeit im 

Kanton Luzern 

www.lu.prosenectute.ch 

info@lu.prosenectute.ch 

041 226 11 88 

 

Schweizerisches Rotes Kreuz Kt. Luzern 

Bietet diverse Einsatzmöglichkeiten wie 

Fahrdienst, Besuchsdienst, 

Familienunterstützung oder Integration. 

www.srk-luzern.ch 

info@srk-luzern.ch 

041 418 74 74 

 

 

 

 

 

Genossenschaft Zeitgut Luzern 

Vermittelt Personen, die sich als 

Nachbarn gegenseitig helfen wollen. 

Familien und ältere Menschen werden 

von Freiwilligen unterstützt. Sorgfältig 

werden Tandems gebildet, welche sich 

regelmässig treffen und langfristige 

Beziehungen aufbauen. 

www.zeitgut-luzern.ch 

kriens@zeitgut-luzern.ch 

077 405 42 42 

 

 

Dienstleistungen / Beratungen 
 

Gemeinde Buchrain 

Die Abteilung Gesellschaft und Soziales 

gibt Auskunft zur persönlichen und 

wirtschaftlichen Sozialhilfe. 

www.buchrain.ch 

soziales@buchrain.ch 

041 444 20 40 

 

Katholische und reformierte Kirchen 

Ökumenische Sozialberatung im Rontal 

für Kirchgemeindemitglieder. 

diakonie@kirchenrontal.ch 

041 440 13 04 

 

Katholische Kirche Rontal 

Taufe, Hochzeit und Segnungsfeiern, 

Todesfall (Beerdigungen) und 

Trauerbegleitung, Krankensalbung, 

Hausbesuche (Heilige Kommunion / 

Segnungen). 

www.kathbuchrainperlen.ch 

sekratariat.buchrain@kathrontal.ch 

041 444 30 20 
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Reformierte TKG Buchrain-Root 

Todesfall (Beerdigungen) und 

Trauerbegleitung. 

www.reflu.ch 

041 440 63 60 

 

Drogerie Seiz 

Drogerie im Tschannhof. Ihr Partner für 

Gesundheit, Schönheit und 

Wohlbefinden mit eigener Produktion 

und sehr guter Beratung. 

www.drogerieseiz.ch 

info@drogerieseiz.ch 

041 440 00 33 

 

BUERI-REP 

Gratisreparaturen für und alles rund um 

den Haushalt (Spielsachen, 

Modeschmuck, Lampen, Staubsauger, 

Bügeleisen, Gebrauchsgegenstände usw. 

(bis max. 6 kg) - keine Kaffeemaschinen). 

Annahmestelle: Büro Maxima AG im 

Tschannhof 

041 440 74 73 

 

Computer und TV-Hilfeleistungen 

Kleine Hilfeleistungen und Beratung rund 

um PC und TV. 

041 440 16 75 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pro Senectute Kanton Luzern 

Für Menschen in schwierigen 

Lebenssituationen, mit 

Beziehungsproblemen, mit Fragen zu 

den Sozialversicherungen (AHV, EL, 

Beihilfen), in finanziellen und rechtlichen 

Fragen, mit zunehmenden 

Wohnherausforderungen und weitere 

Vermittlung von Dienstleistungen und 

Hilfsmitteln. 

www.lu.prosenectute.ch 

luzern@lu.prosenectute.ch 

041 319 22 88 

 

 

Infostelle Demenz 

Beratungen rund ums Thema Demenz 

für Betroffene, Angehörige und 

Fachpersonen. 

www.alz.ch/lu 

infostelle@alz.ch 

041 210 82 82 

 

Fachstelle Sehbehinderung 

Zentralschweiz fsz 

Beratung für Menschen mit starker 

Seheinschränkung. 

www.fs-z.ch 

info@fz-z.ch 

041 485 41 41 

 

Pro Audio Luzern 

Beratung und Unterstützung für 

Menschen mit Schwerhörigkeit. 

www.proaudio-luzern.ch 

041 210 12 07 

 

 

 

BFSUG Zentralschweiz 

Beratung für Schwerhörige oder 

Gehörlose sowie deren Angehörige und 

Bezugspersonen. 

www.bfsug.ch 

zentralschweiz@bfsug.ch 

041 317 31 10 

 

Palliativ Luzern 

Informations- und Beratungsstelle für 

Patienten mit einer fortschreitenden 

unheilbaren Krankheit und ihre 

Angehörigen. 

www.palliativ-luzern.ch 

info@palliativ-luzern.ch 

041 511 28 20 

 

KLICK Fachstelle Sucht Region Luzern 

Beratung, Begleitung, Therapie für Sucht 

im legalen Bereich. 

www.klick-luzern.ch 

info@klick-luzern.ch 

041 249 30 60 

 

Akzent Prävention und Suchttherapie 

Beratung, Begleitung, Therapie für Sucht 

im illegalen Bereich. 

www.akzent-luzern.ch 

info@akzent-luzern.ch 

041 515 02 02 

 

fabia – Kompetenzzentrum Migration 

Information und Beratung zu Themen 

rund um Integration und Migration. 

www.fabialuzern.ch 

info@fabialuzern.ch 

041 360 07 22 

 

Die genannten Angebote stellen 

keine Vollständigkeit dar. Bei 

weiteren Fragen oder Anliegen steht 

Ihnen die Buchrainer Infostelle 

Gesellschaft gerne zur Verfügung. 
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