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ADHD:n Kaypa hoito -suosituksen paivityksen ja Varhan mallin merkitys lasten ADHD:n
hoidossa Suomessa ja niiden peilautuminen lastenladkarin kohtaamiin haasteisiin

Lasten ADHD-hoidon toteutus, seuranta ja optimointi sekd vanhempien rooli erityisesti
hoidon seurannassa

Avaussanat | Lastentautien erikoislaakari Minna Aaltonen
Kaypa hoito - mitd on muuttunut? | Lastentautien erikoisldakari Hertta Ollikainen

Miten Varhan malli ndkyy ADHD-oireisen lapsen ja hdnen perheensa
arjessa | Lastentautien erikoisldakari Minna Aaltonen

Salaattibuffet

Mita haasteita ADHD:n hoidossa on Suomessa lastenladkarin
ndkoékulmasta? | Ryhmatydskentelyd ja purku

Tauko, kahvitarjoilu

Lasten ADHD:n hoito kokonaisuudessaan: hoidon tavoitteet ja seuranta seka
ladkkeetdn ja lddkkeellinen hoito | Lastentautien erikoislaakari Elisa Paavilainen

Tauko

Vanhemman tukemisen merkitys ADHD-oireisen lapsen hoidon seurannassa
ja vanhempien voimavarojen parantamisen merkitys lapsen ADHD-hoidon
optimoinnissa | Lastenpsykiatrian erikoislaakari Leena Pihlakoski

Takedan puheenvuoro
lllallinen
Tilaisuus paattyy

llmoitathan osallistumisestasi ja mahdolliset ruoka-aineallergiat 17.09.2025 mennessa
osoitteessa https:/www.lyyti.fi/req/031025.
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Elvanse 20 mg, 30 mg, 40 mg, 50 mg, 60 mg, 70 mg kovat kapselit

Vaikuttava aine: Lisdeksamfetamiinidimesilaatti. Kdyttéaiheet: Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairion (ADHD) hoitoon osana kattavaa
hoito-ohjelmaa vahintaan 6-vuotiaille lapsille, kun vaste aikaisempaan metyylifenidaattihoitoon on katsottu kliinisesti riittamattémaksi, ja aikuisille,
joilla on ollut ADHD-oireita lapsuudessa. Hoito pitda toteuttaa ja aloittaa lasten ja/tai nuorten kaytdshairidihin (pediatriset potilaat) tai
kaytoshairidihin (aikuispotilaat) perehtyneen erikoisladkarin valvonnassa. Taudinmaaritys on tehtava DSM-tautiluokituskriteerien tai ICD-ohjeiston
mukaisesti ja sen pitda perustua taydellisiin potilastietoihin ja potilaan arviointiin. Annostus ja antotapa: Annostus: Ennen hoitoa potilaalle on
tehtava tarkat painomittaukset (pediatrisille potilaille myos pituusmittaus) seka kardiovaskulaarisen ja psykiatrisen tilan arviointi ja niita on myos
seurattava jatkuvasti (ks. tarkemmat tiedot valmisteyhteenvedosta). Annos maaritetaan yksilollisesti potilaan hoitotarpeiden ja -vasteen perusteella
ja se tulee saataa huolellisesti hoidon alussa. Aloitusannos on 30 mg kerran vuorokaudessa aamuisin. Tarvittaessa hoito voidaan aloittaa 20 mg:n
annoksella kerran vuorokaudessa aamuisin. Annosta voidaan suurentaa 10 mg tai 20 mg kerrallaan viikon vélein, enimmaéaisannos 70 mg/vrk. Vaikeaa
munuaisten vajaatoimintaa sairastavilla potilailla enimmaéaisannos ei saa olla suurempi kuin 50 mg/vrk. Pieninta vaikuttavaa annosta on kaytettava.
Hoito on lopetettava, jos oireet eivat lievity 1 kk kuluessa annoksen sadtamisen jalkeen. Hoito on uudelleenarvioitava vahintédan kerran vuodessa ja
harkittava laakkeettomia kokeilujaksoja. lakkaillé potilailla annoksen pienentaminen voi olla tarpeen. Antotapa: Kapseli voidaan nielaista kokonaisena
ruuan kanssa tai ilman ruokaa, tai sen sisaltd voidaan sekoittaa pehmeaan ruokaan, esim. jogurttiin, lasilliseen vetta tai appelsiinimehuun.
Vasta-aiheet: Yliherkkyys sympatomimeettisille amiineille tai valmisteen apuaineille. Samanaikainen MAO-estdjien kayttd tai Elvansen kaytto 14 pv
sisallda MAO-estdjahoidon paattymisesta. Hypertyreoosi tai tyreotoksikoosi. Kiihtymystilat. Oireileva sydan-verisuonisairaus. Pitkalle edennyt
arterioskleroosi. Keskivaikea tai vaikea hypertensio. Glaukooma. Varoitukset ja kdytt6on liittyvat varotoimet: Stimulantteja, tdma valmiste mukaan
lukien, on maarattava varoen potilaille, joilla on esiintynyt aiempaa paihdekayttoda tai riippuvuutta. Vaarinkayttoriski voi olla suurempi aikuisilla kuin
pediatrisilla potilailla. Stimulanttihoitoa ei yleisesti ottaen saa antaa potilaille, joilla on vakavia sydamen rakennepoikkeamia, sydanlihassairauksia,
vakavia sydanrytmin poikkeavuuksia, sepelvaltimotauti tai muita vakavia sydanvaivoja, nailla potilailla ilmenneiden dkkikuolemien takia.
Varovaisuutta on noudatettava potilailla, joiden perussairauksia verenpaineen tai syketaajuuden nousu voi pahentaa. Kaytettava varoen potilailla,
joiden QTc-aika on pidentynyt, jotka saavat QTc-aikaan vaikuttavaa ldékehoitoa tai joilla on merkittava aiempi sydénsairaus tai elektrolyyttinirioita.
Kardiomyopatiaa on raportoitu valmisteen kayttéon liittyen. Stimuloivien aineiden antaminen saattaa pahentaa kaytdshairididen ja ajatushairididen
oireita potilailla, joilla on jo olemassa olevia psykoottisia hairidita. Valmistetta tulee kayttad varoen ADHD-potilaille, joilla on kaksisuuntainen
mielialahairié. Stimulantit voivat aiheuttaa hoidon aikana ilmaantuvia psykoottisia tai maanisia oireita, aggressiivista kayttaytymista tai
vihamielisyytta. Stimulantit voivat pahentaa motorisia ja danellisia nykimisoireita ja Touretten oireyhtymaa seké saattavat madaltaa
kouristuskynnysta. Stimulanttihoidon aikana on ilmoitettu silman mukautumishairidita ja nddén hamartymista. Valmistetta saa maarata tai luovuttaa
potilaalle mahdollisimman vahan kerrallaan ja valmisteen asianmukaisesta sailytyksesta ja havittdmisesta on ohjeistettava. Yhteisvaikutukset:
Lisdeksamfetamiinidimesilaattia tulee kayttaa varoen tai harkiten muiden sympatomimeettisten ladkeaineiden, depotmuotoisen guanfasiinin,
depotmuotoisen venlafaksiinin, verenpaineladkkeiden, narkoottisten kipulddkkeiden, klooripromatsiinin, haloperidolin ja litiumkarbonaatin kanssa.
Aineet ja olosuhteet, jotka muuttavat virtsan pH-arvoa ja vaikuttavat virtsaneritykseen, vaikuttavat myos amfetamiinin puoliintumisaikaan.
Serotoniinioireyhtymaa on harvinaisissa tapauksissa esiintynyt amfetamiinien kaytoén yhteydessa silloin, kun niitd on annettu samanaikaisesti
serotonergisten ladkkeiden, mukaan lukien SSRI-ldékkeet ja SNRI-ladkkeet, kanssa. Raskaus ja imetys: Tutkimustiedot ensimmaisten 20
raskausviikon aikana amfetamiinille altistuneista raskauksista viittaavat suurentuneeseen pre-eklampsian ja ennenaikaisen syntyman riskiin.
Raskauden aikana amfetamiinille altistuneilla vastasyntyneilla saattaa esiintya vieroitusoireita. Valmistetta saa kayttaa raskauden aikana vain, jos
mahdollinen hyoty on sikioon kohdistuvaa mahdollista riskia suurempi. Ei pida kayttaa rintaruokinnan aikana. Vaikutus ajokykyyn ja koneiden
kayttokykyyn: Voi olla kohtalainen vaikutus ajokykyyn ja koneiden kayttokykyyn. Haittavaikutukset: Todetut haittavaikutukset ovat paaasiassa
stimulanttien kayttoon yleisesti liittyvia haittavaikutuksia. Hyvin yleiset: Vahentynyt ruokahalu, unettomuus, suun kuivuus, paansarky, ylavatsakipu ja
painonlasku. Yleiset lapsilla ja/tai nuorilla: nykimishairi®, affektilabiilius, huimaus, uneliaisuus, takykardia, suun kuivuus, ripuli, ummetus, pahoinvointi,
oksentelu, ihottuma, artyneisyys, vasymys, kuume, aggressiivisuus, ahdistus, masennus, levottomuus, vapina, sydamentykytys, hengenahdistus,
ylavatsakipu, hermostuneisuus. Yleiset aikuisilla: Kiihtymys, ahdistus, affektilabiilius, heikentynyt libido, psykomotorinen ylivilkkaus, bruksismi,
huimaus, levottomuus, vapina, takykardia, sydamentykytys, hengenahdistus, ripuli, ummetus, ylavatsakipu, pahoinvointi, liikahikoilu, rintakipu,
artyneisyys, vasymys, hermostuneisuus, verenpaineen nousu, painon lasku, erektiohairio. Muut haittavaikutukset, ks. valmisteyhteenveto. Pakkaukset
ja hinnat: 20 mg (90,53 €), 30 mg (99,68 €), 40 mg (107,98 €), 50 mg (116,28 €), 60 mg (126,16 €) ja 70 mg (136,02 €); 30 kapselia. Ks. ajantasaiset
hintatiedot KELAN ladkehakupalvelusta. Korvattavuus: Rajoitetusti peruskorvattava (40 %) korvausnumerolla 331. Reseptildake. Lisdtietoja:
Pharmaca Fennica ja Takeda Oy, PL 1406, 00101 Helsinki; puh. 0800 774 051, s-posti: medinfoemea@takeda.com. Tutustu valmisteyhteenvetoon
ennen ladkkeen madraamista. Teksti perustuu 29.11.2024 péivéttyyn valmisteyhteenvetoon.
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